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前言

20世纪美国作家安娜·罗伯逊·布朗曾经写过一本书，书名是：《什么是生命的价值？
》。
目前这本书最少印行了70多次。
何以薄薄一本小书竟能如此畅销？
如果你有缘看到这本书，书的开头几句话就很扣人心弦：“人只能活一次，谁都想活得充实，尽量体
验享受。
但是，怎样才能以毕生的精力换取最大的成果呢？
”    实际上，作者是向我们提出了一个如何获得成功的问题。
    绝大多数人现代学者都倾向于认为，每个人都具有成功者的资格。
也就是说，在起跑点上是一样的。
至于起跑后的差距，则是日积月累发展出来的。
虽然每个人都有获得成功的机会，但是，结果如何，完全要看个人的本事和努力的方法了。
    成功者不一定具有超常的智能，也大都没有特殊的机遇和优越的条件，只是他们知道如何去努力，
如何去拼搏而已。
    台湾当代著名女作家罗兰说：“我们常说：‘某人的成功不是偶然的。
’意思是说：这其中包含着有志气，有决心，有毅力，有善于捕捉时机的智慧，有创造时机、操纵环
境的才干等等。
真正的成功绝不是侥幸可以得到的。
也就因为这个缘故，我们可以相信，失败也绝不是命运。
有许多人把自己的失败归罪于命运，其实，如果我们肯冷静的观察，就可发现，命运还是操纵在自己
手里。
”    问问已经功成名就的人，他们会很诚恳地告诉你：要登峰造极，即使投入长时间卖力工作还是不
够的！
比方说，有许多砖匠、木工一天工作12个小时以上，还是无法开着劳斯莱斯，到处兜风；农民们每天
从日出忙到日落，也不过求得一家温饱。
对很多人来说，就连“入足敷出”这么简单的目标也很难达到。
    我们从小到被灌输的是：“一分耕耘，一分收获”、“勤能补拙”，许多电影和通俗小说都以这样
的题材来描述成功。
但是，越来越多的现代心理学家指出：对于一个现代男人来说，真正的成功，苦干也许只占20％的原
因。
那么，关键的因素是什么呢？
或者，引用作家安娜的话说：“怎样才能以毕生的精力换取最大的成果呢？
”    《男人的成功资本全书》为我们提供了明确而中肯的答案：从“成功资本”入手，在日常生活中
有意识、有步骤地逐渐积累这些成功的资本，让它们变为获得理想人生的基石。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人的成功资本全书>>

内容概要

　　我们从小到大被灌输的是：“一分耕耘，一分收获”、“勤能补拙”，许多电影和通俗小说都以
这样的题材来描述成功。
但是，越来越多的现代心理学家指出：对于一个现代男人来说，真正的成功，苦干也许只占20％的原
因。
那么。
关键的因素是什么呢？
或者，引用作家安娜的话说：“怎样才能以毕生的精力换取最大的成果呢？
”
　　《男人的成功资本全书》为我们提供了明确而中肯的答案：从“成功资本”入手，在日常生活中
有意识、有步骤地逐渐积累这些成功的资本。
让它们变为获得理想人生的基石。
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书籍目录

一、理想追求：成功的道路是由得体的目标铺成的
　成功不是靠天赋，而是靠努力
　要相信自己，追逐自己的人生理想
　经过认真选择的理想才能引导你走向杰出
　正确地认识自己，回答好人生的问题
　精心为自己设计未来，思考人生的目标
　为自己确立明确而得体的人生目标。

　要有强烈的成功欲望和必胜的决心
　胸怀大志，保持对生活的激情
　追求自己的目标，尽力去实现人生的理想
　不断进取，不断向更高的山峰挑战
　要敢于通过积极的努力去改写平凡的人生
　不能安于现状，要不断地超越自己的事业
　把未雨绸缪、把居安思危当做自己的座右铭
二、知识技能：有了丰富的知识才能提高竞争实力
　知识越多越有利于一个人的生存和发展
　精通专业而又博学多才的人最容易取得卓著的成就
　要想取得成功首先要掌握丰富的知识
　虚心向别人学习，不断使自己获得知识和进步
　很多知识和技能要靠我们在实践中边学边摸索
　要兼顾知识数量的丰富性与知识结构的合理性
　精心选择与事业的成就关系最密切的学习内容
　掌握迈向成功人生所必需的最重要的几种能力
　利用好青年时期尽量充分地发挥自己的才能
　在能力方面做好准备，努力抓住更多的机遇
三、思维谋略：要想有所成就就必须充分发挥创造性
　一个成功者必须要有足够的智慧
　想获得理想的人生首先要学会正确的思考
　充分地运用自己的智慧和谋略才能掌控机遇
　要转变观念，学会与众不同的思考
　学会聪明地工作，把复杂的问题简单化
　调整思维，尽可能用简便的方式达到目标
　要多操心，多思考，不能回避问题
　树立创新意识，培养独立思考和创造能力
　尝试逆向思维，努力寻找解决问题的突破点
　活用先前的经验，从惯性思维中走出来
　拿得起是一种勇气，放得下是一种智慧
四、性格个性：一个男人的命运就在他的性格中
　良好的性格是事业取得成功的保证
　良好的性格是可以通过适当的锻炼塑造和培养的
　培养健康的性格，最大限度地发挥自己的优势
　尝试一步步成功地改造自己的性格
　通过有效的行为训练改变自己软弱的个性
　战胜懦弱，成为勇敢、充满豪气的人
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　告别犹豫，在生活中果断地去把握机遇
　乐观向上，以欢悦的态度对待生活
　对人对事不苛求，保持性格的灵活性
　学会积极肯定自己，充分相信自己
　把幽默当做一种优秀健康的个性品质来培养
五、生活习惯：培养有助于促进自身才能发挥的良好习惯
　与其抱怨命运不如努力去克服不良的习惯
　要尽快去培养那些对自己的事业有助益的习惯
　学会靠自控力改变自己的坏习惯
　战胜眼前的诱惑，养成自我约束的习惯
　培养有助于事业顺利发展的良好的工作习惯
　避免将精力消耗在毫无意义的事情上
　把不断追求进步当做一种最重要的习惯
　放弃借口，养成良好的运动健身习惯
六、品德修养：儡格比天资更能决定人的一生
　在做人和品行方面过硬才能成为一个真正的成功者
　一定要避免使道德品格成为你前行的绊脚石
　做人要真诚、正直和诚实，事业才有根基
　诚实是衡量一个人品格的最重要的标志
　一定要踏踏实实地履行生活中的各种职责
　严格的自律是立志成大事者必须具备的条件
　要坦诚地面对和积极改正自己的错误
　在实践中多加磨炼，逐渐提高自己的修养
七、职业素养：努力取得同事的认同、上司的青睐
　选择适合自己做的事，合理确定职业方向
　选择自己能胜任的能鼓舞你的职业
　重视发挥自己的潜能，避免求职的误区
　通过得体的表现尽快融入同事中
　在职场中获得好人缘，赢得别人的支持
　不拍马也能与上司保持良好的人际关系
　塑造良好形象，成为上司眼中不可缺少的人才
　坚决服从命令，积极去执行上司的指示
　强化责任感，把公司的事情当成自己的事情
　在工作实力和人脉方面为得到提拔奠定好基础
　大胆地推销自己，让别人发现你的能力
　主动出击，积极争取得到上级的提拔
八、人脉关系：维持和谐的人际关系获得事业发展的助力
　良好的人脉关系是现代人取得成功的基础
　在如何经营良好的人脉关系问题上用足心思
　努力找到有利于自己人生发展的好朋友
　改善自我个性，努力成为受欢迎的人
　在为自身考虑的同时充分考虑到对方的利益
　不怕吃亏，让别人觉得与你交往值得
　慷慨地给予，先满足对方的需求
　与朋友保持适度的距离，做到虽亲密、但有间
　在与任何人交往的过程中都注意小节
　选准合作伙伴，把握合作的原则
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　培养合作精神，在生活中追求双赢
　合情合理地协商，赢得别人的支持
九、勤奋务实：要珍惜时间，更要提高效率
　不要坐等成功，要采取积极的行动
　要踏实务实、循序渐进地去努力
　当机遇来临的时候要做好把握住它的准备
　战胜拖拉，开始更加积极有为的生活
　为自己制订详细的计划以更充分地利用时间
　杜绝没有意义的忙碌，注重提高效率
　做事要追求速度，更要注重质量
　掌握一些提高工作和办事效率的基本要领
　每晚写下六件次日最重要的事情
　更有效地利用时间，努力避免浪费
十、意志品质：拥有坚韧的毅力比拥有才能更重要
　你能否成功只和你所抱持的态度关系密切
　半途而废的放弃和丧失希望是对未来最大的威胁
　只要肯努力就能创造不平凡的人生
　把暂时跌倒当做迈向成功的另一个机会
　不放弃，就会一直拥有成功的希望
　不甘失败，努力从错误的方法中汲取经验
　人们最出色的工作往往是在处于逆境的情况下做出的
　克服那些可能阻碍自己战胜困难的消极缺点
　乐观自信的人才能把自己的聪明才智最大限度地发挥出来
　改变思考方式，努力提高抵御挫折的能力
十一、做事态度：以积极明朗的态度去面对工作和人生
　调整好做事的态度，要了解还要热爱和相信
　认真、踏实是做好事情的最大秘诀
　充分承担起自己的责任，把错误消除在萌芽状态
　保持必要的激情，将工作看做是生命的权利和荣誉
　努力全身心地投入到自己的工作中
　成功取决于积极主动、勤奋执著的态度
　关注细节，改变心浮气躁的毛病
　生活中的好运是由勤勉和正确的判断形成的
　只为成功找方法，不为失败找借口
　战胜惰性，有效改变不利于自己发展的生活环境
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章节摘录

不能安于现状，要不断地超越自己的事业    在奥斯卡金像奖发奖仪式次日的凌晨3点，克劳斯举着一自
己获得的金像敲开了心理学家艾琳·卡瑟拉的房门，哭着说：“我知道再也得不到这种成绩了。
大家都发现我是不配得这个奖的，很快都会知道我是个冒牌的。
”克劳斯认为他所获得的成功，“是由于碰巧赶上了好时间、好地方，有真正的能人在后边起了作用
”的结果。
他不相信自己获得奥斯卡奖是多年锻炼和勤奋工作的结果。
尽管他的同事通过评选，公认他在专业方面是最佳的，但他却不相信自己有多么出色和创新的地方。
    艾琳·卡瑟拉在治疗病人中还发现，有一位知名的歌剧演员，有时候一准备登台，就觉得嗓子发堵
；有一位著名运动员，他的后脊梁过一段时间就痛起来，影响他发挥竞技能力。
卡瑟拉认为，这些严重影响成功的症状，是由于经不住成功而引起的。
    成功不但会引起以上心理障碍，有时还会给人带来自满自大的消极后果。
有学者对43位诺贝尔奖获得者作了跟踪调查，发现这些人获奖前，平均每年发表的论文数为5至9篇，
获奖后，则下降为4篇。
有的政治家取得一系列成功后，因过分自信而造成重大失误；有的作家写出一两篇佳作后，再无新作
问世，原因固然很多，但不能正确对待成功，不能说不是一个重要原因。
    而只有那些不断超越成功的人，才能不断取得伟大的成功。
牛顿把自己看做是在真理的海边拣贝壳的孩子。
爱因斯坦取得成绩越大，受到称誉越多，越感到无知，他把自己所学的知识比作一个圆，圆越大，它
与外界空白的接触面也就越大。
科学无止境，奋斗无止境，人类社会就是在不满足已有的成功中不断进步的。
    19世纪英国散文家约翰；罗斯金说：“一个在生活中有进取心的人是心肠越变越软，血液越流越热
，脑子反应更快，他的精神正进人生活的和平中。
”    如果你一直安于现状，-终将会感到失望及不满。
为什么？
因为你害怕——害怕失败、害怕丢脸、害怕被拒绝⋯⋯害怕正是你安于现状的主要原因。
害怕是一种软弱的表现，它使你退缩不前、失去勇气、自我封闭。
而这些退缩、胆怯、封闭的现象，会使你感到越来越不满。
    你也许会说你对自己的人生感到满意（或者你真的这么想），但是如果你没有成长、不追求挑战、
不敢冒险，就很难想象你可以真的感到满足。
在你内心深处，一定有一个角落呐喊着：“我需要更多、更新、更好的事物，它或许被层层的失败、
贬损、侮辱、拒绝和消极的想法所覆盖，但这种希望自己进步的渴求一定在我心中。
”    相反的，一个勇敢前进、不断接触、追求、学习新事物的人，即使他目前尚未达到目标、或成就
不大，但是他一定对自己的人生非常满意，因为他的人生有方向、有情感、有成长。
这使他觉得满足而有收获，每一天都过得很有意义。
    你也许会问：“我们不是不应该自满吗？
”    当然不是！
我们可以对“我是谁”感到自满——满意自己的价值观及尊严，满意自己的优点、能力以及冲劲；但
是我们不应该对自己现有的成就感到满足而自满地说：“这样就够了，这就是我所能成为的、拥有的
、做到的，我已经达到极限了。
”有这种狭隘想法的人，无疑是在自我局限，阻碍了自己的潜能，也限制了自己的发展。
    对自己这个个体以及自己周围的环境感到满意是一回事，但对自己与生俱来使命的追求感到满意，
又是另一回事。
前者使我们心灵平静，后者却带来停滞、失望与不满。
为了追求卓越，千万不要生活在过去的荣耀之中！
    19世纪英国政治家，历任四届英国首相的格莱斯顿在70岁时还学新的语言；俾斯麦死时83岁，但他
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最伟大的工作是他70岁以后才完成的；16世纪意大利的画家提善，一直作画到99岁去世时为止；歌德
是在他83岁去世的前几年才完成《浮士德》的；天文学家拉布兰在179岁去世时说：“我们知道的是无
，我们不知道的是无限的。
”⋯⋯    让自己成长，不断成长，不论是精神或职业上，或是人际关系上。
以过去伟大的人当模范。
牛顿说：“如果我看得比其他人远，那是因为我站在巨人的肩膀上。
”    著名律师威廉斯指出：“我认为，‘成功’或者‘胜利’这个词的定义，是最大限度地发挥你的
能力——包括你的体力、智力以及精神和感情的力量，而不论你做的是什么事情。
如果做到了这一点，你就可以感到满足，我认为你便是个成功者了。
”    如果说成功就是把能力最大限度地发挥出来，那么，成功是没有止境的，成功后你就不会停留在
顶端，像快乐的机器人那样行动，而是在成功之后取得更大的成功。
    爱因斯坦说：“如果有谁自己标榜为真理和知识的裁判官，他就会被神的笑声所覆灭。
即使你已经取得了很大的成功，也绝不能自满。
千万不要生活在过去的荣耀之中，成功不是人生停留的归宿，也不允许昨天的成功影响今天的工作。
生活在不断地奔跑，在不断地超越自己的事业，而不在于成功目的的实现。
”    要知道，安于现状、浅尝辄止、不思进取的人永远不可能做出什么大的成绩。
只有拥有不断进取的习惯，拥有足够坚强的意志、心怀崇高目标、不停地超越自我、拓宽思路、扩充
知识、敞开生活之门、希望比周围的人走得更远的人，才有可能成就大业。
    P30-32
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编辑推荐

20世纪美国作家安娜·罗伯逊·布朗曾经写过一本书，书名是：《什么是生命的价值？
》。
目前这本书印行了70多次。
何以薄薄一本小书竞能如此畅销？
如果你有缘看到这本书，书的开头几句话就很扣人心弦：“人只能活一次，谁都想活得充实。
尽量体验享受。
但是，怎样才能以毕生的精力换取最大的成果呢？
”    郝强编著的《男人的成功资本全书》为我们提供了明确而中肯的答案：从“成功资本”入手，在
日常生活中有意识、有步骤地逐渐积累这些成功的资本，让它们变为获得理想人生的基石。
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