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前言

　　我们活在世上，不免要承担各种责任，小至对家庭、亲戚、朋友，对自己的职务负责，大至对国
家和社会负责。
此外，我们还不要忘记和忽视，我们还有一项根本的责任，那就是对自己的人生负责。
　　每个人在世上都只有活一次的机会，就算是再留恋，也没有任何人能够重新活一次。
如果这唯一的一次人生虚度了，我们就没有完成人生的职责，生命的价值就会大打折扣。
认识到这一点，我们对自己的人生就要产生强烈的责任感。
应该认真去思考一番：如何才能使自己的人生更有意义？
如何才能更好地创造和享受理想的生活？
　　对于现代人来说，生活的主要内容不外乎两项：一是做事，二是做人。
既善于做事、又会得体做人的人，事业才能蒸蒸日上，生活才能愉快幸福。
　　生活是一架钢琴，你要知道在哪几个琴键上把它按下去，这样弹出来的才是一首音乐曲调，乱弹
、乱按不是悦耳的曲子，只会产生噪声。
同样，做人做事只有掌握了一定的诀窍，才能得心应手，无往不利。
　　根据心理学家对潜能的研究，我们绝大部分人应该比自己所认识的更美好、更聪明、更强大、更
有能力。
许多人之所以在生活中一事无成，最根本的原因就在于，他们不知道自己到底要做什么，具体怎么去
做，却又往往用“心有余而力不足”来为自己的努力方法不对而开脱。
为了改变这种不利局面，就要努力改善做人、做事的方法和手段。
　　在很大程度上可以说，做人做事的经验和技巧，是必须通过学习和锻炼而获得的。
实际上，只要用少许的时间学习，了解某些简单的人生法则，学习一些做人的技巧，掌握一些做事的
窍门，然后积极地去践行，便会受益一生，逐渐摆脱平庸的生活，步入卓越者的行列！
　　《做人七诀，做事八窍》是一本阐述做人做事基本原则和技巧的通俗读物，是特为面对激烈竞争
和各种压力的现代普通中国人精心设计、量身制作的、非常实用的为人处世指南。
书中通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，针对不同的主题，不同的场景，不同身份的人群，从15
个方面，生动而具体地讲述了认认真真做事、踏踏实实做人的要领，读者可以轻松地领悟和借鉴书中
的众多经验和建议，开拓思路，更新观念，举一反三，把握住为人的分寸，提高做事的效率，采取更
积极有效的行动，在生活、事业的波涛中乘风破浪，左右逢源。
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内容概要

为了获得必要的生存资源，每个人都要学会做人，要学会办事。
不仅要善于动脑，更要调整好心态，把握成功的规律，找出失败的症结，不断克服困难，使自己在做
人方面更成熟、更自信、更豁达、更乐观；在做事方面更认真、更踏实、更完善、更顺利。

做人做事是一门艺术，更是一门学问。
不懂做人之道，就不能在生活中赢得支持和做精；不懂做事之道，就不能把事情做得尽善尽美。
做人要讲道德，做事要讲效率。
讲道德是为了对得起自己的良心，讲效率是为了对得起自己的生命。

在很大程度上可以说，做人做事的经验和技巧，是必须通过学习和锻炼而获得的。
实际上，只要用少许的时间学习，了解某些简单的人生法则，学习一些做人的技巧，掌握一些做事的
窍门，然后积极地去践行，便会受益一生，逐渐摆脱平庸的生活．步入卓越者的行列!
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书籍目录

一、做个有理想、追求卓越的人
二、做个品格高有教养的人
三、做个宽容豁达的人
四、做个能说会道、善于沟通的人
五、做个体谅别人、善于交往的人
六、做个有原则、有心机的人
七、做个乐观快乐的人
八、做事肯动脑、有方法
九、做事谨慎、考虑周到
十、做事有耐心，有恒心
十一、做事量力而行、能进能退
十二、做事果断，善于把握机会
十三、脚踏实地、秩序渐地去做事
十四、做事讲求效率，注重效果
十五、做事善于利用别人的智慧和力量
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章节摘录

　　保持高昂的斗志，充满激情地去努力　　一位哲人指出：我们从来没有听说过有什么懒惰闲散、
好逸恶劳的人曾经取得多大的成就。
只有那些在达到目标过程中面对阻碍全力拼搏的人，才有可能达到成功的巅峰，才有可能走到时代的
前列。
　　绝大多数胸无大志的人之所以失败，是因为他们太懒惰了。
他们不愿意从事含辛茹苦地工作，不愿意付出代价，不愿意做出必要的努力。
身体上的懒隋懈怠、精神上的彷徨冷漠、对一切就都有放任自流的倾向、总想回避挑战，而过一种一
劳永逸的生活的心理⋯⋯所有这一切，就是使那么多人默默无闻、无所成就的重要原因。
　　有一天，尼尔去拜访毕业多年未见的老师。
老师见了尼尔很高兴，就询问他的近况。
　　这一问，引发了尼尔一肚子的委屈。
尼尔说：“我对现在做的工作一点都不喜欢，和我学的专业也不相符，整天无所事事，工资也很低，
只能维持基本的生活。
”　　老师吃惊地问：“你的工资如此低，怎么还无所事事呢？
”　　“我没有什么事情可做，又找不到更好的发展机会。
”尼尔无可奈何地说。
　　“其实并没有人束缚你，你不过是被自己的思想抑制住了。
明明知道自己不适合现在的位置，为什么不去再多学习其他的知识，找机会自己跳出去呢？
”老师劝告尼尔。
　　尼尔沉默了一会说：“我运气不好，什么样的好运都不会降临到我头上的。
”　　“你天天在梦想好运，而你却不知道机遇都被那些勤奋和跑在最前面的人抢走了。
你永远躲在阴影里走不出来，哪里还会有什么好运？
”老师郑重其事地说，“一个不肯付出努力的人，永远不会得到成功的机会。
”　　如果一个人把时间都用在了闲聊和发牢骚上，就根本不会想用行动改变现实的境况。
对于他们来说，不是没有机会，而是缺少进取心。
当别人都在为事业和前途奔波时，自己只是茫然地虚度光阴，根本没有想过去如何超越平庸的生活，
结果只会在失落中徘徊。
　　一个人在工作上消极堕落的最初症状之一，就是他的理想与抱负在不知不觉中日渐褪色和萎缩。
在我们的生活中，可以说，没有任何一样东西比我们的理想和抱负更需要精心呵护、更需要持久鼓励
的了。
如果一个人胸无大志，游戏人生，那么，结局一定是不太好的。
　　我们到处都可以见到这样一些人，他们有着最良好的装备，具备一切最理想的条件，而且也似乎
是正在整装待发，然而他们行动的脚步却迟迟不能挪动，他们并没有抓住最好的时机。
造成这一现象的原因就在于，在他们身上没有前进的动力，没有远大的抱负。
　　一块手表可能有最精致的指针，可能镶嵌了最昂贵的宝石，然而，如果它缺少发条的话，它仍然
一无用处。
同样，人也是如此。
不管一个人受过多么高深的大学教育，也不管他的身体是多么的健壮，如果缺乏远大志向的话，那么
他所有其他的条件无论是多么优秀，都没有任何意义。
　　雄心抱负通常在我们很小的时候就初露锋芒。
如果我们不注意仔细倾听它的声音，如果它在我们身上潜伏很多年之后一直没有得到任何鼓励，那么
，它就会逐渐地停止萌动。
原因很简单，就跟许多其他没被使用的东西品质或功能一样，当它们被弃置不用时，它们也就不可避
免地趋于退化或消失了。
　　这是自然界的一条定律，只有那些被经常使用的东西，才能长久地焕发生命力。
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一旦我们停止使用我们的肌肉、大脑：某种能力，退化就自然而然地发生了。
而我们原先所具有的那些能力，也就在不知不觉中离开了我们。
　　如果你没有去注意倾听心灵深处“努力向上”的呼声，如果你不给自己的抱负时时鞭策加油，如
果你不通过精力充沛实践有效地对其进行强化，那么，它很快就会萎缩死亡。
　　如果说在这个世界上存在着一些可怜卑微的人的话，那毫无疑问，那些抱负消亡的人是属于其中
的一类。
他们一再地否定和压制内心深处要求前进和奋发的呐喊，由于缺乏足够的燃料，他们身上的理想之火
已经熄灭了。
　　对于任何人来说，不管他现在的处境是多么恶劣，或者现有的条件是多么糟糕，只要他保持了高
昂的斗志，热情之火仍然在熊熊燃烧，那么他就是大有希望的；但是，如果他颓废消极，心如死灰，
那么，他的人生一定是暗淡无光的。
　　在我们的生活中，最大的挑战之一，就是如何保持对生活的激情，坚定明确的奋斗目标，永远让
炽热的火焰燃烧，并且保持这种高昂的境界。
只有这样，才能勇敢地经受生活中的风风雨雨，进而获得理想的人生。
　　⋯⋯
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