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前言

英国作家萨克雷曾说：“播种行为，可以收获习惯；播种习惯，可以收获性格；播种性格，可以收获
命运。
”对于青少年来说，拥有好习惯、好性格、好心态是非常重要的事情。
    人们常说：“好的开始是成功的一半。
”在人生这个舞台上，最重要的开始就是青少年时期，这时既有年轻的活力，又有少年的稚气，更有
对未来的憧憬，正是个性形成的时期。
此时塑造的习惯、性格、心态都是最为关键与重要的。
所以，如果你想要在人生这条路上走得顺利，就需要在青少年时期打好基础。
    习惯．是指人和动物对于某种刺激的固定性反应，行为学家研究证明，人类大概90％的行为反应只
是一种习惯的反应。
拿破仑·希尔说：“习惯能成就一个人，也能够摧毁一个人。
”青少年如果养成良好的习惯，就等于人生成功了一半，因为习惯可以决定人的命运。
    性格的好坏决定做事的好坏，对于青少年来说，塑造一个好的性格，无疑是在为以后的人生道路打
造一个好的基础。
    心态就是人们对事物的看法和认识，是内心的想法，是一种思维的习惯状态。
有什么样的心态就决定着你对事物有什么样的看法，而这种看法直接决定着你的行为，同时也决定着
你的命运。
所以，青少年需要有一个健康的心态为自己的人生路保驾护航。
    一个人要想拥有好习惯、好性格、好心态，就需要在成长的黄金期塑造，黄金期就是青少年时期。
青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的关键时期，这个阶段是最具可塑性的。
    当青少年用一种好的习惯去塑造一个性格时，他收获的不仅是一个健康性格，更收获了一个健康的
心态。
青少年拥有好习惯、好性格、好心态这三大宝，那么在人生的道路上就会披荆斩棘，无论是学习、生
活还是以后的工作，都将以一个最佳的状态走向成功殿堂。
    《优秀青少年要养成的好习惯、好性格、好心态大全集》一书共分为三篇，分别从习惯、性格、心
态三大方面来对青少年进行全方位的心灵指导。
该书联系实际，运用生活的典型案例来帮助青少年塑造更完美的习惯、性格与心态。
是青少年成长过程中的知识大餐，让青少年更好地了解自我、认识自我，养成好习惯、塑造好性格、
打造好心态，从而提高自己的学习成绩、生活质量，使自己保持身心健康。
    这本书就像一本指南，涤荡青少年的心灵，指导青少年的行为，鼓舞青少年的斗志，让青少年们在
成长的道路上找到真正属于自己的人生方向。
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内容概要

　　《优秀青少年要养成的好习惯、好性格、好心态大全集（超值金版）》分别从习惯、性格、心态
等三大方面对青少年进行全方位的心灵指导。
　　全文用生活的典型案例来帮助青少年塑造更完美的习惯、性格与心态，是青少年成长过程中的知
识大餐，让青少年更好地了解自我、认识自我，养成好习惯、塑造好性格、打造好心态，从而提高学
习成绩、生活质量，使自己保持身心健康。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<超值金版-优秀青少年要养成的好习惯、>>

作者简介

中文硕士。
毕业后曾在大学任教多年，1994年下海投身文化事业，坚持从事文学创作工作，几家媒体专栏撰稿人
。
2003年出版畅销书《做人不要太老实》，被网友称为“老实人盟主”。
爱好旅游、交友、读书。
在人生励志与智慧启迪方面深有研究，著有多部文学作品与励志书籍。
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书籍目录

第一篇 优秀青少年要培养好习惯，才能形成综合优势第一章 培养习惯，就等于培养成功克服坏习惯
，你会找到成功的天使下意识的习惯改变你的信念养成好的习惯在于你的自控力养成滴水穿石的习惯
扔不出去的习惯，就用习惯来改变习惯养在“黄金期互动环节：测一下你能否有效地自我管理第二章 
思考的习惯，让你的智慧用不完聪明来自不断的思考善于独处思考思考是通向知识的桥勇气也需要思
考多想一步，才能多走一步哲学，让你的思想睿智世上没有唯一的答案放长线，才能让行动见成效打
开科学之门的钥匙是独立思考互动环节：挖掘你的右脑第三章 善于反省的习惯，让自己与心灵对话不
断反省，引领我们走向成功真正的智者懂得在自己身上找原因和自己赛跑好心态源于反省走出自我魔
镜靠反省互动环节：提高你的反省意识第四章 高效做事的习惯，升华生命的质量高效做事的前提是“
设定目标”打破旧目标，追求新目标找对方向，方能全面进攻追赶生命中的每一个瞬间像射箭一样做
事一次性把事情做对充分利用每分钟做事把握重点等于把握全局摒弃拖延的习惯统筹兼顾，提高做事
效率磨蹭会让你的心灵懒惰互动环节：战胜遇事拖拉的习惯第五章 创新思维的习惯，开启思维头脑风
暴创新，让智慧富有生机不走寻常路，独特彰显魅力追赶创意的脚步胆大是创造卓越的前锋创新打造
智慧的大脑创造面前，人人平等互动环节：测测你的逆向思维第六章 发掘潜力的习惯，改写历史的最
佳助推器你的潜能无穷大心有多大，能量就有多大寻找自己的心灵地图运用积极心态挖掘有效潜能互
动环节：引导潜能第七章 遵守秩序的习惯，创造方与圆的根本保障秩序就是规矩自我管理需要习惯力
量的支持逆反——心理上的弊病心的秩序千万不要乱互动环节：怎样维持秩序第八章 良好的生活习惯
，提高生命品质的活字典世界上最有价值的东西是“时间”时间是这样省出来的就餐习惯体现着你的
文化素养戒掉像吸毒一样的网瘾不让网络控制自己珍惜粮食，造福社会正确对待金钱互动环节：改变
饮食的坏习惯第九章 轻松学习的习惯，在快乐中开启知识的大门习惯在前，快乐就会接踵而来学并快
乐着兴趣是学习的动力劳逸结合，让学与玩不再冲突养成主动学习的习惯互动环节：克服默念的习惯
第十章 领悟学习真谛，让知识伴你成长挖掘学习的奥秘低头学习才能进步与知识共成长学习的真谛在
于“勤”学习需要有好奇心摆正学习态度阅读，让你的智慧贵族化学习要扎实方可厚积薄发互动环节
：怎么读书最好第二篇 优秀青少年要培养好性格才能把握未来第一章 播下好性格的种子，收获一个
“多彩”的人生人生需要“好品格性格影响着你的人际不做“束手就擒”的人让性格在“逆境”这个
火炉里历练快乐与否，在你自己互动环节：测测你的性格类型第二章 诚实守信的品格，是立足于世的
根本诚实做人，不做谎言的奴隶行为是走进人们心里的“通行证怎样培养诚信的性格受人尊敬的前提
是“诚实”信任是成功的保证不要忽视每一个承诺诚信的美德永不过时互动环节：做讲文明懂礼貌的
人第三章 谦虚谨慎的品格，造就一个魅力的你自负是你自挖的陷阱把骄傲赶走，谦虚才能走进来“低
头”也是一门艺术原谅自己，不把“粗心”当借口抛开拐杖，自行自立自我贬低是毁灭自己的无形杀
手互动环节：怎样跳出自我的世界第四章 勤劳真诚的品格，敲开生命的黄金之门第五章 冷静沉稳的
性格，是驶向成功彼岸的方向盘第六章 认真细致的性格，把成绩掌握在自己手里第七章 行动果断的
性格，打败犹豫不决这个敌人第八章 勇敢无畏的性格，是人生战场上的开路前锋第九章 坚韧执著的
性格，才能站在成功的领奖台上第十章 性格的培养需要用心呵护第三篇 优秀青少年要培养好心态，
才能真正掌控人生
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章节摘录

版权页：果断是成功的奠基石果断，是指一个人能适时地做出经过深思熟虑的决定，并且彻底地实行
这一决定，在行动上没有任何不必要的踌躇和疑虑。
果断是成大事者积累成功的资本。
果断的个性，能使我们在遇到困难时，克服不必要的犹豫和顾虑，勇往直前。
有的人面对困难，左顾右盼，顾虑重重，看起来思虑全面，实际上毫无头绪，不但分散了同困难作斗
争的精力，更重要的是会销蚀同困难作斗争的勇气。
果断的个性在这种情况下，则表现为沿着明确的思想轨道，摆脱对立动机的冲突，克服犹豫和动摇，
坚定地采纳在深思熟虑基础上拟定的克服困难的方法，并立即行动起来同困难进行斗争，以取得克服
困难的最大效果。
对于青少年来说，果断的个性，能够帮助我们在执行学习计划的过程中，克服和排除同计划相对立的
思想和动机，保证善始善终地将计划执行到底。
思想上的冲突和精力上的分散，是优柔寡断的人的重要特点。
这种人没有力量克服内心矛盾着的思想和情感，在执行计划过程中，尤其是在碰到困难时，往往长时
间地苦恼着怎么办，怀疑自己所做决定的正确性，担心决定本身的后果和实现决定的结果.老是往坏的
方面想，犹犹豫豫，因而计划老是执行不好。
而果断的个性，则能帮助我们坚定有力地排斥上述这种胆小怕事的、顾虑过多的庸人自扰，把自己的
思想和精力集中于执行计划本身，从而加强自己实现计划、执行计划的能力。
果断的个性，可以使我们在形势突变的情况下，很快地分析形势，当机立断，不失时机地对计划、方
法、策略等做出正确的改变，使其能迅速地适应变化了的情况。
而优柔寡断者，一遇到形势发生剧烈变化时就惊慌失措，无所适从。
他们不能及时根据变化了的情况重新做出决策，而是左顾右盼，等待观望，以致坐失良机，常常被飞
速发展的情势远远抛在后面。
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