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内容概要

　　圣经仿若一条灵性大河，几千年来，越流越深远，愈涌愈壮丽，为许多人提供了灵性的智慧和人
生的方向。
但圣经的解读却非易事，需要反复阅读和前辈牧者释经著作的帮助启发，方能系统地了解和轻松地应
用。
而目前中国的基督教世界解经类著作多以引进版权为主，本土化原创性的著述少之又少，有分量、有
影响的就更是屈指可数；表面看来，大凡研经释义之书都给人枯燥无味、晦涩难懂之嫌，而《十步释
经法》却是华文世界不可多得、举重若轻的圣经研读之作，不仅形式亲切活泼、内容简约易懂，为教
牧人员及神学生研经释学的教科书，亦是普通信徒和有志于圣经研究的学界之士的“空前”良好的参
考书。
读来令人赏心悦目，是处境化释经学的佳作。

　　本书学术和思想价值极高，对灵性的滋养价值亦不容小觑。
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作者简介

　　赖若瀚，香港海外神学院毕业（1973），菲律宾亚洲神学院道学硕士（1981），美国德州达拉斯
神学院神学硕士（1986）、教牧学博士（1991）。
曾任达拉斯基督徒中国教会主任牧师（1987-1997），加州圣荷西海外神学院教务主任兼实用神学教授
（1998-2003）。
现任美国圣言资源中心会长（2004至今），并兼任美国加州基督工人神学院客座教授、香港建道神学
院教牧学博士班客座教授。
代表作除《十步释经法》（原名《实用释经法》）外，还有《顽石点头——彼得生平研究》与《永活
的信仰——雅各书诠释》等。

　　赖牧师与妻子钟桂珍女士育有3个儿女：尔惠、尔立与尔乐。
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书籍目录

增订版序
增订版自序
初版序一
初版序二
初版自序
再版序
本书使用说明
略语表
第1部　导论
　第1章 书中之书──圣经的独特性
　第2章　夙夜匪懈──研读圣经的态度
　第3章　有备无患──解经者应有的装备
　第4章　入门之法──“十步释经法”简介
第2部　明察秋亳──观察
　第5章　独具慧眼──“观察”的重要与步骤
　第6章　从实招来──十步之第一步《细察事实》
　第7章　错综复杂──十步之第二步《认清关系》
　第8章　大处着眼──十步之第三步《注意结构》
　第9章　“观察”举隅──两则实例
第3部　解文生义──解释
　第10章　任重道远──“解释”的任务与重要性
　第11章　眼明心快──“解释”的原则与步骤:
 　十步之第四步《勤发问题》 及 十步之第五步《 逐题解答》
　第12章　前车之鉴──灵意解经的商榷：解答十原则之一
　第13章　实事求是──实义解经的运用: 解答十原则之一(续)
　第14章　瞻前顾后──上文下理脉络的探讨: 解答十原则之二
　第15章　鉴往察古──历史背景的重寻：解答十原则之三
　第16章　字里行间──语法结构的分析： 解答十原则之四
　第17章　一字千金──字与词的研究： 解答十原则之五
　第18章　触类旁通（1）──以经解经： 解答十原则之六
　第19章　触类旁通（2）──比较经文： 解答十原则之七
　第20章　古喻今释──化解修辞的用语： 解答十原则之八
　第21章　喜有此理──运用逻辑推理： 解答十原则之九
　第22章　他山之石──参照注释书： 解答十原则之十
　第23章　提纲挈领──找出经文的主题:
　　十步之第六步《归纳总意》 及 十步之第七步《 找出主题》
　第24章　“解释”举隅──两则实例
　第25章　量体裁衣（1）──比喻的解释
　第26章　量体裁衣（2）──诗篇的解释
　第27章　量体裁衣（3）──预表的解释
　第28章　量体裁衣（4）──预言的解释
第4部　身体力行──应用
　第29章　运用之妙──“应用”圣经的重要与原则:十步之第八步《写下原则》
　第30章　建立楷模──“应用”模式的探讨
　第31章　缩短距离──文化差距与释经应用
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　第32章　实践真知──圣经信息的细节应用:
　　十步之第九步骤《列出细节》 及 十步之第十步《 身体力行》
　第33章　“应用”举隅──两则实例
第5部　总结　　　　　　　
　第34章　细水长流──建立长期的研经计划　
附录
　十步释经法总复习
　词汇简释
　各章附注
　参考书目
　课前与温习之测验／习题答案

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<十步释经法>>

章节摘录

　　2.圣经的知识研读圣经，最好能掌握圣经整体的信息，并且对它写作的历史文化背景有所认识。
另外，基本的神学训练亦不可忽略。
例如，对神整体性的心意与计划、神的本性、耶稣的神人二性、圣灵的位格等真理的了解，有助于解
经。
这并非说没有以上的条件就不能开始解经，万事都有起头的一步。
但若缺少这些要素，解经的工作就会比较困难。
3.原文的造诣对希伯来文和希腊文的掌握，当然会使解经更直接而准确；然而对大部分信徒来说，这
只是一种奢望。
在现今中、英文解经参考书供应充足的时代，没有受过原文训练的人亦可透过各种工具书来断定圣经
作者的原意。
达拉斯神学院新约系资深教授贺尔拿曾说：了解原文的人如同看彩色电视，观看时画面清晰，又带来
准确的辨认；而不懂原文的人就如同看黑白电视，虽然画面没有那么清晰明确，但整体的意义仍是可
以掌握的。
　　二、工具书方面的装备　　你曾否试过用小刀锯大树？
或是用钉子去钻洞？
你会不会穿着皮鞋打篮球？
或拿着显微镜去看天象？
果真这样做，你是必将事倍功半，吃力不讨好。
问题出在哪里呢？
是工具不对！
　　古人说得好：“工欲善其事，必先利其器。
”又说：“磨刀不误砍柴工。
”意谓事先做好充分准备、选择精良的工具，能使工作效率提高。
读经又何尝不是这样？
下面扼要地介绍一些基本的研经工具。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《十步释经法》资料丰富浩瀚，从理论到实践，从实践到应用，举凡与查经步骤或释经准则有关
的，皆包罗万象，应有尽有。
对中文书籍来说，这是一本“空前”良好的参考书，不但适合个人研经之用，亦可供神学院做课本。
　　——马有藻 作家，神学院教授　　　　在中文释经学著作普遍缺乏的当下，赖牧师的这本《十步
释经法》可算是切合时需的佳作。
西方的释经学著作一般较重学术而不够实用，本书恰好填补了这一缺略。
本书充分彰显作者掌握各种释经法则的坚实功底，例举的范例给予读者清晰的指引。
深盼华人信徒好好使用本书，正确透析圣经之精义。
　　——曾立华 香港建道神学院教牧学博士班主任　　　　本书原著1994年出版后，经过长时间的考
验，受到广大读者的肯定。
好书定会广传，叫更多爱慕神话语的人受益。
现在赖牧师以多年累积的研经心得和教学经验，提供增订版，这更是精益求精的工具和进入圣经宝库
的钥匙。
诚信推荐！
　　——沈立德博士 新加坡神学院前院长　　　　赖若瀚博士以活泼的“中国式讲道”开始，加上严
谨的“西方式释经”，很好地将理论和实践相结合。
本书是他一生侍奉的结晶，必对中国教会、教牧人员、信徒领袖有极大的帮助。
　　——麦希真博士 新加坡神学院前院长　　　　赖若瀚博士这本《十步释经法》兼具解经原理正确
与实用之特色。
作者不仅博览相关著作，且具多年牧会经验。
资料与实例之丰富，坊间似无出其右者。
有志研读圣经者，理应人手一册。
　　——陈终道牧师 作家、《金登台》杂志创办人
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