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前言

引言：你是包在盒子里的人吗？
既然拿起这本书，就说明你想拓展思路。
也许是要开启一番新事业或学习一种新技术，也许只是要摆脱单调，让生活更加充实。
在这儿你会发现：创新思维可以让你的生活大大丰富。
不论你的目标是什么，书中的思想和技巧都可以帮助你解放想象力，克服挑战，实现更大的梦想。
要检验思维技巧，先来看看这道题：维多利亚谜。
这是用九个点围成的一个正方形（如下图）。
要是你以前没见过，现在就看一下： 现在要做的是，只用直线将九个点全部连起来，期间笔不能离纸
。
你能只用四条线就穿过所有点且每点只过一次吗？
你一定能很快找到一种用五条线连接的方法，比如：要是你第一次做这道题，就找到了四条线的解法
，那你很不凡呐。
（经典的四线解法，见第013页）为什么只有很少人能想出四线解法呢？
因为大多数人（包括我自己）第一次解该题时都会默认正方形是界限，认为所有线都不能超出这个范
围，于是都被困住了。
大家的这种思考倾向其实挺令人震惊的，但这么想却又非常合理。
不按常理思考似乎是效率低下、浪费时间的表现，甚至对有些人来说是非常荒谬的，但在有些时候，
这些看似“荒唐”的方法恰恰就是唯一的解决方案。
虽然这个题目现在已经很老套了，我还是觉得它是对“创造性思考”的最佳诠释。
大多数时候，我们总是先做一堆假设，把自己用盒子包裹起来，而且都不会意识到自己需要跳出盒子
。
本书要做的，就是让你学会跳出盒子思考，学会不按常理“出牌”。
创造力难道不是只有少数人才有的天赋吗？
在挑战更有创造力的思维之前，你可能会听到小声的怀疑：真的能行吗？
也许你压根儿就不是个有创造力的家伙。
创造力难道不是只有少数人才有的天赋吗？
下面让我们来揭开创造力的伪面纱。
有些人会把人分为“有创造力”或“无创造力”两种，这跟将人分成“运动型”或“非运动型”一样
没有意义。
在如今我们生活的时代，你甚至会看到成千上万普通人参加城市马拉松，相信每个人都不会否认运动
能力的普遍性。
只要假以时日练习，每个人，不论能力高下，都会有所进步。
创新思维也是同样道理，每个人都可以学会跳出盒子思考—这根本不需要任何神奇魔力。
“为什么我去不了月球”每个人与生俱来都有创造力。
还是小孩子时，我们总是会试探着挑战一切：“为什么就得上学？
”“怎么就不能熬夜？
”“为什么我去不了月球？
”社会、学校和工作的重重束缚扼杀了我们的创造力。
老师们总是告诉我们要按逻辑找出正确答案，否定臆想出的错误答案，不提倡越出常规。
相信大多数人都有过这样的经历：自己鼓起勇气提出一个想法，不料却迎来一通打击，“不行，肯定
不行”，“切！
你OUT了，我们早试过了。
”毫无疑问，在这个快节奏浮躁的时代里，许多人就算愿意，也会感觉自己没时间寻找创意了。
希望读过本书后你会相信，从日常杂务中抽点时间追逐一下梦想还是值得的，也希望它能帮你找到释
放自己才能的信心和方式。
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无论你有什么梦想，本书中的贴士和技巧都会对你有所助益。
但我要指出的是：不是每种技巧都适用于任何情况—别的创新思维书籍通常不会告诉你这个。
举一个极端的例子：如果你想要给一则新闻报道起个标题，找群人头脑风暴一会儿可能就出来了，但
如果你要写本小说，那就得需要更个人化的灵感激发方式了。
据我所知，查尔斯?狄更斯（Charles Dickens，19世纪英国小说家，代表作者《雾都孤儿》《艰难时世
》等）可没有找堆人坐一圈儿，展开一张纸，然后宣布：“好，我们来想第一章。
”“以其终不自为大，故能成其大。
”— 老子（公元前6世纪）
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内容概要

　　本书为英国创造力培训大师罗勃?伊斯特维的经典之作。

　　作者在书中为我们揭示了创造力的形成，以及有哪些因素正在扼杀我们的创造力。
在本书当中，作者提供了大量富有挑战性的练习题目，启发读者如何在看似简单的问题中找到创意的
机会，比如他会告诉读者“如何为一支没油的圆珠笔找到1000种用途？
”“怎样在看似毫无关系的两个事物之间建立联系”等等。
全书极富趣味性和实践指导意义，看成创造力培训领域的经典读物。
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作者简介

　　罗勃·伊斯特维，英国人，创造力培训大师。
英国著名创造力培训机构“Maths
Inspiration”负责人。
伊斯特维自1990年开始为各大企业、学校和非营利机构进行创造力培训，目前学员遍布世界20几个国
家，被公认为“当今最有影响力的创造力大师之一”。
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书籍目录

引言：创造力能学得会吗？

第1章 说白了，到底什么是创造力？

　创造力是个什么玩意儿？

　你是一个有创造力的人吗？

　测试题：你的创造能力有多强？

第2章 你的创造力被什么堵住了？

　是什么堵住了创造力的泉眼？

　发牢骚，不如提问题
　让专家见鬼去吧！

　向孩子借一双眼睛
　且慢！
别急着下定论
　测试题：你的想象力有多强？

第3章 思维不设限，创意无极限
　为什么？
为什么？

　“修辞”是个很强大的工具
　用词语碰撞出火花
　“如果”游戏，越疯狂越有趣
　给你的想象力找点事情做
　假如你和上司互换身份⋯⋯
　让难题“变形”！

　走不通？
反过来试试！

　试试你的横向思维能力
　测试题：你的思维能力有多强？

第4章 怎么做，灵感才会来？

　打破常规，请下猛药！

　“调低”消极的声音
　那些“幸福的意外”
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　有信心，才有创新
　不管怎样，动手吧！

　测试题：你是个敢于冒险的人吗？

第5章 新点子是这样产生的
　想法从哪里来？

　给头脑来场预热
　不妨试试“蜘蛛网图表”
　灵感在别处
　通过他人的眼睛看问题
　也许你需要一位倾听者
　旧想法+旧想法=新主意
　有主题，才有创新
　在灵光一闪之前⋯⋯
　在思维束缚之后⋯⋯
　为灵感准备“储蓄罐”
　做好准备，新点子要造访啦！

　准备B计划
　测试题：你的灵感特点是什么？

第6章 大家一起玩创意
　组织一场成功的讨论
　分享创意是个技术活儿
　让大团队讨论更高效
　让头脑风暴来得更猛烈些！

　当分歧变为人身攻击
　要建议，不要主张
　找到三个长处
　寻找第三方案
　幽默感，多多益善
　测试题：你的创意能力有多强？

第7章 将创意付诸实践
　设置截止日期
　低迷期，打起精神！

　做最坏的打算
　创新十字箴言
　测试题：你是空想家还是行动派？

　答案
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章节摘录

版权页：引言：你是包在盒子里的人吗？
既然拿起这本书，就说明你想拓展思路。
也许是要开启一番新事业或学习一种新技术，也许只是要摆脱单调，让生活更加充实。
在这儿你会发现：创新思维可以让你的生活大大丰富。
不论你的目标是什么，书中的思想和技巧都可以帮助你解放想象力，克服挑战，实现更大的梦想。
要检验思维技巧，先来看看这道题：维多利亚谜。
这是用九个点围成的一个正方形（如下图）。
要是你以前没见过，现在就看一下：现在要做的是，只用直线将九个点全部连起来，期间笔不能离纸
。
你能只用四条线就穿过所有点且每点只过一次吗？
要是你第一次做这道题，就找到了四条线的解法，那你很不凡呐。
为什么只有很少人能想出四线解法呢？
因为大多数人（包括我自己）第一次解该题时都会默认正方形是界限，认为所有线都不能超出这个范
围，于是都被困住了。
大家的这种思考倾向其实挺令人震惊的，但这么想却又非常合理。
不按常理思考似乎是效率低下、浪费时间的表现，甚至对有些人来说是非常荒谬的，但在有些时候，
这些看似“荒唐”的方法恰恰就是唯一的解决方案。
虽然这个题目现在已经很老套了，我还是觉得它是对“创造性思考”的最佳诠释。
大多数时候，我们总是先做一堆假设把自己用盒子裹起来，而且都不会意识到自己需要跳出盒子。
本书要做的，就是让你学会跳出盒子思考，学会不按常理“出牌”。
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媒体关注与评论

数字统领宇宙    ——毕达哥拉斯（Pychagoras，公元前570前490）
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编辑推荐
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