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前言

我学习周易已经有超过二十年的时间了，除了了解一些皮毛和只言片语，以及基本的卜筮方法之外，
可以说至今不得其门而入。
有趣的是历史上诠释周易的书，多到可以用汗牛充栋来形容。
但是至今我还没有发现哪一本书让我能够透彻地了解周易的来龙去脉。
    因为一个偶然的机会，我遇到了华夏文化学者长征先生，他对周易的研究和学习，可以说独成一家
之言，而且多发前人之未发，其言其理让人有茅塞顿开、豁然开朗的感觉。
    读过他的《三天开心学易经》这本书，发现这本书里有几个重要的内容值得我们学习。
    首先，长先生回到了中国文化的起源——文字学，并且将先民们的思维用文字学的方式加以考证，
使我们找到了先人们远古生活乃至创造周易时的情景和环境。
比如这个“我”字，按长先生的考证，它指的是人在外面打猎回来，将猎物与他人分享，他强调的是
个人对团体的贡献，而非索取。
如此放大，团体成员在一起共同生活，强调的是奉献和公平处事，把猎物带回来在鼎里煮，进而王者
铸鼎，表示分配的公平公正，和权力的责任。
这一解说至少我是第一次听说，感觉的确耳目一新。
    其次，长先生将周易六十四卦，按照成对出现的方式加以解释，使人看到每一卦和每一爻的两层意
思，从而能够指导我们的实际生活。
以乾坤两卦为首提纲挈领，以既济卦、未济卦为尾，对两类人的人生态度加以指导，其他六十卦两两
成组互为参照，的确能发现许多未曾考虑到的有趣内容，这也算是发前人之未发。
    最后，长先生将除乾、坤、既济、未济之外的六十卦分为六组，五卦为一组，象征人生的六个发展
阶段，将他认为的远古时代周文王传授的修身齐家治国平天下的道理，通过周易代代相传，从而使得
后人能够有据可循，能够遵从天道自然规律，在人生中趋吉避凶获得成功。
    谨此几点，长征先生的贡献使得我尊敬有加。
我虽研习周易多年，并尝试将其与自己的工作和企业管理实践相结合，但始终不得门径，得与长先生
相识并学习，颇有柳暗花明之感。
    遂应其盛情，勉为作序，推荐给更多的有缘人。
                                 许正                  GE(中国)有限公司副总裁，西北区总经理
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内容概要

在纷繁的世界中，每个人都在忙，这就要求我这本书要非常有效率，最好三天就可以轻松看完并有巨
大收获；在现代生活中，我们每个人都有些疲惫，因此我这本书以开心的方式让大家阅读、学习，让
大家体验童年般的快乐成长。
在漫长的人生中，每个人都希望得到正确的人生指导，都希望摆脱前途未卜的命运，因此我给大家讲
讲华夏文化的至尊经典《易经》。

让你用三天的时间开开心心读懂长征编著的《三天开心学易经》，正是这本书的目的。

作为一本文化类型的书，自然也少不了文化的底蕴，如果你不相信三天能开开心心地读懂《三天开心
学易经》，下面的解释应该能消除你的顾虑。
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作者简介

毕业于北京大学。
2006年始，致力于华夏文化的研究与推广。
历任北京大学当代企业文化研究所研究员、大盛魁文化研究会秘书长、内蒙古民族青年文化艺术基金
会秘书长、北大国学堂、清华继续教育中心、中国MBA联合会等客座教授。
曾编写图书《文画易经》，组织策划古代商业巨片百集连续剧《大盛魁》。
除华夏经典的研究普及以外，还致力于民族传统医学和武学的修炼与普及，拜冯同军老师学习养生，
成为意拳第五代传人，现任五色蒙灸医疗投资集团副总裁，以及一些著名老中医的合作者或经纪人。
兼任内蒙古电视台《百姓热线》、《雷阵雨》特约评论员及《魅力》杂志专栏作者，综艺节目《绝对
有戏》文化顾问。
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书籍目录

【静心·觉我】   
第一天
    上午：是谁忽悠了我们  
    下午：我们为啥看不懂  
    晚上：何谓占卜与预测  
【明道·觉他】
第二天
    上午：是谁编写的易经  
    下午：经书是什么书籍 
    晚上：易经该是什么经  
【顿悟·觉行】
第三天
    上午：乾卦  
    乾卦第一阶段：潜龙勿用  
    乾卦第二阶段：见龙在田，利见大人  ／
    乾卦第三阶段：君子终日乾乾，夕易若，厉，无咎 
    乾卦第四阶段：或跃在渊，无咎  
    乾卦第五阶段：飞龙在天，利见大人 
    乾卦第六阶段：亢龙有悔  
    下午：坤卦  
    坤卦第一爻：履霜，坚冰至  
    坤卦第二爻：直方大，不习，无不利 
    坤卦第三爻：含章可贞。
或从王事，无成有终  
    坤卦第四爻：括囊，无咎，无誉  
    坤卦第五爻：黄裳，元吉  
    坤卦第六爻：龙战于野，其血玄黄  
  晚上：易经中的元素周期表  
    人生六大阶段：立身第一  
    人生六大阶段：会盟第二  
    人生六大阶段：持强第三  
    人生六大阶段：守柔第四 
    人生六大阶段：改命第五  
    人生六大阶段：传承第六  
【附录一：易经名词解释】
【附录二：《汉赋·七发》】
【附录三：华夏时空版-易经】
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章节摘录

是谁忽悠了我们    很久很久以前，谎言和真实在河边洗澡。
谎言先洗好，穿了真实的衣服离开，真实却不肯穿谎言的衣服。
后来，在人们的眼里，只有穿着真实衣服的谎言，却很难接受赤裸裸的真实。
《易经》是最早被谎言调换衣服的真知。
  本书要做的第一件事情，就是查查什么人穿走了《易经》真知的衣服，谎言以什么形式在哪些场合
频繁地出现在我们面前。
    在所有“国学大师”里面，人数最多的就是《易经》大师，这些人不仅能在各个旅游景点的门口、
树下见到，在城市里面的公园门口、医院旁边也能看到，而且大有向高校大讲堂、企业家培训班蔓延
之势。
    回家打开电视，查阅网络，这种人的讲座、视频也不在少数，出门和朋友吃饭，谈论间也能得知一
两位《易经》大师的逸闻趣事；再去书店看看《易经》书的品种几乎是所有国学门类中最多的。
       没听说过几个相对容易看懂的《道德经》、《孙子兵法》、《论语》等方面的大师，而一直被公
认为最难搞懂的《易经》却大师满天飞，着实让人搞不懂。
    在《易经》大师盛行当世的环境下，我们每个普通中国人仍是那个延续了几千年的状态，那就是我
们还是搞不懂《易经》。
    由此可见，那些《易经》大师们不是对我们留了一手，就是在忽悠我们。
    更有可能的是，他们这些人偷走了《易经》真正的衣服，遮住谎言在社会上招摇撞骗，使真正的《
易经》难以现身与世人见面。
    为什么能有这样的判断？
原因其实很简单，但证明起来却很困难，大家只好用自己的心去感悟并加以判断这个赤裸裸的现实。
对于《易经》,从孔子的时候就开始出现迷茫了，晚年孔子得到《易经》后，发愤学习，但由于其缺
乏9币承，再加上缺乏相关的阅历，把编《易经》竹简的牛皮绳都磨断三次(韦编三绝)，最终也没有搞
明白个所以然，在其临终感言中提到：“假如给我时日，我将更能明白《易经》的文与质。
”    上面这段故事记录在《史记·孔子世家》。
“孔子晚而喜易，序象、说卦、文言。
读易，韦编三绝。
”并在后面提到孔子最后对于自己学习《易经》的心得体会：“假我数年，若是，我于易则彬彬矣。
”    “假”是假借，“假我数年”就是说假如还能给我几年学习《易经》的时间。
孔子说这句话的时候，是已经在外奔波了14年，68岁的时候回到了自己的故乡鲁国的那个时期。
    这里面有两个故事要给大家讲，一个是老人经常提到的“73，84，阎王不请自己去”，另一个是鲁
国和《易经》的关系。
    “73、84”源于两个著名人物的寿命，孔子是73岁时去世的，而84岁去世的那位著名人物是孟子。
后来中国人看到这两个圣人都在这个岁数上被阎王爷收了，那我们普通人就更难过这两个坎了，因此
就留下了这个“73、84”的传统。
    先抛开老人们的讲究，进入我们关注的《易经》研究。
我们现在可以清晰地计算出孔子68岁回到鲁国后，四五年左右的时间就去世了。
回到鲁国后孔子身边连续发生三件大事，首先是孔子的独生子孔鲤死了，一年后孔子最喜欢的学生颜
回死了，又过了两年，孔子最勇敢的学生子路死于非命，这三件事给了孔子巨大的精神打击。
    当然回到鲁国也有好事，最让孔子高兴的就是看到了《易经》。
《易经》诞生于印刷术、造纸术尚未发明、各国文字尚未统一的年代，一般人是不可能轻易看到的。
当时《尚书》、《诗经》、《礼记》、《乐记》这些文献一般都流传于帝王家，作为一个普通百姓能
看到《易经》，实属不易。
    孔子在30多岁的时候开始游学，去周朝的都城见到了老子，老子当时是国家图书馆的馆长，领着孔
子去皇家图书馆见识了一下。
这是孔子第一次接触到真正的华夏核心文化，从此孔子开始立志，并坚定地踏上了传承华夏文化的人
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生之路。
    孔子在那个时期并没有看到《易经》，这不是老子对孔子留了一手，而是《易经》不在国立图书馆
的馆藏范围之内。
当时在周朝，《周易》只掌握在一个家族手中，而且概不外借。
    在之后三十多年的历程中，孔子从未接触到华夏文化的至尊经典《易经》。
因为唯一掌握正版《易经》的，也就是《周易》的，只有一家人，那就是文王的四子周公家族。
  周公的封地就是鲁国。
  当初孔子在鲁国当官的时候，仅仅被当成一个优秀的公务员，是无法进入核心管理层的。
后来孔子经过多年的出国求学考察，逐渐有了一定的社会声誉，最后被请了回来，而请他的这个鲁君
被后世尊为鲁哀公。
    哀公虽然名号很衰，但在鲁国的历任国君中他的名气最大，因为他是鲁国历代国君中和孔子交情最
好的，堪称铁磁，能把家传镇宅之宝《周易》借给孔子抄看的，只有这位仁兄了。
    看到这里我们也顺便学了一招名垂青史最简单的方法，那就是和当代的圣人处交情。
    孔子在七十岁左右得到了这套奇书后，抓紧时间苦读，可惜时日无多，再加上连续四年中三个重要
晚辈的离世，严重干扰了孔子潜心钻研《易经》的学习情绪，孔子最后发出上文所说的感叹：“假我
数年，若是，我于易则彬彬矣。
”    “彬”的意思是在自然环境下成长的一棵棵树木，体现的是扎根不乱动，同时还茁壮成长。
现在我们经常用到的成语“文质彬彬”、“彬彬有礼”就是这个意思。
P2-P4

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<三天开心学易经>>

媒体关注与评论

长征所展示的《易经》知识，真正体现出了华夏人文精神，对我新近拍摄完毕的中国古代商业帝国巨
片《大盛魁》的整体构思产生了根本性的影响。
——王新民著名导演    《易经》与我们每个人都有一种缘，区别只是缘深缘浅，缘来缘去。
相信这本《三天开心学易经》会让更多的人找到与《易经》的缘分。
同时对长征老师多年来坚持传播中国传统文化的精神与行动表示敬意！
——马德富用友新道科技有限公司高级副总裁    如果你打算读一本好书，长征写的《易经》，就是你
的最佳选择。
——陈千敢内蒙古维多利集团常务副总裁    人生到底有多少种境况？
在哪种境况下我们到底采取怎样的行动更加得体？
面对纷纭变幻的社会生活我们如何整合自己的人生？
读了《三天开心学易经》这本书,你会发现与自己做了一次知心朋友，你与自己更和谐了。
——张汉明央视资深传媒人    易经之妙在一个“易”字。
易于管理易于理解易于收获。
快乐学习易经，一用最易的方法来治理企业。
MBA人应该好好读读长征导师的《三天开心学易经》。
——照日格图中国MBA联盟主席
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编辑推荐

长征编著的《三天开心学易经》心打开了，我们就真正学会了包容，有了一颗包容之心，我们就会关
爱、帮助、影响、包容更多的人和事。
当我们的心达到了“吾心即宇宙，宇宙即吾心”的境界时，自然就做到了“兼相爱，交相利，也学会
了如何在社会中与各种类型的人打交道，最终使自己的人生之路更顺利。
那就赶快来看这本书吧。
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