
第一图书网, tushu007.com
<<孝道>>

图书基本信息

书名：<<孝道>>

13位ISBN编号：9787510425349

10位ISBN编号：7510425344

出版时间：2012-4

出版时间：新世界出版社

作者：林文雄

页数：206

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孝道>>

前言

孝乃为人之本，从“孝”字的结构来看，上半部是“老”，指父母；下半部是“子”，指子女。
父母在子女的上头，意思是指子女应有责任奉养父母。
孝是子女对父母的一种善行和美德，是家庭中晚辈在处理与长辈的关系时应该具有的道德品质和必须
遵守的行为规范。
    从小处来说，孝道培养了我们感恩的意识、行动的意识和自觉自律的意识；从大处来讲，孝道还可
以给整个社会带来和谐与温情、信任与关爱。
古人说：“孝子之有深爱者必有和气，有和气者必有愉色，有愉色者必有婉容。
”就是说一个内心孝顺的人，他的气色与容貌会带有几分让人觉得舒服与亲切的感觉，自然而然的，
他也会得到别人的信任与喜欢。
可以说，孝道的受益者不仅仅是父母，更是拥有孝心的孩子。
    一个人童年如果没有得到孝的启发和教育，他在成年之后便很难心怀感恩、关爱他人；一个人若懂
得孝顺父母、敬爱长辈，他也会懂得善待伴侣和孩子、宽容对待身边的人。
孝，不仅仅是父母对子女的要求，同时，更是父母长辈送给孩子的一份礼物。
    然而，在当今社会，我们有时会看到让人心寒的新闻——某名牌大学的毕业生，当上公务员之后殴
打父亲；某少年神童以“父母给自己在北京买房”为条件去读博士；某研究生在外国留学好几年不和
家里联系，年事已高的母亲无奈去天桥下卖菜为生⋯⋯    孩子的生活质量较之父母辈已经大大提高，
孩子可以学习、接触到的知识也比父母儿时要多得多，教育孩子、关心孩子成长的人也比从前更多，
但孩子们的孝心却在变得淡漠，把父母的爱视为理所当然，自己的愿望稍有不满足就大发脾气。
这并不是因为现代的孩子没有从前温顺善学，而是孩子的孝心与感恩之心失去了健康成长的土壤。
很多孩子被告知不需要做什么家务、报答什么恩情，只要好好读书就可以了。
这样做的结果，就是剥夺了孩子回应父母之爱的权利，让孩子长期处于无法表达和不知道怎样表达的
情况之下，久而久之，就习惯成自然了。
    我们希望通过这样一本专门针对青少年讲孝道的书，重新疏通这个渠道，让孩子感受到父母的爱，
也让他们不再对如何回应父母的爱感到迷茫。
    编者从《孝经》、《三字经》、《弟子规》、《千字文》、《续神童诗》等古代蒙学经典读物里撷
取了有关孝的精华内容，并辅以古代和现代关于孝的一些典故、文学作品等，对孝进行了梳理和解读
，希望能让广大青少年对孝有新的认识，使孝道的精华思想得以发扬光大。
此书包含面广，从各个角度剖析孝道文化，故亭趣味性强，寓教于乐，让青少年能够对孝有一个全面
的了解，并从中学会感恩，学会爱。
    最后，感谢您选择了本书，祝愿广大读者读有所获。
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内容概要

考虑到孝道文化在青少年人格形成中的作用，编者从《孝经》、《三字经》、《弟子规》、《千字文
》、《续神童诗》等古代蒙学经典读物里撷取了有关孝的精华内容，并辅以古代和现代关于孝的一些
典故、文学作品等，对孝进行了梳理和解读，希望能让广大青少年对孝有一个新的认识，使孝道精华
的思想得以发扬光大。
《孝道(青少版)》包含面广，从各个角度剖析孝道文化，故事趣味性强，寓教于乐，让青少年在对孝
有一个全面了解的同时，做一个至孝之人。

《孝道(青少版)》由林文雄编著。
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作者简介

和众多优秀的潮商一样，他勤奋、务实，靠自己的双手把小生意做大，把小企业做强。
今天的他所投资的企业涉及房地产开发、国际贸易、钢材制造和加工、生物科技、矿产开发、金融资
产投资管理等等，产业辐射到深圳、北京、云南、揭阳、澳门等地，在业界享有很好的口碑。

和一般的潮商不一样的是，他长期致力于传统文化的传承和国学精髓的传播，孝道是他内以修身的原
则，传播善德知识、传递积极能量、传授传统智慧，是他在商海历练之后的觉悟，秉承着“慈悲为怀
、行善为乐”的信念，他希望每一个青少年都能在人生的初始阶段得到有益的教化，实现自己的人生
价值。
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书籍目录

·上卷·
 孝的经典
经典重温——青少年不可不知的孝道读本
 《孝经》中的孝——做人与治国的基础
 《论语》中的孝——中国人的孝心共识
 《弟子规》中的孝——孝顺的行动指南
 《礼记》中的孝——人格形成的路径
 《二十四孝》中的孝——动人的亲情经典
 动物教本——禽有五常，人亦从孝
百家讲±云—一从孝文化读懂中国传统
 中华民族是一个崇尚孝道的民族
 儒家：孝是培养健康心灵的养料
 佛家：行孝便是持戒，大戒以孝为先
 佛家十恩，大孝于天下
 道家：孝是道德修养之门
历史榜样——流芳百世的孝子故事
 崇尚孝道的义乌文化
 一国之君的“孝道”
 千古传诵的孝篇《陈情表》
 朱元璋践行孝道
 曾国藩的孝之道
 孝子季羡林与《赋得永久的悔》
以孝养德——把孝当成道德规范的标尺
 孝忠——孝顺父母，忠于国家
 孝诚——孝的精髓在于“诚”
 孝化——传统文化中的孝道
 孝志——传承父母的志向
 孝责——责任是孝德的升华
 孝悌——传递孔融让梨之德
 ·中卷·
 何谓孝道
人之初，孝为根——孝是人生的第一课
 孝顺，人生成长的必修课
 礼仪之邦兴于孝
 年龄不是孝顺的分界线
 孝是一个人的立身之本
 孝是一切言行的准则
 人之行，莫大于孝
百善孝为先——孝乃众善之本
 用孝心去理解仁心
 父母是你的菩萨
 用良知行孝
 孝有三：尊重、孝敬、孝养
 亲情是行孝的基础
 在外要对自己的言行负责
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心存敬畏—一成长的路上，我们要学的很多
 谦虚学习，让父母骄傲
 多敬一分长辈，多学一分道理
 一日为师，终身为父
 自大是无能的表现
孝亲感恩——世上没有理所当然的事
 身体发肤受之父母，不敢毁伤
 生命是父母赐予我们最好的财富
 为了父母我们也要好好地活下去
 你记得自己父母的年龄吗
 关爱父母，从记住他们生日开始
 父母就是那棵默默付出的树
 感恩父母，知恩报恩
 感恩在小事，行动显孝心
 母爱无所报，人生更何求
关乎言行——礼貌是孝的名片
 家和万事兴
 敬亲谅亲，大方得体
 色难——子女行孝的难关
 孝从好习惯开始
 “叛逆期”也不许无礼
 学会克制自己的情绪．
 父母需要好脾气的子女
 ·下卷·
 孝的运用
及时行孝——平淡生活中的温馨细节
 孝敬父母是来不及等待的
 永不要嫌弃自己的父母
 帮父母分担压力
 体验亲情之美，吟唱孝道之善
 及时行孝更重要
 做让父母高兴的事．
 给父母一个“孝心承诺”
 不要让孝顺像流星一样转瞬即逝
 千金散去还复来，亲情逝去永不返
 在行孝中体会幸福感与满足感
独立自重——成为让父母放心的孩子
 孝敬你们的父母吧
 “作奸犯科”违背孝的本质
 父母不是子女的保姆
 远离父母，游必有方
 好好爱惜自己
 独当一面，让父母把“担心”变成“放心”
 做一个“独立”与“恋家”并存的孩子
有“孝”沟通——打造亲密无间的亲情
 多和父母交流，消除代沟
 孩子的孝心源于与父母的沟通
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 有爱就要说出来
 悄悄话也可以跟父母说
 最好的营养是“精神上的沟通”
 原谅父母是走向成熟的必经之路
 理智处理与父母的矛盾
明辨是非——走出“孝顺”的误区
 孝不等于无原则的顺从
 盲孝不是孝顺
 重新诠释“天下无不是之父母”
 孝子会让父母认识到错误
 事父母几谏，为人子之道
积极进取——凡事都要全力以赴
 为自己的未来而进取．
 缇萦救父——困难面前永不放弃
 为父母，要舍得吃苦
 勤俭治家之本，忠孝齐家之本
 孝义——至高无上的情感
附录《孝经》全文
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章节摘录

《礼记》中的孝——人格形成的路径    此孝子之志也，人情之实也，礼义之经也，非从天降也，非从
地出也，人情而已矣。
    ——《札记》    《礼记》是战国至秦汉年间儒家学者解释说明《仪礼》的文章选集，它的作者不止
一人，写作时间也有先有后，其中多数篇章可能是孔子的七十二弟子及其学生们的作品，其中还兼收
先秦的其他典籍。
《礼记》主要记载和论述先秦时期的礼制、礼仪，解释仪礼，记录孔子和弟子等的问答，记述修身做
人的准则。
这部九万字左右的著作内容广博，涉及政治、法律、道德、哲学、日常生活等诸多方面，是先秦儒家
政治、哲学和伦理思想的精华。
    汉代把孔子定的典籍称为“经”，“经”的解说是“传”或“记”，《礼记》也因此得名，即对“
礼”的解释。
《礼记》与(《仪礼》、《周礼》合称“三礼”。
宋代的理学家选中《大学》、《中庸》、《论语》和《孟子》，把它们合称为“四书”，作为儒学的
基础读物；《诗经》、《尚书》《礼记》、《周易》、《春秋》为“五经”，四书五经就是这样来的
。
    前面我们说过，《礼记》是一部儒学杂编，从这部书里可以看到儒家对人生的一系列的见解和态度
。
“大道之行也，天下为公，选贤与能，讲信修睦。
故人不独亲其亲，不独子其子，使老有所终，壮有所用，幼有所长，矜寡孤独废疾者皆有所养，男有
分，女有归。
货恶其弃于地也，不必藏于己，力恶其不出于身也，不必为己⋯⋯是谓大同”。
著名的“大同世界”的构想就出自《礼记·礼运》中这一段描述。
    《礼记》中也有不少篇章是讲修身做人的，像《大学》、《中庸》、《儒行》等篇就是研究儒家人
生哲学的重要资料；《学记》专讲教育理论；《乐记》讲音乐理论；《曲礼》、《少仪》、《内则》
等篇则记录了许多生活上的细小仪节，从中可以了解古代贵族家庭成员间彼此相处的关系。
    记述丧祭内容的篇章占《礼记》很大的比重。
这类文字虽琐碎、难懂，却是学者们了解先秦文化的重要资料。
《礼记》中还有不少专篇是探讨各种礼仪制度的深意的，例如《昏义》一开始就解释了为什么要重视
婚礼，之所以要在家长主持下完成一套隆重礼节，是因为婚礼将密切两个家族的关系。
结婚是家族中一件庄重的事，不仅仅涉及两个人的幸福。
先秦时“昏礼不贺”，是因为结婚后的传宗接代意味着新陈代谢，虽然新的生命即将孕育诞生，但也
意味着祖辈的生命将会终结，身为后辈，不能无所感伤。
    孔子生活在一个非常讲究“礼”的时代，人的一言一行都要符合“礼”，坐的朝向、与人说话的态
度、看望生病的朋友时应该站的方位都有明确的礼制规定，而孝是“礼”的重要内容，更是规定得细
致入微。
但在这样一个时代，人们受到各种各样的道德约束和舆论压力，还是有许多人不懂得孝的真实含义。
    于是，孔子就把赡养双亲与犬马相比，人养犬马以供消遣和使唤，说明了只做到养不是孝，更重要
的是有一份孝敬的心意。
正如《弟子规》中所说：亲所好，力为具；亲所恶，谨为去。
    《礼记》是一本专门记礼的书，却同样有着丰富的孝道思想，阐述了礼与孝的关系。
    首先，从其产生来看，礼与孝均是中国伦理史上出现较早的观念，而且，二者均是与祭祀活动相互
依凭、相伴而生的。
    一方面，礼体现孝，教人以孝，另一方面，祭礼、丧礼等又是从孝之自然亲情中产生出来的，祭礼
、丧礼所表现出来的孝道意义，亦皆出自人的自然亲情。
    其次，二者在强调“敬”这一点上，其精神实质是完全相同的。
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孝的第一要义是子对亲之爱，子对亲之爱必须包含并体现出敬，不表现为敬的爱就不是处于下位的儿
子对父亲的爱了。
也就是说，亲与尊之间是紧密相连的，爱亲须以父子上下尊卑有序为前提。
    《礼记》中认为教育目的在于“明德、亲民、止于至善”，提出了格物、致知、诚意、正心、修身
、齐家、治国、平天下的人生步骤，这些思想一直流传到今天。
    《礼记》中的孝道思想涵盖面也非常广，既论述了孝之起源、地位与作用，孝与忠、礼、政、教的
关系等宏观理论问题，又有关于孝道本身总体与个别义项和孝行的微观具体论述。
    《礼记》或早于或与《孝经))为同时代之作品，内容上(《孝经》相似于《礼记》之处较多，但作为
专门论孝的文篇，《孝经》在系统性、易于传播推广方面要优于《礼记》。
    《孝经》不足两干字，历代统治者的大力推广、玄宗御注等使得普通百姓都有机会接触到它，而《
礼记》只能影响有一定儒学文化修养的读书人。
《礼记》中孝行部分则融于《二十四孝》、《弟子规》、《女儿经》等诸多童蒙与家训之书而得以流
传，长期影响青少年的成长。
因此我们不可低估《礼记》对人格形成的影响力。
    玄宗御注：“注”指的是对经书做注解，将古代用字中难懂的地方说明一下。
后来，由于时代变迁，“注”也变得难懂，或者是含义深邃难解，于是就有了“疏”，即对“注”的
解释。
唐代皇帝玄宗李隆基亲自为《孝经》作注，并命元行；中作疏，颁行天下。
    《二十四孝》中的孝——动人的亲情经典    孝顺能生孝顺子，孝顺子弟必明贤。
    ——《百孝经》    《二十四孝》是青少年必读的蒙学读本，它主要讲述二十四个孝子行孝的故事，
以故事的形式把尽孝表现得淋漓尽致且感人肺腑，进而将孝道精神发扬光大。
    《二十四孝》全名《全相二十四孝诗选》，作者是元代的郭居敬，也有人说是其弟郭守正，第三种
说法是郭居业。
和《孝经》、《女孝经》在思想上进行教化的方式不同，《二十四孝》是从历代孝子中选择二十四位
行孝的故事集而成。
P10-12
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编辑推荐

从“孝”字的结构来看，上半部从“老”，即父母；下半部从“子”，即子女。
父母在子女的上头，意思是指子女有责任奉养父母。
    希望通过林文雄编著的《孝道(青少版)》这一本专门针对青少年讲孝道的书，重新疏通这个渠道，
让孩子感受到父母的爱，也让他们不再对如何回应父母的爱感到迷茫。
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