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前言

今天，整个人类世界的明天主要掌握在两类人的手中——父母与师长。
无论是那些所谓失败者的不法之徒，还是未来社会的伟大领袖，都是从今天开始孕育的。
在这样一个压力重重的现代社会中，儿童教育其实是一种明智之举。
从家庭、学校、街头巷尾或者是公众场合的种种表现我们都可以看出，儿童教育是我们的当务之急。
    出版本套“哈佛经典家教文库”旨在为那些感到迷惑重重或者灰心失望的家长提供帮助。
同样，我们也希望这套丛书能够对那些在育儿方面取得成功的父母有所裨益。
在本套丛书的第四册也就是最后一册当中，我们希望能够向那些积极给予我们回应的爸爸妈妈表示由
衷的感激。
我们也希望，如果您觉得这套丛书中的建议对您有所帮助，请您一定不要忘记把它们推荐给您的亲戚
邻里与孩子的教师。
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内容概要

　　本书为美国著名教育专家雷?比尔利所著的一套广为大众所熟知的亲子教育课程。
本系列图书共分为四卷，分别为《轻轻松松教孩子听话》《轻轻松松教孩子自律》《轻轻松松教孩子
身心健康》，以及《轻轻松松教孩子明辨是非》。
第一卷主要教育孩子如何学会服从，使之树立起基本的行为规范。
第二卷则针对孩子的一些特质，如爱发脾气、任性、胆怯、逆反心理、逞强、多愁善感等等，教爸爸
妈妈们如何去正确对待和妥善处理。
第三卷则是培养孩子身心健康的方法。
包括对孩子体格的训练方法，以及对孩子心灵的训练方法，实现孩子身心两方面的同步健康成长。
第四卷主要针对孩子的品德教育。
目的是使孩子树立起个人的道德观念，同时树立起社会道德观念。
培养孩子的自信，与伙伴交往、娱乐、同情与利他精神，以及诚实与节俭等品德。
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章节摘录

纠正错误时不要打击孩子的自信心    等到客人离开以后，你可以再和颜悦色地询问他为什么要去摸桌
上的鲜花或者蛋糕：“要是你想要一枝花或者一块蛋糕的话，告诉妈妈一声，妈妈就会给你的。
你看，因为有一只小手摸了摸，客人们都不愿意再吃蛋糕了。
妈妈不是告诉过你，还有书上也讲过，对于吃的东西我们一定要讲究卫生吗？
否则病菌就会进入我们的体内，让我们生病。
下一次你只要告诉妈妈一声就行了，好吗，宝贝？
”    【教子评析】    这时候你要是能够再给孩子一个温柔的吻就好了。
    有一次，一个大学二年级学生说：“不管是什么事情，只要向妈妈坦白，我就会觉得好受多了。
知不知道？
有时候那些事情真的让人难以启齿！
”看来在这个孩子的心里，已经把妈妈当做自己真正的朋友了。
    当孩子没有向家长征询意见，那么你就不要对他们喋喋不休，否则当孩子碰到棘手的问题时，他们
就不会再去寻求家长的帮助了。
    通过委婉的暗示提出建议    一个男孩儿向妈妈征求意见，这位妈妈的做法十分明智。
她首先在回信中对儿子的处境深表理解，然后才谈到可以解决问题的两种不同方法，并且着重谈了最
后一条建议。
如果男孩儿能够体察妈妈信中字里行间委婉的暗示，那么他就会遵照这条建议。
    妈妈只是为他分析了两种截然不同的情况，因为她相信自己的儿子有着良好的判断能力，并且能够
最终做出明智的选择。
    亲爱的妈妈：    我们就要期末考试了！
许多同学整天泡在图书馆里临时抱佛脚，真是可笑。
星期三考完最后也是最难的一门功课——物理，到时候我就可以松一口气了。
考试结束以后我会马上给您写信的。
    有一件事情我不知道该怎么办。
您也知道，我一直都盼望着这几个星期的假期，可以回家一趟。
但是昨天杰里·霍尔通知我说，他希望能够邀请我和另一位高年级室友一起到他家过圣诞节。
您也一定知道，能够受到高年级同学的邀请是一种莫大的荣幸。
    杰里·霍尔的父亲是纽约的一位知名律师，他决定明年秋季推荐儿子入行。
如果我能够和他相识，我想会对自己以后的事业有极大帮助。
    在这个问题上，我想听听您的意见。
    您的儿子罗伯特    亲爱的罗伯特：    今天早上收到了你的来信。
妈妈完全理解你在怎样度过这个假期问题上的矛盾心情。
    妈妈毫不怀疑，霍尔先生在纽约律师界的影响会对你的事业产生极大的帮助，而且爸爸也听说他清
誉颇高，所以你应该见一见他。
    从你对妈妈讲的情况来看，我也相信杰里·霍尔是个值得交往的好孩子。
你们三个都已经长成大小伙子了，我敢说，他的妈妈一定会对你们的到来而感到万分高兴。
    你回家以后，钥匙还在那里挂着。
如果你决定回来，不管有多晚，家里的灯一直都亮着。
我准备告诉爸爸说你可能不回家过节了，所以如果你决定来看我们的话，他肯定会大吃一惊的！
    等着你考试结束以后的回信。
    妈妈    【教子评析】    妈妈的回信很迅速，说明她对儿子遇到的难题非常重视。
信中，她对儿子的想法表示肯定，丝毫也没有因为他不能回家过圣诞节而露出伤感。
    她还为儿子列出了这样做的益处，表明自己对他的处境十分理解。
反之，如果妈妈在这个问题上牢骚满腹，，那么罗伯特一定会觉得：“妈妈根本就不懂这些事情。
她心里只想着一件事，那就是在圣诞节见到我。
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”    此外，妈妈还称赞儿子已经长大成人，这句话会让儿子感到十分得意。
因此，如果他决定拒绝朋友的邀请，那么他也一定想要妈妈看看，自已是不是真的已经长成“大小伙
子”了。
    在最后一段里，妈妈笔锋一转告诉儿子，如果他能够回家过节的话，爸爸会比平时更加喜出望外，
所以罗伯特很难做出不回家过节的决定。
不过，如果罗伯特真的决定这个假期去朋友家的话，妈妈的这封信只会让他加倍思念自己的家人，并
想要回到温暖的炉火旁。
    从信心到自信心    对于一个男孩来说，他的一生要经历三个阶段。
首先是从出生起到8岁，在这个阶段里，游戏与欢乐是最重要的事情。
只要爸爸妈妈爱他，他就会向他们敞开心扉。
只要他对爸爸妈妈有信心，他就会对自己信心十足。
这个阶段的男孩不会惧怕母亲，所以他相信妈妈，只要妈妈告诉他应该怎么做，他就会怎么做。
因此，当孩子对你充满信心的时候，一般不需要采用暗示的方法。
    【家教案例】    为了在学校的家长会上背诵一首小诗，8岁的弗雷德已经认认真真地准备了很长时间
了。
就在家长会将要召开的前一天，弗雷德的家里来了一位客人。
这位客人听说小家伙要当着那么多大人的面表演节目时，她看着弗雷德说：“天哪，你可真了不起！
难道你就不觉得有点儿紧张吗？
”    “当然不会了，”妈妈抢在弗雷德回答之前插嘴进来，“没有什么可紧张的，对吗，儿子？
”她一边让孩子站得近一些，一边对客人说：“弗雷德在家里为我们和老师背诵了许多遍了，那首小
诗已经印在他的心里了。
而且也不会有人故意打断他或者捣乱，所以肯定没有问题。
”    等到弗雷德离开客厅以后，妈妈向客人做了如下解释。
    “无论是大人还是小孩，他们的思维都有可能受到他人影响，只不过小孩更容易受影响罢了。
”她说，“你应当知道，孩子的年龄越小，就越不会在公共场合怯场，因为他们还不知道什么是怯场
。
如果我们能够让孩子维持这种思维方式，那么他在这种场合的表现就会越好。
”    “可是，”客人反驳说，“他终究还是会知道什么是怯场的，早知道总比晚知道好吧。
”    “要是我们能够让孩子不要怯场，那么情况完全不是这样，”妈妈答道，“其实怯场是对环境的
一种不正常反应。
如果我们能够阻止孩子产生这种反应，那他们就不会怯场。
”P6-10
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媒体关注与评论

必要的道德教育最好在婴儿出生的那一瞬间就开始，因为这样开始就不会因太多的期望而失望。
    ——英国著名哲学家、诺贝尔奖获得者 罗素
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编辑推荐

美国家长协会大力推荐的家教课程；哈佛教育专家多年的成功教育心得；美国常青藤大学建议的亲子
教育体系！
    出版本套“哈佛经典家教文库”旨在为那些感到迷惑重重或者灰心失望的家长提供帮助。
同样，我们也希望这套丛书能够对那些在育儿方面取得成功的父母有所裨益。
在本套丛书的第四册《轻轻松松教孩子明辨是非》，也就是最后一册当中，主要针对孩子的品德教育
。
目的是使孩子树立起个人的道德观念，同时树立起社会道德观念。
培养孩子的自信，与伙伴交往、娱乐、同情与利他精神，以及诚实与节俭等品德。
本书由雷·C.比尔利著，王祖宁译。
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