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内容概要

　　《心如菩提：跟林清玄走进禅韵人生》由萧逸编著。

　　林清玄，台湾高雄人，自由作家。
一九五三年生，自幼立意文学创作之路，三十岁前得遍台湾文学大奖。
三十二岁得遇佛法入山修行，深入经藏，三十五岁出山。
二十世纪八十年代后期迄今，以十本“菩提系列”震撼了文学界内外，这套书被誉为当代最具影响力
的读物之一。
其作品散文居多，被誉为“当代散文八大家”。
他文笔恬淡自然又蕴涵佛理，犹如一道清泉，在这浮华人世里涤荡心尘、开启灵智。
代表作有《清音五弦》《心的菩提》《情的菩提》等。

　　在《心如菩提：跟林清玄走进禅韵人生》中，大师清淡隽永的文章精华，将与饶有趣味的禅宗故
事一起，为您讲述生活中的禅，带您一起进入那富有禅意的世界⋯⋯
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章节摘录

　　林清玄的散文创作大体上可以划分为三个阶段，第一个阶段是在70年代他初登文坛的七八年间，
散文集有《莲花开落》《冷月钟笛》等。
这一时期，内容多以观察生活细节为主，文风清新自然，带有青年人独有的青春情怀，细腻动人。
　　第二个阶段是他从1980年结集《温一壶月光下酒》起，相继出版了《白雪少年》《鸳鸯香炉》《
迷路的云》《金色印象》《玫瑰海洋》等。
这一时期文章已经开始关注佛教修行，以一语道破禅机的哲理性见长，如同寓言一般，娓娓道来一个
小故事，而就在故事中又具有一种哲理，总在最后用一两句话点明，阐述哲理。
林清玄讲述的是人的故事，选择的是人们似曾相识的人和事，这些事就发生在每个人身边，很容易引
起共鸣，“治病疗伤”的效果更佳，对社会问题、人心不安就如同一剂慢火熬制的良药。
但就在这些故事中，林清玄先生要说明的道理又常高出一般读者感想，让人有顿悟的感觉，这和他的
佛教散文殊途同归，都要得益于林清玄深厚的佛学修养。
　　上世纪80年代后期迄今，是林清玄散文写作最辛苦和产量最多的第三阶段，在这个阶段里他以十
本“菩提系列”震撼了文学界内外。
林清玄于1984年开始学佛，对生命的感悟更激发了他对人生的理解，对世界的观察更加清晰透彻，在
他的散文中，给人印象最深刻的就是他弘扬佛法的佛教散文，用他自己的话来说，就是“学佛随笔”
。
如《多情多风波》中借讲说佛经传奇故事引人入胜，给人教化，在《四随》中又从观察日常生活细节
而引发类似佛教偈语的悟理，也有像《鸳鸯香炉》这样用与行香向佛有关的小物件而使人生发深刻思
考⋯⋯林清玄通过这种散文记述自己的学佛心得，以浅显的文字诠释了佛经精神和居室生活的禅思，
深受大众欢迎。
　　除了佛教散文外，林清玄还有一种广受大众喜爱的文章类型--也是更重要的一种文章类型--描摹
刻画现代都市生活中的众生相。
在他的散文里，有生活优裕，但因父母忙于工作而得不到父爱母爱，为寻求心灵安慰和六十岁大学教
授同居而未婚先孕的少女；有从生活中的饮食习惯入手而生发的对当今不良社会现象的反思：甚至有
把自己未成年的亲生女儿卖入娼寮的母亲⋯⋯这些就是真实的生活透过形形总总的生活见闻，揭示出
的在都市里繁华表面下隐藏着的各种各样的社会问题。
这些散文，体现了林清玄对“修禅”的深刻理解：当代禅者不是要做“关闭山门”入定修行的“隐僧
”，而是要成为心忧天下、普度众生的“行者”。
这种修禅、参禅更加亲近社会，使得禅学更能解决当今社会的问题。
当代社会经济飞速发展，人在获得丰厚的物质报酬以后内心却极为空虚，喧嚣、杂乱、快节奏的现代
生活使得现代人开始寻求一种内心的宁静。
林清玄看清了现代人的这种心态，将自己对生活见闻“随机”的顿悟与感思变成治病良方。
他将在都市生活中形成的沉静的智慧融会进散文里，就像一支支镇静剂注射进一颗颗骚乱躁动的心灵
，使它们得到净化与升华。
　　对于散文，林清玄有这样的理解：“它（散文）必须是涵容关怀的，我觉得对环境事物的涵容是
任何散文作者的基础，而对环境事物的关怀是散文作者的境界，即使是批评议论，如果没有包容的心
和关怀的立意，散文就失去了它的意旨。
”林清玄是抱着一种社会责任感来写散文的，所以，他的散文每每使读者有一种茅塞顿开、豁然开朗
的感受，就像引路人给迷路者引一条光明的路。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　从污秽的心中呈现出污秽的世界，从清净的心中呈现出清净的世界，人的情况或有不同，若能保
有清净的观照，不论贫富，都不能转动他。
　　--林清玄
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