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内容概要

　　本书以聪明淘气、活泼可爱的“豆豆”为主人公，通过他的成长经历，映射出广大孩子在生活、
学习中普遍遇到的各种问题。
编者从这一年龄段（小学1-2年级）孩子的心理活动、行为方式和课程学习等方面入手，设计了很多有
代表性的、生动有趣、轻松幽默的小故事，给出具体建议和行之有效的解决方案，帮助家长及时发现
家庭教育中的盲点。

　　本书内容简洁、活泼、通俗、易懂，图画精美，具有极强的实用性和可操作性，是一部指导孩子
自主学习的快乐读本，同时对教育工作者也可以起到教学参考作用。
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作者简介

　　为了充分吸收各方面意见，保证本书的质量，我们组织了比较可观的编创阵容。
首先，我们很荣幸地请到了从事多年出版的出版人、资深编辑及集多部著作于一身的马银春先生担当
本书的主编。
团队中其他成员，有丰富经验的编辑，有北京大学等一流高等学府的状元，有专门从事学生学习方法
培训的老师，有在教育一线耕耘的优秀教师，也有家长。
重要的是有些人本身就是孩子的父亲母亲，这种教育孩子的经验是很直接的，也是有普遍性、具有代
表性的，这为我们写好此书奠定了基础。
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书籍目录

第一章 迈入小学，请帮孩子顺利走过“幼小衔接期”
豆豆要上小学了，这对一向自由惯了的豆豆而言是痛苦的开始，豆爸豆妈为此没少苦口婆心说教，但
那些大道理豆豆却怎么也听不进去。
豆豆从妈妈的口中只明白了一件事，那就是，从此以后，自己的重心要放在学习上了，植物大战僵尸
卡片再也不能带入课堂了，对于这样的改变，豆豆不免有些失望。

　老师像洪水猛兽
　为什么不放动画片
　屁股下面有“小蚂蚁”
　听课好没意思啊
　小学校里一点也不好玩
　豆豆不喜欢新同学
　豆豆没有玩的时间了
　真是的，又要考试
第二章 营造良好学习环境，激发孩子学习兴趣
　“还是做大人好啊，像妈妈想出去玩就走了，爸爸想看电视就可以打开了。
而我每天除了写作业就是写作业⋯⋯”豆豆想起这些，心中便产生一种不平衡。
在豆豆看来，这就是做孩子的痛苦和无奈。
在豆豆的不断抱怨中引起了豆爸豆妈的注意，豆爸豆妈开始努力为豆豆营造一个良好的学习环境，让
豆豆可以专心致志地学习和思考。

　爸爸在看电视却让我写作业
　豆豆迷上了扑克牌
爸爸妈妈为什么不学习
“我就是很聪明”
　好奇心是最好的老师
　带着兴趣去学习
第三章 学习语文贵在巧
　“王老师带我们到野外去寻找秋天，小文说：‘秋天是蓝色的。
’小⋯⋯”背到这里，豆豆记不清到底是小力说还是小方说了。
于是他小嘴一嘟说：“我不背了，这太难了。
”豆爸豆妈看着这样耍赖撒娇的豆豆有些头疼，看来为豆豆找来适合语文学习的方法真是迫在眉睫了
。
也只有用一些小技巧，才能帮助豆豆快速而又轻松地提高语文水平。

　识记拼音有方法
　汉字学习真有趣
　学习语文课前预习很重要
　养成阅读好习惯
　这样背古诗又快又有效
　看图写作文，你会吗
第四章 数学其实可以这样学
　“妈妈，阿姨刚刚找了你多少钱？
”买完东西付账时，豆豆问妈妈。
“我给了100元，买了43元的东西，你算算应该找多少钱？
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”豆妈说完后，豆豆飞速地转动着自己的小脑袋，算着应找回的钱。
豆妈有一个习惯，她总是在生活中让豆豆发现自己所学的知识，并加以运用，这样的习惯让豆豆在不
知不觉中激发了学习乐趣，巩固了学到的知识，让本来很枯燥的数学变得生动有趣起来。

　手指做操学口算
　跟着指针一起跑
　我们一起来找错
　让算术快起来
　算盘读写有妙招
　加减乘除谁先行
　审好题才能做对题
第五章 这样学英语最轻松
　英语离我们的生活环境有点远，这让英语学习变得困难起来。
因此，豆妈经常生活中听到豆豆说这个单词不认识，那个单词不会读。
为此，豆妈咨询了老师，老师告诉豆妈，小学一二年级学习英语以听、说、认、读为主。
引发孩子兴趣，让其能够坚持学习是学好英语的关键。

　英语学习从多听开始
　跟老外来几句对话
　联系生活学英语
　豆豆与小伙伴们的新游戏
小卡片，大用途
第六章 这样学习最轻松
如果你问豆豆，“学习难吗？
”豆豆的回答一定是“不难”。
渐渐适应小学生活的豆豆发现，原来上小学比上幼儿园更有意思，朋友多了，学的知识也多了，了解
了很多以前不懂的东西。
在掌握了学习方法的豆豆看来，上学是件开心、有趣的事情。

 上学和游戏一样好玩
 作业多了也不怕
 豆豆的理想
制定周末计划
 这堂课，我第一个举手
 老师，这个问题我不懂
温故而知新
 豆豆是聪明的“喜羊羊”
 不做懒孩子
 每天进步一点点
 不得一百分，也是好孩子
 学习原来可以这样快乐
预习的秘诀
 知识是一颗种子
第七章 做个好父母不容易
　豆豆聪明，可爱，但总是大错没有，小错不断。
对于这些错误，讲得轻了，他不当回事；讲得重了，就爱哭鼻子。
用豆豆妈妈的话说：“现在的孩子难管，学习要管，生活要管⋯⋯对于一些无理的小要求，拒绝也要
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讲究方法，不能伤了孩子的心。
做父母可真不容易啊。
”
　是不是我做得还不够好
　今天，我自由了
　妈妈向我取经
　与妈妈做朋友
　只设“记功簿”，不设“记过簿”
　不对孩子用暴力
　今天，妈妈陪我玩
　我想先画画
　健康与学习同样重要
第八章 让豆豆头痛的难题
　豆豆的成绩一直都是中等，不上不下，虽然豆豆不着急，但却急坏了妈妈。
经过一段时间的观察，妈妈发现，豆豆在学习中，总是出现走神、马虎等小问题。
这些问题虽不大，但如不纠正对豆豆以后会有影响。
看着不以为然的豆豆，豆妈知道，这些问题到了必须要正视的时候了。

　上课时想到了超人
　写作业又出错了
　语文真让人头疼
　肚子痛，不想上学
　妈妈，我很聪明吧
　考试成绩又不理想
　错题本的诞生
　爸爸和我玩游戏
　开动脑筋，不急不躁
　总是喜欢翘尾巴
第九章 寒暑假中寓教于乐
　寒暑假对有的孩子来说可有可无，即使放假，也一样要学习，要参加补习班。
但豆豆不同，豆豆喜欢放假。
在假期里，不但可以玩个痛快，还可以学到课本外的知识，能比别的小朋友懂得多，是豆豆感到最骄
傲的事情。

　放假了，轻松了
　妈妈带我去图书馆
　我的科技馆之旅
　记下精彩的假期
　我不是“破坏大王”
　雪化了不一定是水
　自己动手做玩具
　动物园里的小猴子
　学习也要言而有信
第十章 像学走路一样学习
　上小学的豆豆觉得自己是个小小男子汉了，不能什么事情都靠父母。
在豆豆的心中，学习就像走路一样，是需要独立完成的。
爸爸告诉他，学习要靠自己，能自己学习的孩子，才是最棒的小大人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<豆豆学习记>>

　妈妈陪我写作业吧
　不断变化的理想
　豆豆是学习小组的发起人
　要自己整理书包
　不能连续学一门科目
　为谁而学习
　主动学习才能走得更远
　数数蚂蚁几条腿
　累了不妨玩一玩
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章节摘录

　　请帮孩子顺利走过“幼小衔接期”　　豆豆要上小学了，这对一向自由惯的豆豆而言是痛苦的开
始，豆爸豆妈为此没少苦口婆心，但那些大道理却没有进入豆豆的心中，豆豆从妈妈的口中只知道一
件事，那就是，从此以后，自己的重心要放在学习上了，植物大战僵尸卡片再也无法带入课堂了，对
于这样的改变，豆豆不免有些失望。
　　老师像洪水猛兽　　豆豆成为一名小学生了，这真是一件让人高兴的事情。
可是豆豆却并没有我们想象的那般开心，因为在他把植物僵尸卡往书包里塞的时候，被豆妈训斥了一
顿，并被警告说：“老师不准带着玩具去学校。
”　　“为什么？
以前明明可以带的。
”豆豆有些不解地问道。
豆妈看了一眼儿子，解释道：“豆豆，现在跟以前不一样了，你现在可是一名小学生了。
这说明你已经长大了，不能再像在幼儿园时那般贪玩了。
”　　听了妈妈的话，豆豆没再吭声，可是心里却不太高兴，总觉得上小学是一件很不划算的事情。
　　来到学校，豆豆看着严肃的老师，心里有些害怕，平日里调皮捣蛋的他一下子变得乖巧起来，坐
在被分配的座位上了车大气都不敢出。
于是到了第二天，豆豆一会儿说自己肚子痛，一会儿又说自己头痛，找尽各种借口不去上学。
　　“豆豆，别再装了，赶紧去学校，不然会迟到的。
”豆妈识破了豆豆的小诡计，有些生气地说道。
“不，我不去。
”豆豆丝毫没有被识破后的不好意思，反而变得理直气壮起来。
　　“那怎么可以，才刚开学，你就不去学校。
这样怎么能行？
”豆妈被豆豆的无理取闹激怒了，边说边伸手去拉豆豆。
可是豆豆死死地抓着门框，说什么也不松手。
　　这时，豆爸站出来做和事佬，心平气和地对着大闹的豆豆说道：“好了，儿子，赶紧去学校，等
放学回来，爸爸跟你一起去买遥控飞机。
”豆豆有些心动，但还是死抓着门框不放。
豆妈看了一下表，上课的时间就要到了，但急也没用，于是好言好语地问道：“豆豆，告诉妈妈，为
什么不想去学校？
”　　“我，我不喜欢老师。
”豆豆有些委屈地答道。
　　“不喜欢老师，为什么？
”豆豆的话让豆妈觉得有些奇怪。
　　“因为老师很凶。
”豆豆说出了自己的想法。
　　“豆豆，老师其实很慈爱的，并不像豆豆想的那样。
豆豆如果坚持上学，就会发现，小学的老师也很好，虽然脸上有些严肃，但那只是想让豆豆和其他同
学能有更好的成绩，有了好成绩，豆豆将来才能做自己想做的事情。
豆豆想想，妈妈说的是不是很有道理？
”　　豆豆听了豆妈的话，点点头，但还是坚持说道：“可是老师不让带植物僵尸卡。
”　　豆妈见豆豆有松动的迹象，于是趁热打铁地说道：“老师这么做是为了让豆豆能够轻松一点，
至于豆豆的植物僵尸卡可以回到家再玩。
”　　听到豆妈一说，豆豆忍不住问道：“那学校都有什么玩具呢？
豆豆不想做个书呆子。
”豆妈一听，这还没开始学习呢，哪来书呆子一说，但为了让豆豆坚持上学，她还是给予了正面回答
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：“有跳绳、毽子⋯⋯跳棋⋯⋯”豆豆一听眼睛亮了。
豆妈看着豆豆的样子，继续说道：“豆豆可以跟同学们一起玩哦，说不定还会遇到高手呢！
”　　听到豆妈的话，豆豆心想：“在家里玩跳棋，每次只有爸爸一个对手，一点意思都没有。
若是到了学校，那么多同学跟我玩，然后我把他们一个个都打败⋯⋯”豆豆幻想着自己被同学们称作
“跳棋王”的威风样子，高兴地说：“妈妈，谁送我去学校？
”　　豆爸豆妈一听豆豆这么说，知道他终于肯去上学了，于是高兴地说道：“爸爸妈妈听豆豆的。
”　　解析：　　上幼儿园小班的孩子一般都会有这样一种心理：“我是小孩子，我就应该受到老师
和家长的特殊照顾。
而且即使我犯了错误，老师和家长都不能严厉地批评我，因为我是小孩，我还不懂事。
”但入学后，孩子若仍保持这样一种心理，则无法正确面对老师的批评，会让他觉得老师太凶，不敢
靠近，使其心理上受到打击，从而引起诸多不满的情绪。
　　支招：　　1. 其实无论是小学老师，还是幼儿园老师，都是用爱来教育孩子的，但在教育的方法
和态度上会有很大的不同。
不但家长要认识到这一点，还要帮助孩子认识到这一点，并且采用一些办法，让孩子在大脑中形成关
于老师的客观、积极的形象。
　　2. 对于学龄前的孩子，家长既不能通过“这么顽皮，上学后看老师不打你屁股”的教育给孩子留
下严厉的印象，也不能过度铺垫老师温柔、慈爱的一面，而是要客观、积极地勾画老师的形象。
告诉孩子，老师会在上课的时候传授知识，会锻炼他的自理能力，会关心他和其他学生，但是在他犯
错误的时候也会批评他。
这样，孩子既不会过度期待老师的关心照顾，也不会过度畏惧老师。
　　3. 一旦家长为孩子勾画的老师形象与现实不符，孩子就易出现排斥情绪，这时家长应直面孩子的
这种情绪，引导孩子去适应和接受不同，鼓励孩子去找老师谈心，或者请老师找孩子谈心，在谈心的
过程中获得对彼此的了解和认识，从而化解孩子对老师的排斥情绪。
　　为什么不放动画片　　刚进教室的第一天，豆豆就注意到了讲桌上的电脑。
心想：“哈哈，这个电脑看起来可比幼儿园的新多了，播放动画片时一定很好看。
”于是，第一次上自习课的时候，豆豆就把小身板挺得直直的，双眼直直地望着电脑。
可是张老师只是走进教室说：“现在是自习时间，大家可以做今天留的家庭作业。
”　　张老师一句话，让满心欢喜的豆豆有些失望，他有些心不甘情不愿地掏出书和作业本，不过转
念又一想：“难道等到我们做完作业后，老师才让看动画片？
”于是，豆豆开始飞快地写起了作业，没到三分钟就已经把老师留的口算题都做完了。
于是他高高地举起手说道：“老师，我的作业都做完了。
”　　张老师看了豆豆一眼说：“做完后仔细地检查一遍，看看是不是都做对了。
”　　听到老师的话，豆豆心里有些小小的不快，但还是认真地去检查作业。
没过一会儿，豆豆又举起手说道：“老师，我的作业检查完了。
”　　“都正确吗？
”张老师走到豆豆的旁边，看了眼作业问道。
　　“嗯。
”豆豆快速地回答道。
　　“那好吧，你先预习一下明天的新课。
”张老师建议说。
　　张老师一句话让豆豆的所有希望都破灭了，豆豆意识到今天老师是不可能放动画片的。
所以，在剩下的时间里他都表现得闷闷不乐。
　　“儿子，今天在学校怎么样？
”豆爸一边开着车，一边问刚从学校接到的儿子。
　　“一点儿都不好，我发现张老师好小气啊。
”豆豆有些生气地说。
　　“怎么了，为什么说张老师小气？
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”豆爸有些不解地问。
　　“你说，今天自习课上，我们都写完作业了，可是张老师仍不让我们看动画片。
你说他小不小气？
”豆豆抱怨道。
　　“呵呵，儿子，你现在可是小学生了，老师不可能再像幼儿园的老师那样，天天放动画片让你们
看了。
”　　听了爸爸的话，豆豆很是不解地问道：“为什么，不是一样都有电脑吗？
”　　“儿子，虽然都有电脑，但是现在的这个电脑是为了帮助你们学习的，老师是不是上课的时候
老用到它呢？
”豆爸开导道。
　　“嗯，早上老师让我们读英语的时候都会用到，前两次上课的时候也都有用。
”　　看着豆豆仍一脸不甘心的样子，豆爸笑了笑道：“儿子，其实老师不让你们看电脑也是有原因
的。
”　　“什么原因，还不是因为小气？
”豆豆有些不认同地说。
　　“当然不是，你想想，你现在的书本是不是比在幼儿园的要厚？
”　　“嗯。
”　　“现在的作业是不是比幼儿园的要多？
”　　“嗯。
”　　“你们班有没有同学报课外班的？
”　　“有啊，有好几个都在学剑桥英语。
”豆豆诚实地回答说。
　　“你看吧，他们放了学之后还要去上课，等上完课差不多七八点了，如果回到家再写老师留下来
的作业，那不知道什么时候才能睡觉。
可是自习课上写完了作业，那他上完课后还可以玩一会儿。
所以老师不放动画片是有一定道理的。
”豆爸耐心地解释道。
　　“可是我今天作业写完了，老师还是没放动画片啊！
”豆豆不甘心地辩解道。
　　“那么其他同学也都写完了吗？
”豆爸一针见血地问道。
　　“没⋯⋯没有。
”豆豆小声地回答说。
　　“看吧，老师也是为了照顾大多数同学。
如果因为你写完了作业就放动画片，那么其他同学还有心思写作业吗？
”　　听到豆爸这么一说，豆豆觉得小气的人应该是自己，自己一心只想看动画片，却没有想过是否
会影响到其他同学。
　　解析：　　幼儿园的学习生活中有游戏可做，有动画片可看。
进入小学后，孩子就要告别这种边玩边学的课堂，认真地听课，全身心地投入到学习当中去。
可是一年级的孩子正是爱玩的时候，家长如果不能认识到这一点，一味地责备和否定，只会让孩子对
学习越来越反感。
只有了解并认同一年级孩子的感受，加以正确的引导，才能让孩子真正地爱上学习。
　　支招：　　1. 一年级的孩子都喜欢玩，不喜欢学习。
家长要正确看待孩子的这种成长过程，不要一味地求全责备，在孩子迷茫时，家长要给予正确引导。
　　2. 小学一年级是孩子的过渡时期，这个时期孩子有着明显的不愿听课的情绪。
作为家长，不要总是用自己的想法去衡量孩子，而是要主动帮助孩子度过这个过渡阶段，为孩子以后
的学习打下良好的基础。
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　　3. 举一些例子告诉他们，在课堂中是可以发现一些有意思的知识的，引导孩子主动去发现听课的
乐趣。
　　⋯⋯
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