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前言

南怀瑾先生是一位学贯古今、富有学养的老者，自幼接受传统私塾的严格教育。
他遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等各种功夫，同时研习文学书法、诗词曲赋、天文历法诸学。
抗战时期，他先是投笔从戎，执教于军校，后来辞去教职，遍历名山大川，寻访高僧奇士，在名寺闭
关研修佛学。
    20世纪50年代到90年代间，南怀瑾先生发表了大量著作，堪称博学多产的著述名家。
目前可知的南氏著作已有三十多种。
如此庞大的著作群，构成了一个关于中国传统文化的广阔世界，内容涉及儒、道、佛和神仙巫术等三
教九流的各家思想学说，以及古代文学、历史、哲学的方方面面。
尽管南怀瑾先生关于传统文化的介绍，常因不合乎标准的学术规范而每每引发争议，但却深入浅出、
触类旁通、自成一家之言，而且文笔流畅，没有干涩古板的学究气，并不时闪现智慧的火花和独到的
见地。
早在六七十年代，他的著述就风靡台湾和海外，自90年代初中国大陆开始陆续出版其著作，几年间，
仅《论语别裁》一书的销量就已突破百万册。
    近三十年来，中国经济飞速发展，国家实力亦日渐雄厚。
世界各国的有识之士逐渐认识到这样一个文明古国之所以能重新焕发青春，在根本上与她那悠久深厚
的文化传统有着密不可分的关系。
就文化与国家的关系问题，南怀瑾先生认为，中国能历数朝甚至外来统治而不亡，乃是中国文化不亡
所致。
他说：“我们知道一个很严肃的问题，国家不怕亡国，亡了国还有办法复国，如果文化亡了，则从此
永不翻身；试看古今中外的历史，文化亡了的民族而能翻身的史无前例。
”寥寥数语已将文化对社会历史的影响及作用深刻点明。
    儒、释、道三教合流是中国传统文化的一个特质。
三种诞生于同一个时代的思想，经过近两千年的融合，共同组成了中华文化的核心。
对中国文化殿堂中的这三件瑰宝，南怀瑾先生曾有一生动的比喻：儒家当属粮食店，是每个人及社会
每天都要用到的，并且一时也离不开；道家则是药店，当个人或社会出现问题时，当用道家的道论进
行调治；而佛家则是百货商店，里面的东西琳琅满目，什么都有，你可以进去拿上一二件，也可以走
马观花般看上一番。
    最近几年，社会上兴起了一股国学热，而人们更多关注的是儒家思想和儒家文化，忽略了佛、道两
家思想在中国传统文化中所产生的作用和影响。
儒释道三家都是人间的学问，并不等同于其他宗教信仰，儒学的普及与传播在过去更多的是通过学校
教育和科举制度的实行，而佛道思想则更多地渗透到文学、艺术乃至生命哲学的方方面面，可以自然
而然地表现出来，让人们更为清醒地认识人生，明了自性。
佛教自从东汉年间传入中国，中外不计其数的大师经历了数百年的翻译经典和融会贯通的过程，使佛
教成为中华文化的一个有机组成部分。
这也雄辩地证明，中国固有文化有着博大的胸襟和超凡的包容力。
    人们的生活好比是一座大山，每个人都在这山中。
儒家强调的是有为，孔子就像是众生的啦啦队队长，站在人群中鼓动着大家向山上爬；道家注重的是
道，是自然，老子像位历经沧桑的老人，他告诉众生，这山是怎样的，人们怎样做会有怎样的结果；
而佛呢，注重的是人心，释迦牟尼直指人心，对那些处于困惑中的人们发问：为什么要这样做？
他同时超越了时间和空间，以宇宙观的角度来观察人生，观察社会，提出了“空”的思想。
它的意义在于，将人们从单纯的唯物主义或唯心主义中拉出来，摆脱一般的二元论、辩证法，以一种
新的视角审视一切。
能够做到这点的人，可使自心在纷乱中保持平静，让自我与周围一切合而为一，达到和谐。
    爱因斯坦晚年曾经说：“如果有一个能够应付现代科学需求，又能与科学相依共存的宗教，那必定
是佛教。
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”在中国，佛家经典如《金刚经》《维摩经》《法华经》以及《六祖坛经》，千百年来为人们所传诵
，这些经典文字优美，意境深远，蕴涵着深刻的哲理，对我们的生活有着很大的启发。
佛学指引我们修炼心灵，让我们洞察世事，心胸豁达，用平和的心和宇宙天地间的智慧来指导我们处
世行事，在纷繁复杂充满困惑的人生旅途中，做到有所不为和有所作为。
    在国学复兴的今天，南怀瑾先生通过一本本深入浅出的著作再一次将中国传统文化中的各种元素加
以整合、贯通，将传统文化的传承与推广带入一个崭新的阶段。
从某种程度上而言，南怀瑾先生扮演着一个领路人的角色，使更多的人得以进入中国传统文化的殿堂
，领略千年中华文化的魅力。
    大凡学者的论著观点，多有过人之处，可作参考指导，但见解非作真理解。
纵然是学贯中外、纵横古今的南怀瑾先生，也不外如是。
尽信人则无己，我们在理解和消化南怀瑾先生观点的同时，也需要有正知见，在“拿来主义”的同时
，还要学会“去其糟粕，取其精华”，如此才能得到真正的大智慧。
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内容概要

南怀瑾精研儒、释、道，将中国文化各种思想融会贯通，可谓一代宗师。
在他眼里，儒、道、佛的经典学问为我们提供了人生的指引，从中我们可以获得逾越障碍的技巧，掌
握摆脱烦恼的智慧。

《心若莲花处处开(跟着南怀瑾悟佛学)》向读者介绍了一个关于中国传统文化、中国佛学文化的广阔
世界，其内容深入浅出、触类旁通，文笔流畅，毫无古板的学究气。
读者在轻松阅读的同时，可以获得无穷的智慧感悟。
《心若莲花处处开(跟着南怀瑾悟佛学)》由路浩青所著。
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作者简介

路浩青，当代作家。
对佛学有过深入的研究，并对南怀瑾先生的多部著作颇有研究心得，擅长以古今中外的史实来解读佛
学经典，增加佛学经典的可读性。
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章节摘录

版权页：   佛教与印度文化的关系 印度宗教哲学，从《吠陀》《净行书》《奥义书》的发展，演变成
各派的哲学，以及与释迦牟尼同时并存的六师外道的学说等。
这不但是印度上古文化思想的形态，一直到现在再演变成为印度教，或各个地方自由信仰的各种教派
，或多或少，仍然保留着过去传统的观念和形式。
因为几千年的传统，它已经和日常生活融合成一整体。
换言之，这些也已经成为他们的民族意识了。
 ——《中国佛教发展史略》 社会发展的历史表明，宗教是人类社会发展至一定阶段才会产生的社会
现象。
宗教是一种人们自觉的正信。
真正的宗教本质上都是向善的，强调自我完善，与人为善；提倡虽将功德回向与他人，自身的功德仍
丝毫未损。
这在佛经中有一生动的比喻：一盏灯，能够点燃许多灯，而此灯却不会因点燃其他的灯而减弱自身的
光明。
 南怀瑾先生多次指出，任何一个宗教的成长，必然有其独特的历史文化背景。
宗教是一种思想、文化，是一种哲学，是对物质、精神世界的主动探索与思考。
它是社会历史的产物，有着具体的表现形式，而非悬空地存在着。
宗教也必然生长于一定的民族和地区。
宗教的发展变迁与社会历史的发展变迁息息相关，社会历史推进变迁，宗教也随之发生变化。
 佛教作为世界三大宗教之一，一直对人们的思想产生着巨大的影响。
众所周知，佛教发源于印度。
古印度是人类文明五大发源地之一。
从地理范围来讲，古印度不仅包括今天的印度，也包括巴基斯坦、孟加拉国、不丹、尼泊尔等在内的
整个南亚次大陆。
中国在西汉时称其为“身毒”，东汉时改称“天竺”，到了唐代，玄奘法师将其译为“印度”。
 印度的远古文明直到1922年才被发现。
因其遗址首先在印度哈拉巴地区被发掘，所以通常称古印度文明为“哈拉巴文化”；又由于它主要集
中在印度河流域，所以也称为“印度河文明”。
时至今日，印度是世界上少数仍保存有自身特色、独树一格的国家之一。
其国内的大部分人民似乎仍生活在一个遥远而古老的时空里，因为印度的社会结构基本上是由宗教理
论及种姓制度所构成。
种姓制度严格划分身份、阶层，这使印度人的社会行为和思维的形成，呈现相当大的特异性。
 人生于天地之间，就无可避免地受到天然气候与地理环境的影响，这是形成一个民族文化的重要因素
。
南怀瑾先生如是说。
印度位于亚洲南部，介于阿拉伯海与孟加拉湾之间，突出于印度洋，北部以喜马拉雅山和喀喇昆仑山
为天然屏障；东北和不丹、尼泊尔、中国交界；东与缅甸和孟加拉国为邻；西北与巴基斯坦接壤；东
南隔马纳尔湾、保克海峡，与斯里兰卡相望。
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后记

佛教发源于古印度，是世界三大宗教之一。
古印度是人类文明五大发源地之一，地理范围涵盖现今的印度、巴基斯坦、孟加拉、不丹、尼泊尔等
国，覆盖整个南亚次大陆。
南怀瑾先生认为，人生于天地之间，就无可避免地会受到环境气候及地理位置的影响，这便是文化形
成的重要因素。
印度王朝阿育王统治时期，佛教从恒河中下游地区传播到印度各地，并不断向周围国家传播，至西汉
末、东汉初逐渐传入中国，最终与儒、道二教相融合，共同组成了中华文化的核心。
    宗教是人类社会发展到一定历史阶段才会出现的文化现象。
真正的宗教应该是向善的，它强调自我完善、与人为善。
正如一盏明灯，不仅能够点亮其他许多灯，同时其自身也不会因此而减弱半分光亮。
从这种意义上来看，佛学正是一门启发个人生活智慧、引导个人展现光明的学问：它能够帮助解脱心
智上的困境和障碍，创建愉悦丰足的生活；对于现代教育而言，它绝不与之相抵触；佛学提高我们对
生存环境的适应能力．培养愉悦的性情，实现成功的人生。
更重要的是，佛学能够使我们睁开法眼，看出生命的究竟，契悟佛的精神世界，参透生命的永恒性和
光明性。
    佛学蕴藏着极深的智慧，它对宇宙人生、对人类自身，都有着独到的分析。
南怀瑾先生曾说过：“我们知道一个很严肃的问题，国家不怕亡国，亡了国还有办法复国，如果文化
亡了，则从此永不翻身；试看古今中外的历史，文化亡了的民族而能翻身的史无前例。
”短短几句话，深刻阐释了文化对社会发展的影响及作用。
中国能历数度磨难甚至外来侵略而不亡，也正是因为中国传统文化的不断传承与发展。
    本书以此为出发点，向读者介绍了一个关于中国传统文化、中国佛学文化的广阔世界，其内容深入
浅出、触类旁通，文笔流畅，毫无古板的学究气。
需要特别说明的一点是，为使本书的内容更详实准确，笔者在创作前期翻阅查找了大量资料，并得到
了众多专家学者和媒体朋友的帮助。
在此，向各界友人及出版本书的出版单位表示衷心的感谢！
鉴于笔者所学有限，书中恐有疏漏之处，欢迎广大读者朋友能在阅读后提出宝贵意见。
敬请指正。
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媒体关注与评论

　　佛学可以使人保持昭昭的灵明觉性，犹如万里晴空，不留一点荫翳，只有这样才能够享受生活，
领悟人生的真谛。
　　——南怀瑾
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编辑推荐

为什么生活锦衣玉食，但难掩性灵的躁动不安？
为什么事业节节攀升，却难抵身后的是非纠缠？
与南怀瑾同行，聆听来自佛门净土的般若智慧！
《心若莲花处处开:跟着南怀瑾悟佛学》是一场与智者高人的对话，一次对自我灵魂的审视；一本拂拭
心灵尘埃的智慧读本，一册助你修身立命的尘世经书！
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