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前言

为提升中国女性的魅力而奋斗何谓女人的魅力魅力，顾名思义，是指能吸引人的力量。
诗人普拉斯曾经这样诗意地描述：“魅力有一种能使人开颜、消怒，并且悦人和迷人的神秘品质。
它不像水龙头那样随开随关，突然迸发。
它像根丝巧妙地编织在性格里，它闪闪发光，光明灿烂，经久不灭。
”魅力是一种不可抗拒的摄心动魄，魅力是一种不可名状的吸引力，魅力是一种不可思议的持久力量
。
对于女人来说，魅力是从女人的身体内部和心灵深处自然而然涌动、喷发、流露出来的气场。
魅力是一种永恒的诱惑，魅力是一种流动的气质。
魅力不会随岁月的改变而消失，它在岁月的打磨中日臻醇香。
魅力是女人的第二生命。
缺乏魅力的女人是一潭死水，欠缺魅力的女人是一朵凋零的野花。
女人因为魅力而神采飞扬，女人因为魅力而楚楚动人。
女人的魅力是一种资本，是女人对生命的掌控力。
女人的魅力同样也是一种力量，一种可以极大感染他人的影响力。
到底何谓女人的魅力？
答案可谓是仁者见仁、智者见智。
有人说女人的魅力在于天使的脸庞，有人说女人的魅力在于魔鬼的身材，也有人说女人的魅力在于独
特的气质。
其实，女人的魅力是五彩斑斓的，每个女人都有自己独特的魅力。
比如，大山中的女人，面朝黄土背朝天，她们汗流浃背的身躯也会彰显农村女人的淳朴、善良、纯真
和勤劳，而这就是她们的魅力。
每个女人都有自己的魅力，每个女人的魅力“放射圈”又都有所不同。
所谓“放射圈”，就是“魅力磁场”，是女性魅力所能影响和辐射的人群。
不同类型、不同阶层的女性所能影响、感染和辐射的人群各不相同。
女性魅力的彰显是交流中的双向互动，不仅需要女人的展示和表达，也需要对方的审美接受。
同样是全民狂欢的春节，在大山中、田地里劳累一年的农民，他们所喜欢的当然是大红大紫、颜色鲜
艳、象征着美好祝愿的年画，可以想象在他们家中墙面上贴着的是繁茂的花朵或一个大胖男孩儿骑在
一条大红鲤鱼背上。
同样的情境不会出现在知识分子家庭当中，书香门第的他们所喜欢的一定是颜色素淡、意义深远的水
墨画、字画。
这说明魅力没有绝对的好与坏，只是因为欣赏者的审美不同而有所区别。
所以没有哪个女人能够成为大众情人，因为大众的审美本身就参差不齐。
聪明的女人懂得寻找自己在社会上的定位，懂得赢得自己所属社会阶层的认同。
女人因为魅力而美丽，只要肯付出努力，任何一个女人都可以争取和拥有魅力。
没有发现自己巨大的潜能而潦草地度过一生，这是人生中最大的悲剧；没有去发现、发挥和利用自己
的魅力，最终与精彩的人生擦肩而过，这是女人一生最大的遗憾。
魅力是每个女人一生的功课，每一个对自己人生有要求的女人，都要对自己的魅力负责，因为魅力是
女人最昂贵的品牌。
为提升中国女性的魅力而奋斗过去，我曾在一家国企银行工作，衣食无忧、旱涝保收，是受人羡慕的
白领，生活就那么平静而幸福地过着。
1996年公派到美国进修学习，我才知道原来穿衣服也是有文化的，比如在不同的场合要有不同的着装
、佩戴不同的首饰等等。
当时有些美国人对我们中国大陆人在行为举止方面也有些不满，比如谈吐不讲究场合、在听音乐会时
吃零食并发出声音、不喜欢排队等等。
最让我担心的是，我们中国女性受了5000年传统文化的影响，认为男人是天、女人是地，男人是主体
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、女人是客体。
她们的依赖心理很强，独立意识较弱，经常把自己的幸福交在男人的手里，所以中国女人的幸福指数
不高，她们不知道自己爱自己，不知道自己想要什么，把男人看成生命的全部。
回国后，我成为了母亲，更深刻地意识到一个女人的素质对下一代的影响之大，几乎决定了一个民族
的素质、一个国家的未来。
我发现很多优秀的东方女人，注重内在而忽略外表——身材大多走形了，对自己的容貌不自信，显然
这些女性尽管事业成功、社会地位较高，但在感情方面、自我价值认知方面却并不完美。
于是我毅然辞掉了银行舒适安逸的科长工作，创办了女性素质提升机构，开始了“魅力事业”。
直至今日，机构已发展成百人团队，已帮助近万名女性朋友寻找到了魅力。
为提升中国女性魅力而奋斗，是我一生的使命。
7年前我开始做一项关于女性魅力的社会调查，到目前为止我调查的对象已经包括了2655位男士。
这些调查对象，有人是我在机场偶然邂逅，有人是在参加总裁学习班的课堂中相遇相知，当我看到符
合我条件的调查对象时，我经常会忍不住好奇地问，在他们心目中什么是女性的魅力？
我不断地询问他们：你们觉得什么样的女人有魅力？
你们更在意女人的脸蛋还是身材？
你们理想中的妻子是什么样的？
你们最喜欢听女人对你们说哪句话？
这些问题的答案，是我提笔著书的实践基础。
针对这个话题，我把调查结果归纳后，总结出的魅力女人定义是：穿着精致、涵养丰富、成熟优雅；
不时髦但讲究时尚；不风情但有风韵；不古板但古典；随和而不随便；内敛而不内向；能将微不足道
的事做到完美无缺。
记得有一次我在厦门讲课，当我提及这个概念的时候，有位女士直言不讳地告诉我：“老师，您说的
那是女神的标准，我们可做不到。
”其实，女神并不是幻想，女神在你今天开始读这本书的时候，就已经不再遥不可及了。
每一个女人和所谓的女神都只有一步之遥。
只要你目标明确，不断修炼自己，完善自我，让每个与你相处的人都像沐浴在清凉的月光之中，那么
你离女神就更近了一步。
一个成功的女人一生必然要经历三个阶段、两大蜕变，这两大蜕变可以概括为从美丽可爱的小女孩到
优雅高贵的女人，从优雅高贵的女人到高能量的女神的过程。
这两个过程，其实是两段心路历程，也就是视觉美、行为美、思想境界美的身心交互过程。
在女人的魅力中，天生的美貌和气质只占1/3，剩下的2/3是后天的穿衣打扮、言谈举止以及内心中的
自强、自立、自信的综合体现。
我们来看下面这组图，分别是美国第一夫人希拉里20岁、40岁、60岁时的照片，这就是女孩、女人、
女神的演变。
下面我们来讲一个年青男记者被50多岁的宋庆龄的魅力所折服的故事。
在宋庆龄50多岁的时候，一次接受美国年轻记者的采访，当这位年轻的美国小伙子第一眼看到宋庆龄
时，就被她的气质和她的魅力震撼了。
他曾在文章中这样写道：“当我看到一位女性拥有这样的气质、这样的魅力，即使我这个20多岁的年
轻小伙子也愿意为她赴汤蹈火，在所不惜。
”可见女人的气质、魅力是永恒的，所以修炼魅力是我们女人一生都不能放弃的追求。
有人说，未来世界，国家间的竞争不再单纯的是军事的竞争，也不再简单的是经济的竞争，而是这个
世界女人和女人之间的竞争。
这并不是危言耸听，为人之初，第一任老师就是母亲。
美国一位著名心理学家曾经为了研究母亲对人一生的影响，在全美选出50位成功人士进行调查。
这50名调查者来自各行各业，但是他们都凭借自己的努力取得了举世瞩目的卓越成就。
同时，这位心理学家也选出50位有犯罪记录的人，他们的罪行或大或小，但是都曾经有过前科。
这位心理学家分别给他们致信，信中请求这些人谈谈母亲对他们的影响。
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有趣的是，在这些回信中，有两封回信不约而同地谈的都是同一件事：小时候母亲给他们分苹果。
一位回信者是来自在监狱服刑的年轻人。
他在信中这样描述母亲对他的影响：小时候，有一天妈妈拿来几个苹果，苹果大小各不相同。
于是我一眼就看中一个又红又大的苹果，并且暗自决定要得到那个苹果。
这时，妈妈把苹果放在桌上，问我和弟弟，你们想要哪一个，弟弟抢先说出我想说的话，想要那个又
红又大的苹果。
妈妈听了，表现得非常不高兴，就责备弟弟说：“好孩子要学会把好东西让给别人。
”于是，听到了妈妈的话，我灵机一动，立刻说：“妈妈，我想要那个最小的苹果，大的留给弟弟。
”妈妈听了，非常高兴，在我的脸上亲了一口，并把那个大的苹果奖励给我。
从此以后，我学会了说谎，后来又学会了打架、偷、抢。
因为我懂得为得到我想要的东西，我必须不择手段。
另一位回信者是来自白宫的著名人士。
他在信中这样写道：小时候，有一天妈妈拿来几个苹果，红红绿绿，大小各不同。
我和弟弟们都争着要大的。
妈妈把那个最大的捧在手中，对我们说：“这个苹果最大最红最好吃，谁都想得到它。
现在，让我们来进行一个比赛，谁能取得第一谁就能得到最好的苹果。
我把门前的草坪分成三块，你们三人一人一块，负责修剪，谁干得最快最好，谁就有权得到大苹果！
”于是，我和弟弟三人比赛，结果我用自己的努力赢得了那个最大的苹果。
我非常感谢我的母亲，她让我明白一个最简单也最重要的道理：要想得到最好的，就必须努力争取第
一。
所以，有人说，一个成功者的背后一定有一位伟大的母亲。
母亲的形象、母亲的做人原则、母亲的思想都在不知不觉、潜移默化地影响着她们的孩子。
所以修炼女人的魅力不仅是为了彰显自己的气质，也是为了我们的下一代。
在本书中，我结合自身多年的实践感悟，从穿着品位、自我修炼、家庭社会关系三个方面讲述了女人
的魅力修炼心经。
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内容概要

《我的第一本女人魅力书》是一位女性专家任屹集自己多年来的生活经验、处事方法及授课内容的作
品，从内容上看，主要针对女性在职场、家庭、爱情中经常出现的问题作了讲解，既有理论内容，也
是案例分析，还结合了作者自身——一个魅力女人的多年经验，增强了《我的第一本女人魅力书》的
实用性。
书中添加了很多作者的照片，充分展现了一个魅力女性的魅力所在，对读者有很大的激励作用，同时
可以缓解读者在阅读是产生的疲劳感，提升读者的审美情趣，对读者非常有益。

另外，《我的第一本女人魅力书》选题针对女性实际需要，对很多女性问题有非常独到的见解。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我的第一本女人魅力书>>

作者简介

任屹：意大利曼缇国际有限公司总裁、幸福女人之《三大智慧》创始人、从事曼缇幸福女人《三大智
慧》系列课程讲座。

她曾是银行机关干部，在被公派到美国进修学习时，发现女性在礼仪修养、着装品位、家庭幸福等方
面与西方国家存在巨大差异。
于是她毅然辞去了银行工作，先后到美国、日本、新加坡等国家进修学习，真正发掘出了为中国女性
打开财富、智慧与美丽之门的金钥匙。
多年来她一直活跃在如何修炼智慧魅力女人的讲台上，使成千上万的女性永葆智慧和幸福，让千万女
性重拾自信、健康和快乐！
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书籍目录

魅力修炼第一式：做让男人一见倾心的女人——穿出你的光彩
第一节 给人留下完美的第一印象——TPO原则
第二节 仔细你的穿着，让他为你的品位着迷
第三节 调整着装细节，让魅力持久释放
魅力修炼第二式：怎么做才能永远吸引住男人——养出你的美丽
第一节 女为自己而容——养出好皮肤
第二节 女人最吸引男人的永远是身材——魔鬼身材炼成法
第三节 让美丽永恒——细心呵护你的健康
第四节 懂自己才懂人生——做情绪的主人
魅力修炼第三式：做魅力女人，享受精彩人生
第一节 谁也动不了我们的爱巢——让男人宠你的幸福经
第二节 女人决定家庭的未来——做家庭的CEO
第三节 似水的女人最美——发挥你的柔性魅力 
结语
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章节摘录

版权页：   插图：     何谓女人的魅力  魅力，顾名思义，是指能吸引人的力量。
诗人普拉斯曾经这样诗意地描述：“魅力有一种能使人开颜、消怒，并且悦人和迷人的神秘品质。
它不傈水龙头那样随开随关，突然迸发。
它像根丝巧妙地编织在性格里，它闪闪发光，光明灿烂，经久不灭。
”魅力是一种不可抗拒的摄心动魄，魅力是一种不可名状的吸引力，魅力是一种不可思议的持久力量
。
 对于女人来说，魅力是从女人的身体内部和心灵深处自然而然涌动、喷发、流露出来的气场。
魅力是一种永恒的诱惑，魅力是一种流动的气质。
魅力不会随岁月的改变而消失，它在岁月的打磨中日臻醇香。
 魅力是女人的第二生命。
缺乏魅力的女人是一潭死水，欠缺魅力的女人是一朵凋零的野花。
女人因为魅力而神采飞扬，女人因为魅力而楚楚动人。
女人的魅力是一种资本，是女人对生命的掌控力。
女人的魅力同样也是一种力量，一种可以极大感染他人的影响力。
 到底何谓女人的魅力？
答案可谓是仁者见仁、智者见智。
有人说女人的魅力在于天使的脸庞，有人说女人的魅力在于魔鬼的身材，也有人说女人的魅力在于独
特的气质。
其实，女人的魅力是五彩斑斓的，每个女人都有自己独特的魅力。
比如，大山中的女人，面朝黄土背朝天，她们汗流浃背的身躯也会彰显农村女人的淳朴、善良、纯真
和勤劳，而这就是她们的魅力。
 每个女人都有自己的魅力，每个女人的魅力“放射圈”又都有所不同。
所谓“放射圈”，就是“魅力磁场”，是女性魅力所能影响和辐射的人群。
不同类型、不同阶层的女性所能影响、感染和辐射的人群各不相同。
女性魅力的彰显是交流中的双向互动，不仅需要女人的展示和表达，也需要对方的审美接受。
同样是全民狂欢的春节，在大山中、田地里劳累一年的农民，他们所喜欢的当然是大红大紫、颜色鲜
艳、象征着美好祝愿的年画，可以想象在他们家中墙面上贴着的是繁茂的花朵或一个大胖男孩儿骑在
一条大红鲤鱼背上。
同样的情境不会出现在知识分子家当中，书香门第的他们所喜欢的一定是颜色素淡、意义深远的水墨
画、字画。
这说明魅力没有绝对的好与坏，只是因为欣赏者的审美不同而有所区别。
所以没有哪个女人能够成为大众情人，因为大众的审美本身就参差不齐。
聪明的女人懂得寻找自己在社会上的定位，懂得赢得自己所属社会阶层的认同。
女人因为魅力而美丽，只要肯付出努力，任何一个女人都可以争取和拥有魅力。
 没有发现自己巨大的潜能而潦草地度过一生，这是人生中最大的悲剧；没有去发现、发挥和利用自己
的魅力，最终与精彩的人生擦肩而过，这是女人一生最大的遗憾。
魅力是每个女人一生的功课，每一个对自己人生有要求的女人，都要对自己的魅力负责，因为魅力是
女人最昂贵的品牌。
 为提升中国女性的魅力而奋斗 过去，我曾在一家国企银行工作，衣食无忧、旱涝保收，是受人羡慕
的白领，生活就那么平静而幸福地过着。
1996年公派到美国进修学习，我才知道原来穿衣服也是有文化的，比如在不同的场合要有不同的着装
、佩戴不同的首饰等等。
当时有些美国人对我们中国大陆人在行为举止方面也有些不满，比如谈吐不讲究场合、在听音乐会时
吃零食并发出声音、不喜欢排队等等。
最让我担心的是，我们中国女性受了5000年传统文化的影响，认为男人是天、女人是地，男人是主体
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、女人是客体。
她们的依赖心理很强，独立意识较弱，经常把自己的幸福交在男人的手里，所以中国女人的幸福指数
不高，她们不知道自己爱自己，不知道自己想要什么，把男人看成生命的全部。
 回国后，我成为了母亲，更深刻地意识到一个女人的素质对下一代的影响之大，几乎决定了一个民族
的素质、一个国家的未来。
我发现很多优秀的东方女人，注重内在而忽略外表——身材大多走形了，对自己的容貌不自信，显然
这些女性尽管事业成功、社会地位较高，但在感情方面、自我价值认知方面却并不完美。
于是我毅然辞掉了银行舒适安逸的科长工作，创办了女性素质提升机构，开始了“魅力事业”。
直至今日，机构已发展成百入团队，已帮助近万名女性朋友寻找到了魅力。
为提升中国女性魅力而奋斗，是我一生的使命。
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后记

结语魅力是一种恒久的气质，不随岁月的流失而消逝，它是一种世间难寻的珍宝，常驻在女人的内心
深处，在不同的场合展现出它的独有风姿；它是一首隽永韵致的小诗，让人百读不厌；它是一杯淡淡
的清茶，让你不经意间啜饮一口就难忘它的芳香。
魅力得益于修养，它是“发自内心，溢与形外”的东西，它是女人在漫长的岁月中积淀的精神之光。
一个有着优良的品行、丰富的阅历、开阔的眼界、宽容的胸怀、优雅的气质的魅力女人即使历经岁月
的沧桑，也会如美酒般历久弥香。
女人的魅力之树的根要深扎在知识和修养的沃土里才会枝繁叶茂，当魅力成为一种恒久的气质时，就
会显得成熟、温柔；当女人成为一个魅力女人，事实上女人已经把握了自己的人生。
用品位做底蕴的魅力是一种可感可想又不可触的气质，常常使人如赏名乐，如品名茶。
能在不断提高个人素养的过程中渐悟人生真谛的女人，是魅力成功的女人；能将自身的魅力融入生活
中的女人，是幸福的女人；能将自己的内心变成一道亮丽风景的女人，是聪明的女人。
魅力不是先天所得，而是后天养成。
当你以一种认真负责的态度不断去提高自己、完善自己的时候，魅力便不经意间停驻在你的身旁。
本书从穿着品位、自身修炼、家庭社会关系三个方面讲述了女人的魅力修炼心经，旨在帮助千千万万
渴望拥有魅力的女性找到一个获得魅力的最佳途径，寻得更多的人生价值。
其实世间每一个女子都有自己的独特之处，都能在自我修炼中丰富自己的魅力，让自己变得更加完美
。
每一个女人都有责任努力提升自己，培养自己成为一个富有独特魅力的女人！
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编辑推荐

《我的第一本女人魅力书》介绍了美女总裁任屹现身说法，第一本剖析女性魅力的秘密心经，第一本
探寻女性成功要素的神奇之作，第一本成功女企业家现身说法的闺房私密书。
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名人推荐

永远的东方女性魅力在女国，女人的地位很尴尬。
为什么这么说呢？
大家来看一下，从头说起，中国自古以来重男轻女，男孩是父母的眼珠子，必须真爱，女孩是迟早要
拨出去的水，没必要关注；女孩长大成为女人了，或者在家里任劳任怨地做家庭主妇，在忍受老公、
公婆、父母夹板气的同时，还要好好教育孩子，不然日子过得更心酸，或者成为职业女性，顾得了公
司顾不了家，老公、孩子、公婆，甚至亲戚朋友都会说三道四，在公司工作累，回家更累；等孩子长
大了，家里负担轻了，女人已经成了黄脸婆，不知不觉中老公回家的时间越来越少，接下来就是发
现JQ，吵架，抓小三，离婚等等，最后没离婚的，日子也越来越苦，离婚的，日子也越来越凄凉⋯⋯
如此从男孩到男人，还在大喊，男人压力大呀，男女平等呀，压力要男女分摊等。
女人的尴尬到底源自哪里？
女性脆弱、女性敏感、女性传统？
这些都不是，根本原因就是女人不爱自己。
一个爱自己的女人，会好好对自己，不仅注意身体的健康，而且注意自己的美丽。
关注女性魅力，关爱女性健康，正是《我的第一本女人魅力书》的主题。
《我的第一本女人魅力书》作者是任屹，从这本书的封面和彩页里可以看到，她是一个非常有魅力的
女性。
在这本书的封面上有一句话，“最美女总裁先生说法”，这并不过分。
任屹，她不但是意大利曼缇国际有限公司总裁，还是幸福女人之《三大智慧》创始人。
任屹关注女性健康和魅力，自从多年前被公派出国发现中国女性在礼仪修养、着装品位、家庭幸福等
方面与西方国家存在巨大差异，她就辞去了工作，先后到美国、日本、新加坡等国家进修学习。
学成回国后，她讲授曼缇幸福女人《三大智慧》系列课程，帮助很多女性重拾自信、健康和美丽。
在《我的第一本女人魅力书》序言中，大家可以看到任屹对女性魅力的解读，“魅力是女人的第二生
命。
缺乏魅力的女人是一潭死水，欠缺魅力的女人是一朵凋零的野花。
女人因为魅力而神采飞扬，女人因为魅力而楚楚动人。
女人的魅力是一种资本，是女人对生命的掌控力。
女人的魅力同样也是一种力量，一种可以极大感染他人的影响力” 。
对于中国女性来说，最缺乏的就是对魅力的自觉，最应该做的就是提升自己的魅力。
那么如何提升中国女性魅力呢？
在《我的第一本女人魅力书》中，作者结合自身多年的实践感悟，从穿着品位、自我修炼、家庭社会
关系三个方面讲述了女人的魅力修炼心经。
在本书最后一节开头，作者讲了提到了1943年宋美龄在美国众议院作的一次精彩的演讲。
那是中国女性在美国国会大放异彩的传奇。
没有经过任何准备和彩排，仅凭借着宋美龄个人的东方女性魅力，震撼了美国人，展示出了热爱和平
的中国和中国人民的形象，促使美国选择了亲华反日。
 女性魅力为何物？
如何提升女性魅力？
如何最大限度的发挥女性魅力？
答案尽在《我的第一本女人魅力书》中。
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