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前言

本书中的各篇曾在《展望》杂志连载，内容所写都是我真实人生的写照，从童年生活写到如今，现将
其汇为一编。
当这些文章发表的时候，国内各地不断有人来信，要我印成专集，以便大家阅读保存。
这种信件一个接一个送到我手里，使我不免受宠若惊。
经过与《展望》杂志协商，该杂志同意我出版单行本，以满足广大读者的需求。
我真的非常感动。
    在创作的过程中，我尽量采取平铺直叙的方式，不添加任何修饰，保持事件或者生活的原貌。
但令我遗憾的是，我竭力想写的文章，竞有些失败。
我的大部分时间和精力要用来主持特斯克基师范工业学院的工作，还要经常外出筹措必需的款项，以
维持这所学院的运转。
多数内容都是利用火车上、旅馆里、火车站上等车的时间，或乘校务稍可偷闲之际所写。
在写作过程中，麦克斯·班奈特·斯拉希尔先生鼎力相助，对全部文章进行了梳理，润色，着实使本
书增色不少。
在这里对特斯克基师范工业学院广大同事以及热心支持、帮助该校成长的各阶层人士表示诚挚的谢意
。
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内容概要

　　书中内容都是作者的真实人生写照，作者尽力平铺直叙，丝毫没有加以粉饰。
作品描述了主人公无法选择的童年艰苦生活，但通过自己好学上进的精神、坚忍不拔的独立性格、卓
尔不凡的开拓勇气，由一个黑人奴隶成长为受人敬仰的著名政治家的成长历程。
书中不仅有艰难创业的历程，更有信仰、理念、思想的碰撞，充满智慧和启迪。

　　这是一部从奴隶到著名政治家、教育家的苦难与辉煌的成长史：也是一部艰苦卓绝、成就非凡的
创业实录：更是一座弘扬个人自立自强精神的不朽丰碑。
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章节摘录

没有谁愿意选择卑贱的童年    对于我出生时的情形，没有任何人可以给我一点记忆。
不过无论如何，我猜想必于某地某时出世。
尽我的能力所及，我知道我生在十字路口叫做海尔氏滩的一所邮局附近，那一年或许是1858年，也可
能是1859年。
至于具体的某月某日，一直无从知道。
我出生时的奴隶身份使得我住在弗吉尼亚州富兰克林郡的一所大农场。
我记忆中的最初印象，是大农场和奴隶区——所谓奴隶区，就是大农场里供奴隶居住的木屋的所在地
。
    在最悲惨、凄凉，也最叫人气馁的环境中开始了我的童年生活。
在一间长仅十四尺，宽仅十六尺的小木屋里，住着我的母亲和我们兄妹，这样的居住环境直到内战结
束之后，我们都已获得自由的时候为止。
我的主人比起别的许多奴隶主来，并不是特别残酷。
    对于祖辈，我更是什么也不知道。
关于奴隶由非洲被人用奴隶贸易船运到美洲，一路上所受的非人酷刑，在奴隶区我经常听到许多黑人
谈起过。
我母亲这一系的祖先，自是这些从非洲被贩运过来的奴隶当中的成员。
在那个很少有关于黑人族谱的年代，我想找一些关于母亲上一代历史的记载，始终没有成功。
只知道母亲有一个异母的哥哥和姐姐。
照常理估计，我的母亲被一个奴隶买主注意，这人后来就成了母亲和我的奴隶主。
母亲来到奴隶主家里的重要性，与奴隶主家里新添了一匹马或一头牛等同。
对于父亲的信息，更是少之又少。
就连他的姓名，我都无从知道。
唯一知道的，他是一个白种人，靠经营附近的大农场为生。
作为父亲，他对我从未有过丝毫的关注，或者略尽教养的责任。
在那个时代，他不过是那种制度下的一个不幸牺牲者而已，所以我并没有特别责怪他。
    我和母亲居住的小屋，既是卧室，也是大农场的厨房。
我的母亲就是大农场的厨子。
小屋简陋至极，没有玻璃窗，只在一旁开了一个洞，让光线射进来，也让冬天寒冷彻骨的风吹进来。
小屋的那扇极小的门并不能称为真正的门，它的枢纽安得非常不稳，门的裂缝很大。
在这样的小屋里居住，谈不上有任何的舒适感。
房间里除了透风的洞和门以外，还有两个七寸长、八寸宽的方口：子“猫洞”，分别位于房间左右下
角，这是内战前弗吉尼亚差不多每一座大厦或小屋都有的装置。
“猫洞”是让猫在夜间随意进出的。
我一直不明白，就我家的小屋来说，起码有一半的地方可以让猫出入，为什么还要设置这样的“猫洞
”。
在我们的小屋的泥土地中央，又挖了一个又大又深的洞，上面盖了木板，这洞用来在冬天贮藏山竽。
在我的记忆中，这个山芋洞给我留下了很多快乐的记忆。
我常在放取山竽的过程中，偷偷弄出两只山竽，然后把山竽烘熟，大快朵颐一番。
我们的大农场里没有烧饭用的炉子，母亲替白人和黑奴做饭，只用一只敞口的灶，多数在深锅里和长
柄矮脚小锅里煮饭。
在这间简陋的小屋里，冬天寒冷刺骨，夏天炉子里的热气令人酷热难耐。
    和成千上万奴隶生活的环境一样，我的童年就在那间破陋的小木屋里度过。
我的母亲从早到晚为奴隶主忙碌，除了在一大早动手工作之前，夜晚忙完一天工作以后，她很少有时
间照管我们兄妹。
有一件事留在我最早的记忆当中：有一天深夜，我们兄妹被母亲叫醒，我们面前放着一只烧熟的鸡。
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母亲叫醒了她的孩子们，只是为了让孩子们吃一个饱。
我无从知道这只鸡是怎样被母亲弄来的，只能猜测是从奴隶主农庄弄来的。
虽然在今天这可以被定为是一种偷窃行为，并且会受人包括我自己的责备。
但放在当时，就母亲的动机而论，谁也不能使我相信我的母亲犯了偷窃罪。
她只是奴隶制度下的一个牺牲者罢了。
穷遍我的记忆，在《释奴宣言》宣布我们的家庭获得自由以前，我从没有在床上睡过觉，我们也没有
一张能称为床的家具。
我和哥哥约翰、姐姐阿曼达一直睡在污秽泥地的草垫上，或者说得更准确一些，我们睡在污秽泥地上
一堆龌龊不堪的破布烂草堆里。
    前不久，有人让我谈谈少年时代的运动和消遣。
专心运动和消遣对于我的一生来说，几乎都是空白的。
我的记忆都被每天为生存辛苦而忙碌地工作填满，虽然我在童年也很想有游戏的时间，那是每个孩子
都渴望做的事情。
在做奴隶的时期，我还没有长得够大，不能像成人那样从事一些工作，但是多数时间，仍然是要在院
子里收拾，提水给田里的男人，要不然就是每周一次，送谷子到距离农场三里之遥的磨坊去。
去磨坊这件事对于我来说是一件很害怕的事。
首先要把沉重的谷子臼袋抬到马背上，要把口袋两边平均分载着它才不会掉下来；但是不知什么原因
，半路上谷子常常会移动，谷子袋两边不平衡，致使我和口袋一起从马背上滑下来。
我身单力薄，重新把谷子袋抬到马背上是一件力不从心的事，只有无奈地等待路上有行人过来帮忙。
有时一等就是几个钟头，直到有人出现，才能帮我解决困难。
年幼的我在等待的时间，除了哭泣，别无他法。
这种情况经常发生，所以到达磨坊的时间就会很晚了，等到我把谷子磨好，常是深夜才能回到家里。
主人因为我回家误了时间，总是责骂我，甚至用鞭子抽打我。
那条从磨坊回家的路很荒凉，穿过丛密的树林时，我总是害怕得要命。
据说树林里满是逃兵，人们总是说，逃兵遇到黑种男孩单身一个人的时候，就会抓住他并且割下他的
耳朵。
这更是让我胆觇心惊。
    在幼年和早期的少年时代，我们全家从未有过像文明人那样，全家坐在桌前，先求天父降福，然后
一起用餐，享受象样的美食。
在弗吉尼亚大农场中，我们小孩子吃饭就和不会说话的牲畜差不多，这里吃一片干面包，那里吃一小
块肉，偶尔喝一杯牛奶，有时吃一些番薯。
家里没有任何称得上餐具的东西，有时家里一些人就着长柄矮脚的小锅或者深锅吃点东西，而另一些
人就把食物盛在洋铁盘子里放在膝盖上吃。
吃饭的方式常常是什么也不用，用手直接拿起食物往嘴里送。
我由小屋被派到“大屋子”里做活，是我的身材长得足够高的时候。
我负责在主人吃饭的时候用滑车拉一大叠纸扇赶苍蝇。
有一次，我看到我的两个年轻的女主人和她们的几个女客在院子里吃姜饼。
    P2-5

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一个教育家的思考>>

媒体关注与评论

B．T．华盛顿的传奇实践，那些充满创造性的真知灼见，对于这个全新的时代，依然是闪亮的思想。
他不仅给美国带来百年感动，也给远隔时空的我们一个重要参照，在带给我们冷峻无比的提醒的同时
，也传达着鼓舞人心的信息。
    ——《纽约时报书评》    20世纪对美国人影响最大的两本励志读物：B．T．华盛顿的《一个教育家
的思考》和海伦·凯勒的《假如给我三天光明》。
    ——美国《新闻周刊》    他是第一个被哈佛大学授予荣誉学位的黑人，第一个肖像印在美国邮票上
的黑人，也是第一个被美国总统请到白宫做客的黑人。
两任美国总统亲历亲为，给予他巨大的扶持。
    ——《今日美国》    重塑20世纪美国人道德品格的第一本书。
    ——《华盛顿邮报》    一个人只要能做一点世界上需要做的事情，终究会腾达起来，不论他属于哪
一个种族。
    ——作者B.T.华盛顿    看到这本书我仿佛是世界上最幸运的人。
在我买书的过程中我花了很多的无奈钱，买了这本书我觉得花再多也值得。
比起《富兰克林自传》《世界上最伟大的推销员》《从优秀到卓越》这些伟大的作品，它毫不逊色。
    ——亚马逊网友书评
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编辑推荐

重塑美国人道品格的第一书，全球销量超过8000万册，畅销书《假如给我三天光明》姊妹篇，哈佛教
育基金会推荐图书！
    B.T.华盛顿的《一个教育家的思考(精英是如何炼成的)》是了解美国历史必读的16本书之一，一部从
草根到著名政治家、教育家的苦难与辉煌的成长史，一部艰苦卓绝、成就非凡的创业实录，一座弘扬
个人自立自强精神的不朽丰碑。
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