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内容概要

　　爱情与婚姻就像树木，要用心灌溉，
　　才能花繁叶茂，欣欣向荣。

　　携手共度这一生，你曾经不安、迷惘、惶惑或抱怨？

　　圣严法师为你开出清凉解方，
　　涤净你的心，沉淀你的情绪，
　　让你过一个幸福，不委屈的圆满婚姻生活。
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作者简介

　　圣严法师
　　世界著名的佛教大师，台湾佛教道场法鼓山创办人，佛教界第一个博士学位获得者。

　　1930年出生于江苏省南通市。
后去台。
13岁出家，青年时期留学日本，1975年获日本立正大学文学博士学位。

　　历任中国文化大学教授，美国佛教会副会长及译经院院长，创办中华佛学研究所，为辅仁大学、
政治大学、文化大学博士生导师。
创办法鼓山国内外禅修，文教、慈善体系的人文社会大学、僧伽大学、僧团道场、七个基金会、中英
文四种定期刊物。

　　主办多种杂志，在亚、美、欧各洲出版中、日、英文著作上百种。
其中《正信的佛教》发行近四百万册，《信心铭》被译成十多种文字，在世界各地广为流传。
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 转敌对心成慈悲心
 原谅别人一百次
 以德报怨
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章节摘录

版权页：捡回先生佛教认为众生皆有佛性，一切众生都是未来的佛。
所以要尊敬众生，即使对方不尊敬我们，甚至受到虐待，也要认为这是让我们成长的逆增上缘。
这不是要大家逆来顺受，而是如果实在无法避免的时候，就要学习接受事实，并由衷感谢一切成长的
顺逆因缘。
有次禅七，一位先生痛哭流涕着忏悔说：“一味嫌弃太太是我这一生最大的错误，回家以后，我一定
要向她好好赔罪，感谢她多年来的包容。
”第二天他太太特别来向我致谢说：“我先生本来准备和我离婚，现在他回心转意，谢谢师父帮忙捡
回我的先生！
”夫妇要生活美满，一定要互相礼让。
如果对方一时无法改变，不妨先调整自己，以尊重的态度与对方相处，视其为未来佛、菩萨。
夫妻之间互敬互重，才能让家庭生活和谐。
《准提咒》的转机曾经有一位太太来向我求助，她的先生吃喝嫖赌样样来，一回家就把家里搞得鸡飞
狗跳、乱七八糟，连小孩子都怕看到爸爸回来。
我问她想不想离婚？
她说她希望还有机会挽回婚姻和家庭。
我建议她至心诚恳地念二十万遍《准提咒》，可能会有转机。
结果，她的先生还是和往常一样，一点也没变。
反倒是她改变了。
她说，诵二十万遍《准提咒》之后，让她的心安定下来，心一安定，慈悲心和智慧心就像泉水一样涌
出来了。
她不再整天埋怨先生，只是全心全意抚养三个孩子，还教导孩子要同情爸爸的不知悔改。
因此，先生每次喝得醉醺醺回来，她和孩子不再躲得远远的，也不吵架。
他们嘘寒问暖，发自心底地关心他。
渐渐地，她的先生回来也不好意思吵闹，家里的气氛也就慢慢改善了。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<缘满>>

媒体关注与评论

我必须向一位有智能的老师请益，看看我走的方向对不对，路对不对，师父能够为我指引，哪里要注
意、哪里要改变、哪里要做。
——李连杰“那袈裟飞起，就像浪花。
我呆住了，心里赞叹着：“好美！
好美！
”——林青霞
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编辑推荐

《缘满:在相爱的世界》编辑推荐：生活皆烦恼，于禅得清凉。
是未生活禅！
我这么爱你，你为何不爱我？
与你在一起，我可以更好地做自己吗？
禅，做爱人的知己；生活，当下便在一起！
花开见寂，雪落听禅。
李连杰与他“无明”对答。
林青霞见他袈裟飞！
缘分让我们在一起相处、生活。
置身在陌生的世界，需要我们去发现和熟悉。
其实，身边的人也需要你去了解和关心。
圣严法师结合现代人的生活，从净化心灵，提升自我的角度，用生动有趣的讲述，发人深省的故事，
净化人心，提升智慧，敦促人类身心和谐。
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