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前言

2012年3月4日，在俄罗斯首都莫斯科市中心的马涅什广场，普京含泪向支持者表示感谢，俄罗斯中央
选举委员会5日公布的初步统计结果显示，在对全国99．3％选票进行统计后，总统候选人普京以63
．75％的得票率赢得总统选举，第三次当选总统。
    普京再一次胜利了，而他那句霸气十足的豪言壮语——“给我20年，还你一个奇迹的俄罗斯”，依
旧萦绕在人们耳边。
    这些年，一提起俄罗斯，人们都会不由自主地想起这个刚毅的男人。
    他可以亲自操作飞机完成河中汲水，并在失火的森林里进行低空喷洒操作；他可以沉稳冷静地应对
突发情况，将挣脱束缚的老虎制伏；他可以在塔曼半岛考察考古发掘地，并亲自下水发掘文物；他同
时还是柔道高手，被誉为具有保镖一样防卫能力的领导人⋯⋯    他积极进取，不怕承担责任，公开强
调爱国主义情感，强调对国家的忠诚。
他展现的品质正是俄罗斯民众希望在国家领导人身上见到的那些品质。
而且他们已经渴望很久——那就是无畏的决心和强硬的态度。
    普京是一个普通工人家的孩子，他勤奋刻苦，善于控制情绪，也是一个能够把握机会的将才，有着
很多人所没有的优秀品质。
这些综合因素让他能够不断超越自己，取得成功。
他的事例告诉我们，梦想是没有终点的。
    相信普京的故事能够带给年轻人积极正面的影响，能给他们的未来增加一个优质的选择项，因此，
本书把普京生活中的闪光点采撷下来，让每个读者都能从中获得启迪和帮助。
    历史告诉我们，成功无法复制，但成功人士的经验可以借鉴。
静下心来翻开书页，聆听普京带给我们的启示吧⋯⋯
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内容概要

陈镜宇、杨晗青所著的《做最强大的自己(硬汉总统普京给青少年的忠告)》内容简介：普京说：“我
不是什么救世主，而是俄罗斯的一名普通公民，我的感受同俄罗斯的任何一个公民的感受是相同的。
”
在很多人心目中，他就是力量与智慧的完美结合。

通过《做最强大的自己(硬汉总统普京给青少年的忠告)》对他的深层解读，我们可以看到一个性情中
人的普京，一个色彩鲜明的普京，一个既智慧又坚强、既直率又狡黠、既粗鲁又温情的普京，一个个
性独特、满怀理想的普京，一个既为国家利益、又有个人情感的普京⋯⋯
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只为一个强大的俄罗斯——男人的爱国情怀
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章节摘录

大杂院走出的总统    英雄不问出处    “将相本无种，男儿当自强”，没有人可以选择自己出身的环境
，但我们可以尝试改变自己的生活。
    和那些显赫的政治家族不同，普京没有值得夸耀的血脉，也没有富可敌国的财富，但是他有一个温
馨快乐的童年，在这个普通的大杂院里，有和他形影不离的小伙伴，有斑驳的旧水管，也有看着他长
大的街坊邻居⋯⋯    普京在这个平凡的环境中长大，最终做出了不平凡的成绩。
    1952年10月7日，41岁的老普京夫妇迎来了一个新的家庭成员，这个孩子叫做弗拉基米尔·弗拉基米
罗维奇·普京，他的名字在日后甚至被写入一首歌谣之中：    我的男友打了一场架，    打得遍体鳞伤
，    喝得酩酊大醉又沉沦毒海。
    他简直令我无法忍受，    我把他逐离我的身旁，    我如今想要一个像普京的人。
    昨天我在新闻里看到了他的身影。
    他说，这个世界正处于十字路口。
    他是那么具说服力。
    使我下定决心想要：    一个像普京的人，    一个像普京强而有力的人。
    一个像普京不酗酒的人，    一个像普京不使我伤心的人。
    一个像普京不会舍我而去的人。
    是的，他日后的确是一个英雄人物，更成为令俄罗斯民众骄傲不已的“全能”总统。
    普京出生在列宁格勒市（今圣彼得堡市）中心巴斯科夫胡同的一个大杂院里，他的童年时光就是在
这个大杂院里度过的。
    普京既是不幸的，又是幸运的，不幸的是他曾经有两个哥哥，却都于战争期间不幸早夭；幸运的是
，正因为如此，父母对他百般疼爱。
    尽管苏德战争是普京出生十几年前的事，但大人们从他小时候起就爱给他讲列宁格勒保卫战的悲壮
情景。
这样在家庭成员的牺牲和对于城市创伤的感受共同作用之下形成爱国主义情怀，其效果是抽象、枯燥
的政治教育所无法达到的。
列宁曾说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的一种最深厚的感情。
”独特的家庭及成长背景，使普京很自然地接受了苏联的爱国主义教育，而爱国主义正是他日后作为
总统提倡的俄罗斯精神之一。
    苏德战争：1941年6月22日，希特勒撕毁《苏德互不侵犯条约》，以事先拟订好的一份代号叫“巴巴
罗沙”的计划，出动190个师、3700辆坦克、4900架飞机、47000门大炮和190舟叟战舰，兵分三路以闪
电战的方式突袭苏联。
1941年7月3日，斯大林发表广播演说，号召全体苏联人民团结起来，全力以赴同希特勒法西斯作殊死
的斗争，苏德战争全面爆发。
著名的斯大林格勒保卫战被誉为二战中经典的转折之战，自此苏军进入战略反攻阶段，并于1945年5
月2日攻占德国首都柏林，5月8日，德国宣布无条件投降，苏德战争就此结束。
    普京家住在大杂院一幢五层楼里，房子是普京父亲所在的车辆厂分给他们家的。
这幢楼很简陋，没有热水，没有洗澡间，、厨房很小，还是公用的，楼梯一侧有锈迹斑斑的铁栏杆，
楼道里经常有老鼠出没。
大人们因老鼠泛滥苦恼不已，这个鼠患问题却成为孩子们娱乐的途径，他们聚在一起手持木棍，以驱
逐老鼠为乐。
    “普京，你力气太小了！
别凑热闹了！
”大人们看着小普京也在孩子堆里拿着木棍跑来跑去，都有些哭笑不得。
经过几次团体灭鼠后，小普京在内心深处认为自己能够独当一面了。
    没过多久，多年以后还被人津津乐道的“人鼠大战”发生了。
    那个清晨，对于睡不着觉的普京来说，只是他人生中平平常常的一个早上，而对于和普京狭路相逢
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的老鼠来说，却是生与死的关头。
    一人一鼠一见面，老鼠便想夺路而逃；普京一看，赤手空拳就追了过去。
也许是这只大老鼠跑着跑着觉得不对：为什么一个小个子就敢追我？
被逼到一个死角后，这只老鼠忽然向普京冲了过来。
对于幼年的普京来说，他并不知道狗急跳墙，更别说鼠急咬人，但本能让他扭头就跑。
所幸人究竟比这老鼠跑得快，普京以最快的速度跑进家门，砰的一声将大门关上了。
经过这一次“人鼠大战”后，幼年的普京变得谨慎了很多，再也不一个人鲁莽地去招惹这些疯狂的老
鼠了。
    稍大一点，普京的“势力范围”就不仅仅局限于自己家的小院子了。
  “我带你们去探险！
”普京兴致勃勃地向小伙伴宣布，  “外面有好玩的动物，还有可以吃的野果，我们一起去探险吧！
”    于是，他背着爸爸妈妈，同几个小伙伴乘坐电气火车到郊外玩。
结果，他们在郊外走着走着就迷了路，不知到了什么地方。
在天寒地冻、荒无人烟的情况下，既没有好玩的小动物，目之所及也都是一些荒草弃木，不少小朋友
不由自主地哭了起来。
    “嘿！
伙计们，你们不觉得这很刺激吗？
”    “这有⋯⋯什么刺激啊！
我好害怕！
”一个小伙伴吓得直打哆嗦。
P1-3
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编辑推荐

普京是一个普通工人家的孩子，他勤奋刻苦，善于控制情绪，也是一个能够把握机会的将才，有着很
多人所没有的优秀品质。
这些综合因素让他能够不断超越自己，取得成功。
他的事例告诉我们，梦想是没有终点的。
相信普京的故事能够带给年轻人积极正面的影响，能给他们的未来增加一个优质的选择项，陈镜宇、
杨晗青所著的《做最强大的自己(硬汉总统普京给青少年的忠告)》把普京生活中的闪光点采撷下来，
让每个读者都能从中获得启迪和帮助。
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