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前言

大约四五年前，在酷暑里我读着车东烨神父的《彩虹原理》草稿。
有人托我写这本书的推荐序。
原本，我是不写什么推荐序的，但是，实在是友人恳求，再加上是神父所写，作为天主教的教徒应遵
守礼节。
我是怀着这样的心情开始翻开这本书的。
有意无意之间，突然有一种强烈如火花的感动涌上心头，使我有一种热气腾腾的感觉。
    在翻开这本书之前，我觉得这类书应该不过是神父写的宗教指南或者自我启发一类的书籍。
但是，当看到书中内容的时候我才真正感到这本书的与众不同。
它对人性的本质的解读一针见血，只要是人类就都能够从书中寻找到心中的宝物。
当时，我就觉得这本书一定能够受到读者的欢迎。
事实上，这本书确实在后来登上了排行榜上的首位。
在那以后，我在和平广播录制节目时与神父有了一面之缘，期待着神父的下一本精彩之作。
    这次神父所写《与心灵的对话：像傻瓜一样活着》这部作品，带给我的是比《彩虹原理》更深奥的
真理。
读完稿子的瞬间，我流下了感动的泪水。
    因为老子曾说过类似的话，傻瓜有福气，因为他是世上最幸福的人。
由此，有了“大智若愚”的成语。
我也终于悟出了傻瓜原理才是作为我自己的人生目标要追求的真理之道。
    耶稣也曾说过：“让小孩子到我这里来，不要禁止他们，因为在神国的，正是这样的人。
我实在告诉你们：凡要承受神国的，若不像小孩子，断不能进去。
”(《新约·路加福音》)    耶稣特别指出，不是“孩子”而是“像孩子的人”，同理，不是“傻瓜”
而是“具有傻瓜般纯真的人”才能进入天堂。
    向能够揭示出这层深意的车东烨神父致敬。
    韩国著名小说家、《商道》作者  崔仁浩    2010年10月
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内容概要

　
谁都有“傻瓜地带”，目前，被神秘原始森林包围着的傻瓜地带的面纱正被揭开。
这不是时代英雄的故事，而是你我的故事。

　　用心阅读此书，并把书中所教的技巧付之行动，不久你就会慢慢发现自己的内心脱胎换骨，脱掉
“旧我”的衣裳，换上“新我”的花裳！

　　呼唤幸福和成功的无限成长动力，傻瓜Zone！

　　以《彩虹原理》开启韩国型自我启发书的新纪元的车东烨神父的新书《与心灵对话：像傻瓜一样
活着》。
《彩虹原理》被称为全球首部专为东方人打造的幸福与成功实用指南，已出版便成为风靡韩国的超级
畅销书。
本书得到了韩国企业界、教育界、媒体界、军队等各界知名人士一致推荐，相关的评论和推介也占据
了各大媒体的版面。

　　这本书关注新时代的话题‘傻瓜’，告诉我们如何叫醒傻瓜的无限成长动力和能源的方法。
作者为了说明隐藏在‘傻瓜’里的可能性，首先研究了历史中改变世界的傻瓜们。
然后找到了他们内在的能源和动力、成功的理由，以这些研究为基础，得出了改变人生的12种原理。
可以说是‘傻瓜blue
chip’。

　　“Stay hungry, stay
foolish!"”这句话是站在21世纪IT产业最高锋的苹果CEO史蒂夫?乔布斯，在2005年斯坦福大学的毕业典
礼贺词上说的话。
2009年访韩的斯坦福大学的教授，企业竞争力领域的大家，威廉姆?巴耐特对韩国的CEO提倡‘傻瓜领
导’，得到了很大的反响。
延世大学的申东烨教授借用美国经济学者詹姆士?加德纳?马尔希的‘愚蠢的技术(technology
of foolishness)’理论，说明这时代已经不是过去 ‘目的追求’的模式，而是进入了 ‘目的发现’的新
模式。

　　现时代已经不是设定目标为实现那目的而奔跑的时代，是发现和创造新目标的时代。
在这样的世界变化中，‘傻瓜blue
chip’是生存的智慧，是具有实质性和实践性道德内涵的价值。
本书中说明的12个原理是 :
怀疑常识，胸怀妄想，立即实行，小事看大，大事化小，疯狂于某事，不在乎别人的视线，一步步慢
慢前进，忠诚，透明，无私的分享，总是微笑等。
通过这些原理谁都可以激活自己的傻瓜地带，并能找到在傻瓜地带里沉睡着的可能性。
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作者简介

　　1981年毕业于首尔大学，1984年自海军OCS（后备军官学校）第72期退役。
之后在首尔天主教大学、奥地利维也纳大学、美国波士顿大学研修，获得奥地利维也纳大学博士学位
，1991年被授予神职。

　　著有译成五国文字、销量过百万册的《彩虹原理》，还有《向主三德：信任?希望?关爱》、《幸
福宣言》、《根深的希望》、《通灵的祈祷》、《用脉搏读的圣经》、《埋在地下的宝贝》等。
作者通过这些作品告诉读者怎样寻找成功与幸福的原理，以及走向真实生活的智慧。
作者还通过活泼的演讲活动与电视专题讲座，获得了“人生解说家”的特别称号。

　　现任韩国京畿道仁川天主教大学教授与未来司牧研究所所长。
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书籍目录

序幕——为什么是傻瓜呢？

因为傻瓜心怀有清凉之泉，能立刻消除干渴。

因为傻瓜特有的愚钝能形成任何炮击都无法摧毁的防御墙。

因为傻瓜可以无忧无虑地大笑，这种天性让傻瓜达到至福的境地。

每个人身上都有“傻瓜地带”，目前，被神秘原始森林包围着的“傻瓜地带”的面纱正被揭开。
这不是时代英雄的故事，而是你我的故事。

第一章傻瓜谬论
有句话叫“至愚而神”，这是指“极其傻的人也会有神灵般的心灵”。
进一步解释的话，那就是，愚钝如果到达道的境界，就会将世界从深渊中拯救出来。

第一节 傻瓜就是未来
 1. 大智若愚
 2. 聪明？
不!
 3. 停止笨拙
 4. 傻瓜领导
 5. 傻瓜疗法
 6. 奇怪的国际大会
 7. 更想念他们的理由
第二节 傻瓜专家
 1. 傻瓜专家
 2. 白痴天才：高度集中的秘密
 3. 傻瓜样 052
第三节 傻瓜的反击
 1. 傻瓜击中要害
 2. 傻瓜是最后的胜利者
 3. 傻瓜另有算盘
 4. 傻瓜是幸福的
 5. 傻瓜能拯救世界 068
第二章傻瓜中的巨人
让人充满希望的是，每个人都存在傻瓜气质集结的傻瓜地带。
只是，在成长的过程中受到超我文化上的遏制，那种傻瓜气质在很大程度上遭遇了伤害而萎缩罢了。

第一节 傻瓜地带
 1. “傻瓜”解读
 2. 癖痴
 3. 傻瓜气质
 4. 藏在俗语里的原则
第二节 12条傻瓜原理
 第一条 怀疑常识
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 第二条 胸怀妄想
 第三条 立即实践
 第四条 小事看大
 第五条 大事看小
 第六条 疯狂起来吧
 第七条 别在乎别人的看法
 第八条 一步一步前进
 第九条 忠诚
 第十条 透明
 第十一条 无私分享
 第十二条 时常微笑
第三章 傻瓜的自由
傻瓜是“创造性的懒虫”。
他不是时间的奴隶，而是时间的主人。
傻瓜不是被时间追赶的人，而是支配时间的人。
支配时间的人不会随时间流逝而流逝，而是喜欢停留的时间。
像“不知不觉时间过去了”的话一样，尽情享受像流水一样的眼前珍贵的景色。

第一节 无礼的想象
 1. 常识破坏者
 2. 恍惚的发掘
 3. 倒流的未来 194
第二节 走开！
知识
 1. 回答不如提问
 2. 啊哈，是这样啊！

 3. 只要有意义 208
第三节 活在时间之外
 1. 停止的时间
 2. 慢慢地
 3. 今天开始到永远 221
尾声 一个人
我并非想拯救大众/我只看个人/我一次只能拥抱一个人/一次只能拥抱一个人/只能一个人，一个人，一
个人⋯⋯/
因而你也能开始，我也能开始/我要抓住一个人/如果我不抓住那一个人/就抓不到4万2千人/对于你来说
也是一样的/
⋯⋯
只是做个开始/一次一个人
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章节摘录

插图：第三条 立即实践傻瓜不会辩解，一旦下决心就不是&ldquo;能否做到&rdquo;的概念，而只
有&ldquo;做&rdquo;的概念了。
傻瓜正是如此，坚定自己的信念，一味的朝着这个方向推进着。
所以，对于傻瓜来说没有恐惧、没有担忧、更没有抛弃。
这种傻瓜的乐观和积极，正是傻瓜所拥有的无限财富。
1.实践这把钥匙傻瓜能将自己知道的立即执行。
傻瓜不会贪婪于想知道更多，而是将知道的憨直地坚持，然后获得结果。
这正是傻瓜可怕的地方。
所以，傻瓜的想法便意味着实践，傻瓜说的话便意味着行动。
傻瓜的见识则意味着履行。
这种履行力属于傻瓜最大的财产。
罗马俗语里说，&ldquo;想法正确是贤明，计划正确是更贤明，执行正确是最贤明。
&rdquo;也就是说，执行力比知识更有价值。
西方俗语里不是有这样的话吗：&ldquo;知识是财富，但实践却是它的钥匙。
&rdquo;傻瓜的执行力散发的光彩是与前面提到的&ldquo;妄想&rdquo;相关联的。
一旦傻瓜怀揣&ldquo;妄想&rdquo;，他会立即投入到实践中去。
虽然不知道什么时候能成功，但是会开始实践第一步。
然后，会憨直和茫然地给实践的旅程以马力。
有一天有一位先生来拜访英国的诗人、画家威廉&bull;布莱克（William Blake）。
&ldquo;想要成为伟大的艺术家要怎么做呢？
&rdquo;布莱克回答道：&ldquo;多思考吧。
&rdquo;一个月后，这位先生的妻子来找布莱克。
&ldquo;自从见过先生之后，我的丈夫每天都卧床思考。
&rdquo;布莱克到那位先生家里，跟他说：&ldquo;我忘了有一点没有跟您说清楚。
不行动的人的想法跟废纸片一样。
&rdquo;就像布莱克的话一样，不行动的人的想法是毫无用处的。
创意总监朴雄显也说过&ldquo;创意性&rdquo;也是强调实践的：&ldquo;&hellip;&hellip;这不是创意性想
法的问题；是为了这种想法的实践，去说服大多数人，而后才是成功的力量的问题。
这也是创意性的本质的问题吗？
学者们肯定是这样的。
坚持完成人们认可的成就的这种能力，能够带来具有创意的成果。
没有成果，也就没有创意性。
&rdquo;他的话具有很强的说服力。
把这个与前两个哲学原则相联系起来的话就会是这样的：&ldquo;一旦怀有妄想，即刻就投入实践！
如果不这么做，妄想只会成为疯狂的想法。
&rdquo;所以，傻瓜原理的第三条原则就是&ldquo;立即实践吧&rdquo;。
这个实践命题会带给我们饱满的劲头。
用立即行动来享受耕作和秋收的喜悦吧！
2.现在马上 我小时候的居住地有一句流行的俗语：&ldquo;那小子的行为就像在满去古站一样！
&rdquo;在满是村里的傻子。
有一天，爸爸想让他跑个腿儿，于是把他叫来说：&ldquo;喂，在满啊，去趟古站吧。
&rdquo;&ldquo;好的！
&rdquo;可爸爸刚想告诉他要去做什么，在满连影子都找不见了。
几个小时以后他出现了。
爸爸很生气地问他：&ldquo;你这小子，去哪儿了，怎么才回来？
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&rdquo;&ldquo;爸爸不是让我去古站一趟吗？
我刚从那儿回来啊。
&rdquo;古站距离我的居住地有二三十公里远。
在满在听到爸爸的话以后马上就行动了。
爸爸自讨没趣。
&ldquo;哎呦，你这小子，我受不了啦。
&rdquo;在满带给我们的是一阵笑声，同时也有感动。
对于傻瓜来说，最重要的是&ldquo;现在&rdquo;。
行动的时间是现在马上。
批评家罗斯金到牛津大学去讲学。
去的路上下了雨，路也不好走，衣服上沾上很多泥点。
到达教室后，他一边拍打身上的雨水，一边问学生：&ldquo;各位为什么要学习经济学呢？
&rdquo;突然地被提问，学生们很是慌张，其中一名学生举起手来，就像罗斯金教导过的那样回答道
：&ldquo;我们学过，经济是追求个人和他人的利益。
&rdquo;罗斯金面带微笑再次问道：&ldquo;今天在来的路上，路非常不好走，我受了不少苦，各位认
为该怎么办呢？
&rdquo;&ldquo;那当然要修路了。
&rdquo;一名学生刚回答完，罗斯金就说：&ldquo;那我们现在就去修路吧！
&rdquo;然后，罗斯金带着学生去进行道路养护。
从此以后，牛津大学把这条依照罗斯金教授&ldquo;学问一定要实践&rdquo;的教导修成的路，命名
为&ldquo;罗斯金之路&rdquo;。
大傻瓜给满脑子都是学问的过分畸形的人们以身示范其治愈方法。
&ldquo;现在马上！
&rdquo;这也就是名教授以身作则的名范例。
在雅典的一个剧场正进行着国庆日纪念演出。
一个老人稍晚了些进入剧场里，位置已经坐满了。
看到正在环顾四周的老人，很多雅典人都嘀咕着该给老人让座位。
但是，只是他们互相说说，没有一个人站起来让出位置。
老人没办法只好向外国人席位走去，看到他的斯巴达人纷纷起来给老人让座。
看到这个场景，人们都鼓起掌来，老人说：&ldquo;雅典人也应该懂得什么是善吧。
但是，斯巴达人却是把善立即实践的人啊。
&rdquo;需要补充说明一下的是，在当时，雅典人象征着聪明且善言的人，相反，斯巴达人象征着愚蠢
和木讷的人。
也许，雅典人是今天的聪明的人才的表象。
但是，能够使我们这个世界更富有人情味儿的是&ldquo;有着傻瓜样子的斯巴达人&rdquo;。
3.每天100个坚果傻瓜会立即执行自己的想法，却不急于得到结果。
对他来说，时间并不是最重要的变数。
法国普罗旺斯有一片巨大的柞树林。
法国议会觉得这片林子美丽无比，便命名其为&ldquo;天然资源之林&rdquo;。
但是，这并不是实际自然形成的树林，而是靠一个人孤独的努力形成的林子。
这位主人公便是让&bull;纪沃诺（Jean Giono）写的《种树的男人》中的艾尔则&bull;阿布非耶(Elzeard
Bouffier)。
他在荒地上每天播下100颗坚果，做着荒地有朝一日能变成希望之林的梦。
妻子和唯一的儿子死后，他与孤独作战，继续干活。
他一辈子种下的柞树有十万多株。
他的超越常人的努力成就了这片荒地上最美丽的柞树林。
拥有美丽灵魂的人会改变世界，他只不过是一个牧羊人，却更是一位实现梦想的老人。
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这个故事中的牧羊老人是一个大傻瓜。
正因为如此，他愚直地坚持播下的种子就如他执着的性格一样，成就了令人惊叹的壮观之林。
为什么我们没有这样美丽的故事呢？
一定有，只是没有流传下来而已。
为什么没有流传下来？
因为行动家是不擅长语言的。
为什么不表达出来？
因为越是伟大的事业，越难以结下立竿见影的果实。
4.立即实践反而有余我属性急之人，是公认的&ldquo;火&rdquo;脾气。
长时间在一起工作的研究所研里的究员们，已经习惯了我的这种性格，但是，他们仍然会被我偶尔的
霹雳似的指示吓得惊慌失措。
因为，我一声令下，当场就要大家按指示去做。
这既是我的缺点也是我的优点。
为了避免误会，用更加准确的描述加以解释的话，是说一般情况下我会踏着节奏应对发生的状况，至
少会为此而努力。
在我沉思的时候，雷打不动地采取长时间思考的模式，但一旦做出决定就会无条件推进。
从深思的层次上看，能够等待几年，但在施行的阶段，连一分钟都不会虚度。
还有，偷懒的时候会晃晃悠悠，但是，一旦发动起来，就会顺顺畅畅地往前推。
立即实践也是一种能力。
对于已经按计划完成的事不要花费更多的时间。
不磨蹭、不推脱、不拖沓，立即实践，这是为下一次的偷懒赢得时间的最好方法。
我在接触很多人的过程中，发现了一个共同点。
很奇怪的是，往往越是事情不多、有很多时间的人，完成任务所需的时间越是长；相反，越是在限定
的时间内要做的事情更多的人，越是完成任务所需时间很短。
看起来矛盾，但是，后者处理事情快，所以，能赢得相当的时间，也就会更有空余时间。
相反，前者只是纠缠于时间上，拖沓的结果就会背负一身的压力，所负担的任务也会完成得缓慢。
我接触到的高人们，无一例外是遇事当场就会加以分析、确认解决方案的类型。
可以称他们为即兴处理的达人。
这无疑是储存空余时间的最好方法。
 虽然反复强调多次，迅速处理型的人才能尽情享受无限的空余和休憩。
我的知音中有一位是在金融界得到认可、一直居于要职的人。
并非名牌大学毕业的他，却能得到非名牌大学出身不能得到的机会，对如此幸运的事情，他做了如此
简要的解释：&ldquo;就是因为我有立即执行任务的原则。
我在中央机构任职时，看到往往地方上有什么要求，要拖一个多月的时间，我一一考量之后发现，那
些都是只要合理地执行，一周之内就会解决的事情。
我就照此做了。
于是处处都给我&lsquo;那人干活真不错&rsquo;这样的评价。
&rdquo;他很兴奋地说着自己的处事哲学。
&ldquo;第一，正确的判断力！
对所有的事情都进行合理的分析。
第二，立即执行！
既定的事情，不拖沓，而是立即执行。
第三，富有良心的奉献精神！
以付出高于自己所得的精神工作。
&rdquo;
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媒体关注与评论

做傻事的才是傻瓜。
——《阿甘正传》
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编辑推荐

《与心灵对话:像傻瓜一样活着》得到了韩国企业界、教育界、媒体界、军队等各界知名人士一致推荐
。
韩国2010年顶级畅销书，出版60天销售超过150000册。
为了不被别人称为傻瓜拼死拼活地学习，为了生活四处奔波，干到吐血；为了不成为这个社会的落伍
者而拼死挣扎，又被重重的压力压得喘不过气，这副模样不正是我们现今的肖像画吗？
但对于傻瓜来说，有什么与众不同的地方？
很多人被称为傻瓜又是为什么呢？
到底傻瓜和平凡的“我”有怎样的差距？
每个人都能从《与心灵对话:像傻瓜一样活着》中收获终极智慧的12条傻瓜原理。
傻瓜原理并不是处事术，而是“活法”。
傻瓜原理不是停留在一时的成功，而是保证你收获终极成功的智慧。
作者经历过这么一件事：一位名人有事去见大学恩师，恩师近一百岁了，腰板挺直身体硬朗，于是，
他就向恩师询问了长寿秘诀。
恩师如此简单地答道：“像傻瓜一样活着。
”“像傻瓜一样做梦，像傻瓜一样想象，像傻瓜一样冒险！
”每个人都能从中收获终极智慧的12条傻瓜原理。
（摘自本书）像傻瓜一样用心生活。
——车东烨做傻事的才是傻瓜——《阿甘正传》新时代话题：“傻瓜”。
傻瓜不仅是一种处世哲学，更是一种成就自我的至高境界。
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名人推荐

大约四五年前，在酷暑里我读着车东烨神父的《彩虹原理》草稿。
有人托我写这本书的推荐序。
原本，我是不写什么推荐序的，但是，实在是友人恳求，再加上是神父所写，作为天主教的教徒应遵
守礼节。
我是怀着这样的心情开始翻开这本书的。
有意无意之间，突然有一种强烈如火花的感动涌上心头，使我有一种热气腾腾的感觉。
在翻开这本书之前，我觉得这类书应该不过是神父写的宗教指南或者自我启发一类的书籍。
但是，当看到书中内容的时候我才真正感到这本书的与众不同。
它对人性的本质的解读一针见血，只要是人类就都能够从书中寻找到心中的宝物。
当时，我就觉得这本书一定能够受到读者的欢迎。
事实上，这本书确实在后来登上了排行榜上的首位。
在那以后，我在和平广播录制节目时与神父有了一面之缘，期待着神父的下一本精彩之作。
这次神父所写《与心灵的对话：像傻瓜一样活着》这部作品，带给我的是比《彩虹原理》更深奥的真
理。
读完稿子的瞬间，我流下了感动的泪水。
因为老子曾说过类似的话，傻瓜有福气，因为他是世上最幸福的人。
由此，有了“大智若愚”的成语。
我也终于悟出了傻瓜原理才是作为我自己的人生目标要追求的真理之道。
耶稣也曾说过：“让小孩子到我这里来，不要禁止他们，因为在神国的，正是这样的人。
我实在告诉你们：凡要承受神国的，若不像小孩子，断不能进去。
”(《新约·路加福音》)耶稣特别指出，不是“孩子”而是“像孩子的人”，同理，不是“傻瓜”而
是“具有傻瓜般纯真的人”才能进入天堂。
向能够揭示出这层深意的车东烨神父致敬。
韩国著名小说家、《商道》作者 崔仁浩2010年10月历史和世界都是怀揣梦想的“傻瓜”们造就出来的
。
——韩国著名小说家、《商道》作者 崔仁浩求知若饥，虚心若愚。
——乔布斯傻瓜有福气，因为他是世上最幸福的人。
——老子傻瓜不会辩解，一旦下决心就不是“能否做到”的概念，而只有“做”的概念了。
傻瓜正是如此，坚定自己的信念，一味的朝着这个方向推进着。
所以，对于傻瓜来说没有恐惧、没有担忧、更没有抛弃。
这种傻瓜的乐观和积极，正是傻瓜所拥有的无限财富。
——韩国读者评论这本书中所说的傻瓜不是我们平常所说的傻瓜。
我们所熟悉的傻瓜是有点呆、有点缺根筋的那种傻瓜。
但这里所说的傻瓜是非常出色的傻瓜。
在飞速发展的现代社会要懂得放慢脚步，忽略别人的眼神。
像傻瓜一样活着就可以幸福、就可以成功。
我想从此时此刻起就努力成为这样的傻瓜，迎来属于自己的傻瓜地带。
——韩国读者李英熙在如今这种聪明型人才大受欢迎的时代，提出“傻瓜礼赞”，多少会惹来一些争
议，但是，对我来说却亲切无比。
我向来主张放慢脚步，追求一个闲适的状态，虽然这经常被评价为呆笨、单调，但我仍然乐此不疲。
——韩国读者崔玄珠今年我想在我的傻瓜地带中主要针对傻瓜原则第三条—“立即实践”来下下功夫
。
真正的傻瓜是将自己的想法立即付诸实践的人。
傻瓜不会贪婪于更多，只会固执地实践之后再看结果。
这便是傻瓜可怕的地方。
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傻瓜的想法就是实践，傻瓜的话语就是立即施行。
傻瓜的人生也是如此。
——韩国读者兰慧珍读第一章的瞬间，我边笑边点头，读完最后一章的时候，我是带着感动的微笑合
上书的。
——韩国读者安在贞如果有人辗转反侧，心虚得睡不着觉的话，那么，我想劝他读读这本书。
——韩国读者金熙真人生好像是轮回的。
像傻瓜一样活着，看起来单纯、呆笨、固执、容易上当，但是，不是绝对的，这都是一种忍耐，一定
会化祸为福。
通过这本书去认识那些“傻瓜”们吧。
——韩国读者金智权
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