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内容概要

二十几岁的年轻人正处在人生最美好的时期，也处在人生最迷茫的时期，有许多不得不面对的问题和
困感： 为什么银行卡越来越多，钱却越来越少？

为什么我们要学会“抠门”并享受着？
 为什么我们要学会把优点发展到极致？
 为什么要告别孩童式的交往方式？
 为什么要学会享受孤独？

那么，翻开敬敏编著的《25岁明白就晚了》，开始在《25岁明白就晚了》寻找答案吧！
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作者简介

武敬敏，汉语言文学专业毕业，曾参与多部励志书的策划和编写工作，对事物的认识上有自己的独特
的见解，其代表作《20几岁要懂的99条人生经验》、《婚姻保卫战——婚姻决定人的一生》等。
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诚实面对现实，追求你翘要的生活
青春浪费不起，明确自己要走的路
生活的主体是你自己
把握自己，追求属于自己的人生
锁定一个精准的方向是个好的开端
在最短的时间内找准奋斗的方向
有必要先弄清人生定位
年轻时的梦决定未来的路
规划向外开展而不是自我设限的人生
对生命的无限可能保持信心
我们需要勇于尝试
不要仅仅为了成功而努力
入职前，别太重视职场建议
工作可以不从底层开始
善始不一定要善终
发现你的潜能，别给自己留遗憾
没有确定的行业，对接无从谈起
SWOT分析法：做好你的职业生涯规划
找出职位匹配点
路线错了，就退出来
最好的不一定就是最合适的
选择适合自己的生存方式
找不到喜欢的就做顺手的
忙碌未必是苦，清闲未必是福
选择一个“上升型”而不是”下降型”的老板
跟对人，找到“识货”的老板
望、闻、问、切，观察老板需要。
    有些老板不值得跟
知道老板要什么，井按量供给
懂得乘势才能获得更好的发展
把老板没有交代的事列入你的计划
让老板觉得你是“限量商品”
工作态度不够专业，是自己给自己找尴尬
抱怨工作，有害无益
老板在意的事绝不能敷衍，
以“迷恋”的状态去工作
职业化手藩让你被信赖
正确地服从，而非言听计从
事业是做出来，不是“跳”出来的
适时加班，为自己加价
丰满的待遇要求遭遇骨感的工作能力
工作中追求价值，同样追求发展
带着一颗事业心去工作
基层是最容易积累工作经验的地方
尽快适应职场的不威文规定
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不要掉进越位犯规的陷阱里
随便请假不是无足轻重的小事
同事的心事，看破别说破
小品牌也能影响大局
有合格证不等于有专业水平
比别人多会一点，多做一点
精通一门外语，掌握世界更前沿的信息
积极充电，可以“通吃”很多领域
充电，要有成为精英的渴求
没时间阅读，是最拙劣的借口
学富五车，不堪用也没辙
时刻准备着，应对机遇的“抽童”
机遇敲门时，你得在家
机遇偏爱注意细节的人
一味等待机遇对成功毫无意义
把优势发挥到极致就可从忽视缺点
一门实际的手艺敌得过华而不实的学历
找到自己的优势，并把它发挥到极致
不放过实现双赢的机会
双赢是时代的所需和呼唤
忽视双赢的合作让你的诚意大打折扣
选择互补的搭档，取人之长补己之短
可从单纯，但别太单纯
社会不会等待你成长
旁门左道不一定就是邪道
必要时故意让自己犯错
规则是可以打破的
有些“规则”只能让人绕得更远
最短的路未必是最快的
“专家意见”是参考，不是镣铐
做得多不如做得对
可以建议，不要命令
帮忙也要帮得自然得体
表面功夫要做足
让自己看起来就像个成功者
不经意的细节会破坏你的形象
快乐的人永远受欢迎
读懂人情，相处自如
讲规矩，也要讲交情
酒宴上的应酬玄机
引起对方的心理共鸣，办事更容易
靠得住的除了自己还有别人
巧借力，很多事情不必亲力亲为
变对手为援手
连横合纵，让天下人带你成功
扔掉短板不是“自杀”而是“自救”
不要总想着“一吐为快”
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管理情绪，才能管理他人
把不拖延当做人生的宣言
考虑最坏的情况，做最坏的打算
预期最坏的情况，避免被忧虑冲昏头脑
开始就做好准备，可以避免失败的结果
以发展的眼光看待生命，才不会偏离生活轨道
有些错误年轻人不能再犯了
个性可以有，最好不张扬
切勿轻易承诺，莫开“空头支票”
重新审视你的优势
父母不是你的优势资本
用自己的优势去战斗
不要费力证明别人是错的
口头上的胜利，做人的悲哀
用行动争，不用语言辩
让人心服才是真正的征服
爱过而后失去也要好于从未爱过
过分依赖爱情，是一种病态
感觉，不是谁都玩得起的东西
失恋是寻找幸福的新机会
婚姻是你一生输不起的赌博
不能无视父母“门当户对”的建议
婆媳并不是天生的冤家
改正对方的缺点不如“管理”对方的缺点
适应本不公平的生活，而非逃避
生活不总是公平的
用坚忍的心接受不公的现实
拒绝完美的人才能走正脚下的路
关注生命的过程而非完美
苛求完美，让美“完了”
从追求尽善尽美的诱惑中摆脱出来
笑对昨天的悔恨和不确定的未来
沉湎于过去，使我们拒绝活在当下
不能看开的事不如遗忘
依赖别人，不如期待自己
过于依赖他人，成不了生活的强者
生命靠自己来拯救
能够帮助你的只有你自己
做对的事，而不单是聪明的事
心事可以说，但不能随便说
别拿秘密交换友谊
找个理由作为办事的依托
淘汰过于“天真”的做人方式
“见外”也是一种必需
绩优评定与你的努力无关
赞美的话可常说不可常信
给他最想要的赞美之词
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廉价的赞誉，是谄媚者获取功利的利器
有些话有必要说，没必要信
听”老人言”是成功的捷径
没有稳固的社会关系，终究要吃亏
人前放下面子，内心里挺起腰杆
底线设防才能不被“抄底”
自动屏蔽恶意，给自己一个好生态
不要在意别人的批评和嘲讽
挫折并非都出于恶意
不报复对方，也是在为自己开路
花80%的能量经营20%的重点关系
要成为王者，就要待在狮群里
主动结交比自己优秀的人
坐坐头等舱，寻找你的人脉
会用镬，才会成事
把钱花在最需要的地方
用金钱制造闪光的快乐
走出“礼重情意轻”的怪圈
赚钱也是生着的一部分
赚钱是一件天经地义的事
以“游戏”的心态赚钱
从社会热点里开创商机
理财力，是一切能力的落脚点
银行卡越来越多，能用的钱越来越少
毫不含糊地规划我们的财富目标
避开资产的“三高一低”症
约束自我，否定邢些不合理的欲望
贪欲比骗子还可怕
让欲望成为动力而不是祸根
在节俭的日子里享受生活
花小钱过精致生活
最高尚的时尚也是最省钱的时尚
把钱花在可支配的范围内
时间是你最大的资产
没有任何一天是多余的
化零为整，积累零散时间
现实地看待事物，将结果正常化
不浮躁，淡定地处置一切
不要预设理想的标准
宠辱不惊，自在非凡
学会控制自己的情绪
发怒只能让事情变得更糟
微笑着面对有“不是”的父母
面对背叛，不要怀疑友情
享受独处是威熟的标志
在孤独中享受生活的最高境界
让自己的心灵宁静下来
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幸福就是把令天活好
不要以为最好的总在更远处
现在是上帝给你的惊喜
扫地的时候扫地，睡觉的时候睡觉
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章节摘录

走出校园，我们开始在社会上打拼，从最初的不被认同，到后来与别人竞争，期间还可能面临生活上
的各种问题，年轻的我们第一次感觉到生活的艰辛。
其实这些都无所谓，即使现在我们身无分文，即使现在我们还是一个看别人脸色做事情的小角色，这
些都没什么，重要的是我们能够明确自己要走的路。
    20岁之前不明白自己的路还可以理解，但如果到了25岁还不明确那就危险了。
25岁之前正是给自己的人生扎根的时候，选择什么样的土壤和种子很重要。
    选择什么样的路，也就是选择一个什么样的人生目标。
目标在人的一生中具有引导和动力保障的作用，一方面能为人指引前进的方向，另一方面能给人以不
断向前的推动力。
    一个人如果在生活中没有目标，就如同下文中原来的比塞尔居民～样，永远找不到属于自己的新天
地。
    比塞尔是西撒哈拉沙漠中的一颗明珠，如今，每年有数以万计的旅游者来到这里。
可在肯·莱文发现它之前，这里只是一个封闭而落后的地方。
这儿的人没有一个走出过大漠，据说不是他们不愿离开这块贫瘠的土地，而是尝试过很多次都没有走
出去。
    肯·莱文当然不相信这种说法。
他打着手势向这里的居民询问原因，结果每个人的回答都一样：从这儿无论向哪个方向走，最后还是
会回到出发的地方。
为了证实这种说法，他做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走了出去。
    比塞尔人为什么走不出去呢？
肯·莱文非常纳闷，最后雇了一个比塞尔人，让他带路，看看能否找到原因。
他们带了半个月的水，牵了两只骆驼，肯·莱文收起指南针等现代设备，只拄一根木棍跟在后面。
    10天过去，他们走了大约800英里，在第11天的早晨，他们果然回到了比塞尔。
    肯·莱文终于明白，比塞尔人之所以走不出大漠，是因为他们不认识北斗星。
在一望无际的沙漠里，一个人如果凭着感觉往前走。
只会走出许多大小不一的圆圈，最后的足迹十有八九是一把卷尺的形状。
比塞尔村处在浩瀚的沙漠中间，方圆上千公里没有一点参照物，若不认识北斗星又没有指南针，想走
出沙漠，确实不可能。
    肯·莱文在离开比塞尔时，带了一位名叫阿古特尔的青年，就是上次和他合作的人。
他告诉阿古特尔，只要白天休息，夜晚朝着北面那颗星走，就能走出沙漠。
阿古特尔照着做了。
3天之后果然来到了大漠的边缘。
阿古特尔因此成为比塞尔的开拓者，他的铜像被立在比塞尔的中央，铜像的底座上刻着一行字：新生
活是从选定方向开始的。
    人生中的种种奋斗就像比塞尔人要走出沙漠的努力一样，如果你找不到人生的“北斗星”，你就永
远不可能成长，进步，就不能充实快乐地走完人生，而只能原地踏步，或者在付出许多艰辛和努力之
后又回到原点。
所以，我们必须为自己设立一个明确的目标，使之成为成功的基石。
设立目标是进行人生规划的第一步，有了目标，才能谈规划，否则规划就成了无源之水、无本之木。
P1-2

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<25岁明白就晚了>>

编辑推荐

《25岁明白就晚了:步入社会的年轻人要做的50件事儿》编辑推荐：有些事情，是25岁之前必须要懂的
，书中截取25岁这个时间节点，找出切实需要在25岁之前明白的一件件事情，内容涉及到生存、工作
、爱、心态、成功等多个方面，进行透彻、简洁的说理。
角度和切入点都非常发人深省。
读完《25岁明白就晚了:步入社会的年轻人要做的50件事儿》，相信读者会获得不少有益的人生启示。
有些事，25岁之前一定要懂多角度切入，励志书从未如此平易近人。
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