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前言

核桃本是口中之物，常吃能强身健体，尤其是补脑。
但除了食用之外，收藏和把玩核桃也是一种时尚文化，人们称之为“文玩核桃”。
当然，我们这里所说的核桃是人们在手中把玩的山核桃。
山核桃也叫健身核桃，又称掌珠，古时称“揉手核桃”。
追溯起来，它起源于汉隋，流行于唐宋，盛行于明清。
在两千多年的历史长河中盛传不衰，形成了世界上独有的核桃文化。
古往今来，上至帝王将相、才子佳人，下至官宦小吏、平民百姓，无不为有一对玲珑剔透、光亮如鉴
的核桃而自豪。
特别是明清两朝，玩核桃达到鼎盛时期。
明朝天启皇帝朱由校不仅玩核桃不离手，而且亲自操刀雕刻核桃，故有“玩核桃遗忘国事”、“朱由
校御案操刀”的野史流传于民间。
清朝乾隆皇帝不仅是鉴赏核桃的大家，据传还曾赋诗赞美核桃：“掌上旋日月，时光欲倒流。
周身血气涌，何年是白头？
”清末民初北京有民谣说：“核桃不离手，能活八十九。
超过乾隆爷，阎王叫不走。
”当然，宫内玩核桃之风，自然也影响到了民间，在玩核桃过程中，人们利用核桃的尖刺、凸起和棱
角，采取揉、搓、压、扎、捏、蹭、滚等技法运动双手，压扎掌上穴位，刺激手上反应区，达到舒脉
通络、活血化瘀、强身健体的效果。
因核桃皮厚质坚，经过手的长期搓揉，汗的浸润，油脂的渗透，时间的打磨，最后成为一件亮里透红
、红中透明、不是玛瑙胜似玛瑙的自然艺术精品。
在玩核桃的人心目中，核桃不仅是健身器材，也不仅是一件艺术品，更是集把玩、健身、观赏于一身
的掌上明珠。
因此形成了一种“吃核桃健脑，揉核桃健身，赏核桃养心”的健康观念。
但是，有些朋友很想加入把玩核桃的行列，却对把玩核桃有着各种各样的困惑：不懂把玩，不会挑选
，对于把玩核桃的相关知识更是知之甚少。
鉴于此，我们组织专家以及收藏爱好者精心编写了这本《文玩核桃——核桃鉴定、收藏与把玩》，全
面、系统地阐述了我国核桃文化的形成与发展，从把玩到保养，从收藏到鉴定均做了全方位的介绍，
是一本知识性、实用性较强的图书。
书中并配有精美图片，不仅给读者带来视觉的享受，更增添本书的鉴赏性与实用性，是核桃文玩者和
收藏爱好者的最佳读物。
由于编者水平有限，加之时间仓促，错误和疏漏之处在所难免，恳请广大读者批评指正，以便我们在
今后的工作中不断改进，在此深表谢意。
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内容概要

　　《文玩核桃—核桃鉴定，收藏与把玩》全面、系统地阐述了我国核桃文化的形成与发展，从把玩
核桃的历史渊源到把玩核桃的分类（包括官帽、公子帽、鸡心、狮子头等），从把玩到保养，从收藏
到鉴定均做了全方位的介绍，并配有精美图片，不仅增强了《文玩核桃：核桃鉴定、收藏与把玩》的
可视性，还对爱好收藏和鉴赏的朋友们有一定的借鉴作用。
收藏和把玩核桃也是一种时尚文化，人们称之为“文玩核桃”。
核桃是随身带着运动，兜里装着健康，全世界最便宜的医疗器械。
《文玩核桃：核桃鉴定、收藏与把玩》从把玩、保养，到收藏均做了全方位介绍。
因此，最适合爱好把玩核桃者、收藏文玩核桃者、古玩收藏家阅读。
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作者简介

文博，男，汉族，无党派人士，现任职于北京东方腾飞文化发展有限公司，从事编辑工作。
先后主编《家藏图解医学经典丛书》《智囊经典丛书》《巧妈妈完美孕产系列丛书》《健康新时代》
等选本百余部。
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书籍目录
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的主要分类 观赏核桃的选择 文玩核桃的养护 保养核桃的必备工具 核桃的纹路 核桃配对的标准 区分真
假文玩核桃的方法 高桩核桃和矮桩核桃的判定标准 观赏文玩核桃的规矩 关于文玩核桃的价格 第二章 
争奇斗妍——文玩核桃的品种鉴定 狮子头核桃 狮子头的分类 狮子头与虎头的区别 鸡心和桃心的区别 
公子帽核桃和官帽核桃的区别 蟠龙纹与流星雨的区别 野生南将石和嫁接南将石的区别 野生鸡心和嫁
接鸡心的区别 文玩核桃精品展示 第三章 精彩纷呈——文玩核桃的把玩艺术 如何把玩山核桃 山核桃为
什么会变红 把玩核桃的基本原则 怎样把玩核桃才能上色快 新核桃要不要封底脐 核桃黄边和黄尖的问
题 核桃白尖能否把玩过来 核桃的阴皮能揉过来吗 核桃两面颜色不一样的原因 核桃青皮的去法 核桃把
玩的颜色过深、过重、发黑怎么办 核桃开裂了如何修复 如何清理新核桃表面上的皮垢 如何清理老核
桃纹路里的油腻和污垢 经常用干刷子刷核桃的作用 拿酒或酒精刷核桃的作用 如何解决干手揉核桃问
题 如何制作核桃串 文玩核桃的按摩作用 手掌全息图 附录 玩核桃的一些日常用语 文玩核桃查看对照表
世界名核鉴赏
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章节摘录
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编辑推荐

《文玩核桃:核桃鉴定、收藏与把玩》从核桃的选择，到搓揉的技法；从把玩、保养，到收藏；从核雕
艺术的流派纷呈，到核桃的营养成分和药用价值，均做了全方位介绍。
同时还以较大篇幅设置了核桃分类插图和艺术珍品专页。
不仅能增强该书的可视性，而且对收藏、经营、把玩、观赏者而言，具有借鉴作用。
核桃爱好者的掌上明珠，把玩者的最佳选择。
最全面最实用的核桃全书，千万爱好者的一致选择。
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