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前言

本焕长老一生信仰弥坚，为法忘躯，发大慈悲，具大智慧，接引众生无数，重兴寺院十余座，为我国
的佛教复兴作出了重大的贡献。
我与本焕长老相识几十年，长期交往使我对本焕长老的德行与修为有很深的印象，对他的慈悲与大愿
深为膺服。
    ——一诚长老(中国佛教协会名誉会长)    道高德重，见孚众望。
    ——赵朴初(中国佛教协会原会长)    悲怀念念系苍生，救难扶贫事事亲。
谁说佛门逃世外，名山开创是僧人。
    ——净慧长老(本焕长老师弟，中国佛教协会副会长)    长老的归去，恰如一朵莲花谢去，留下了饱满
的莲蓬；长老的归去，恰如一场生命的突围，实践着生命的自由，命运的光辉，佛法的震撼。
    ——延参法师(河北省佛教协会副会长)
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内容概要

“集中心力，在事业中修行”、“成他人欢喜，成就自己”、“气要和，性要缓，春来草自青”、“
内心安定，何处惹尘埃”⋯⋯《看得开放得下(本焕长老最后的开示珍藏版)》集本焕长老一声法语精
华！

《看得开放得下(本焕长老最后的开示珍藏版)》(作者净因)是“佛学大师禅来禅去系列”之一。
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作者简介

长期受佛学文化熏陶，好静喜佛。
皈依后，正式成为在家三宝弟子，接触佛临济宗法门，并长期追随本焕大师修习诸大善知识。
对佛法的实践修学，体悟心性的本源颇有见解。
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书籍目录

心量宽大，放得下则智慧丰饶
放得下来，才能提得起
放下身心世界
心无挂碍，随遇而安
放下自我，不为外境所动
释怀过去，不起怨恨心
集中心力，在事业中修行
成他人欢喜，成就自己
气要和，性要缓，春来草自青
内心安定，何处惹尘埃
凡事要自然而然
心常在静处，不浮躁不焦虑
慢慢来，着急不能成功
心平气和，烦恼不生
照顾好念头，修一颗平常心
让妄想跟妄想本身打交道
淡看得失灭心火，禅来缠去
工作忙心不忙，事情乱心不乱
平静面对得，微笑面对失
心头火起时，常生惭愧心
毁谤来袭，沉默是最好的答复
把自己摆在低处，不被双眼蒙蔽
不要活在别人的标准里
不怒如地，不动如山，心境澄明
每天去除杂念，抱怨不生
修一颗不为外界所扰的专注心
放慢脚步，从容解脱疲惫
心境澄明，不再胡思乱想
时时刻刻，全然地活在当下
心为苦乐门，向内看则步步莲花生
心外求法，多绕冤枉路
除去心中累赘，回归自然天性
放下羡慕，留一只眼睛看自己
降伏我心，是非不来
不走别人为我们选定的路，
放生也是放过自己
修谦下心，无傲慢心，结缘为上
平等待人，不论贫富贵贱
修谦下心，无傲慢心
智慧处世，慈悲待人
被需要是最好的价值
不当自了汉，布施得富足
看得高望得远，琐事不挂怀
不做出世的高僧，要做人世的菩萨
轻看名利，知足可一生不失
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利他经营，在生意场结缘
拥有钱是福报，会用钱才是智慧
金钱只是暂时拥有
用有漏的钱囊培无漏的财富
轻看名利，一生不失
对错不在功名
心念规律，抛却多余欲望
分享与回馈是最美的生活方式
老实做事，无言自有妙言生
学习做人是一辈子的任务
实实在在，不要花里胡哨
少说漂亮话，多行实在事
在“不明白”的事情上来回参究
袋子里装把“戒刀”，不会走错路
各人吃饭各人饱，谁也不能代替你
要做就做得令人欢喜
想了做，做了成，处处逢归路
想了要做，做了要成
年轻时，不要只知放逸懈怠
不随便开口，开口就要惊天动地
大事小事都须灌注十分的心力
安心精进，永不停息
学问不一定多，用功就好
功夫做到细处，小事做到极致
行到水穷处，坐看云起时
欲成事，先得吃苦当吃补
下一番苦心，才能灭苦灭惑
不讨厌坏境界，不贪求好现象
逆境当前，一切陷阱都是路径
难行能行，难忍能忍
遇诱惑不动摇，遇磨难不止步
担得起生活，看得破生死
有惜心，得福报
做好眼前事，佛就在心头
善于忙碌，工作也是修行场
孝道不能等，父母恩必须报
珍惜生，不怕死
每天向前，踏踏实实过一生
笑着别离，死是回家
本焕长老大事记
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章节摘录

本焕长老在一次采访中谈到“放下”，他说：“既然放不下，也就提不起；能够放得下来，才能提得
起。
”“放下”二字，诸多禅味。
佛在世的时候，有个弟子拿着鲜花来供养佛。
佛叫他把花放下，他就把花放下了。
佛又叫他把身放下，他却不知道怎么放。
佛再叫他把心放下，他一下子就开悟了。
可见所谓“放下”，不是指放下实实在在的外物，而是放下心头的挂碍。
“若无闲事挂心头，便是人间好时节”。
圣严法师也说：  “禅的最高境界，缘于‘放下’。
”参禅不是为了得到什么，而是为了学会放下，学会清空自己的拥有。
    杯子空了，才能装水；双手空了，才能拾起新的幸福；行囊空了，才能收获更多——这些道理，人
人都懂，却并非人人都会去做。
在本焕长老看来，大多数人都很难真正做到放下。
人总是一味地想要得到，而不肯舍弃，这种想法便是执著。
在一次开示中，长老讲了一则公案：    过去有个叫金碧峰的祖师，他功夫用得很好。
阎王派小鬼来捉拿他，那小鬼到处找，找来找去找不到，就找到他的弟子，问：“你师父跑到哪儿去
了？
”那弟子说：“你要找到他，只要把他最喜爱的那个金钵敲几下，就找到他了。
”    小鬼听完以后，就把金碧峰的金钵敲了几下，金碧峰祖师果然出现了，小鬼立刻捉住了他。
金碧峰祖师问：“为什么要抓我？
”    小鬼回答说：“阎王要你去。
”    金碧峰祖师就说：“请个假好不好？
七天以后我再去，我说话算数。
”    小鬼不同意，他就再三请求，最后小鬼说：“好了，就让你七天。
”小鬼走后，金碧峰祖师心想：原来阎王爷来抓我，就是因为我放不下这个金钵，现在我就把它砸掉
。
    之后，他就打坐人定了。
小鬼再来找，哪儿都找不到，又去找金钵，金钵也没有了。
这时，金碧峰祖师在虚空中说：  “小鬼拿我金碧峰，除非铁链锁虚空。
铁链锁得虚空住，方能拿我金碧峰。
”    小鬼跑回去跟阎王汇报，阎王听了很高兴，说：“恭喜他，恭喜他！
”    这里的“金钵”就是执著。
人若有执著，若内心有放不下的东西，就很难腾出心力处理其他事。
放不下过去，就很难重新开始；放不下欲望，就容易为外物所缚；放不下名利心、是非心、得失心、
执著心，就会拖累前行的脚步。
而本焕长老屡次开示众人要放得下，便是为了让人能够提得起。
    人可以分为三类：第一类，提不起，放不下；第二类，提得起，放不下；第三类，提得起，放得下
。
    第—类人只懂享受，却从不承担，内心也放不下对功名利禄的追求。
    第二类人有担当，有责任心，而且往往目标明确，会一直凭借着自己的能力向上攀登，而一旦有所
获时却舍不得放下，只好拖着越来越重的行囊艰难上路。
    第三类人有理想、有魄力、有担当，也懂得时时清空自己的行李，轻装上路。
    有了名声、财富、成就而不人心，随时随地能够放下；悲伤、痛苦的事情过去了，就不再耿耿于怀
；不被已拥有的东西牵绊住脚步——要做到这些并不容易。
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    一个背着大包裹的旅行者千里迢迢跑来找无际大师，他诉苦道：“大师，长期的跋涉使我疲倦到极
点，我的鞋子破了，荆棘割破双脚，手也受伤了，流血不止，嗓子因为长久呼喊而沙哑⋯⋯为什么我
还不能找到心中的阳光呢？
”    无际大师问：“你的大包裹里装的什么？
”    旅行者说：“里面是我每一次跌倒时的痛苦，每一次受伤后的哭泣，每一次孤寂时的烦恼。
”    于是，无际大师带旅行者来到河边，他们坐船过了河。
上岸后，无际大师说：“你扛着船赶路吧！
”    “什么？
扛着船赶路？
”旅行者很惊讶，“它那么沉，我怎么扛得动呢？
”    “是的，你扛不动它。
”无际大师微微一笑，说，“过河时，船是有用的，但过了河，我们就要放下船赶路；否则，它会变
成我们的包袱。
痛苦、孤独、寂寞、灾难、眼泪，这些对人生都是有用的，它能使生命得到升华，但总是念念不忘就
成了人生的包袱。
放下它吧！
生命不必如此沉重。
”    无际大师一句“生命不必如此沉重”，如春雨般滋润了旅行者干涸的心。
原来，放下痛苦是收获幸福的前提，放下负担是走得更远的智慧。
    本焕长老说：“我们今生这几十年时间，各种人我是非，贡高我慢(佛教语，即过于自负)，无明烦
恼，家庭纠纷，等等，这一切的一切，都钻到我们的脑子里，挤得满满的。
既然装得满满的，要再装什么，就装不进去了。
”每个人都会在人生这场旅途中得到很多，金钱、名位、幸福、痛苦，不论好坏，每一种都是独特的
收获，但心灵若被这些收获满满占据，就会失去自由呼吸的空间。
    一个人钱财再多，名位再高，若有人我的挂碍，有人我的是非，有名闻利养的百般计较，什么也放
不下，心事太多，心理压力就太重。
有收就应有放，所有的过往都已流逝，生命的路还很长，要提起更多的成就和幸福，不妨坦然放下多
余的负累，让过去的一切真正成为过去。
P2-4
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编辑推荐

眼里要有大众的影子，耳里要有大众的声音，心里要有大众的功德，身上要有大众的恩惠。
    你们年轻人妄想多，想了还要做，做了以后还要成！
什么都想要，怎么可能放得下？
    本焕长老一生信仰弥坚，为法忘躯，发大慈悲，具大智慧，接引众生无数，重兴寺院十余座，为我
国的佛教复兴作出了重大的贡献。
    《看得开放得下(本焕长老最后的开示珍藏版)》(作者净因)集本焕长老一声法语精华！
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