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内容概要

　　生命从最初诞生到如今的繁荣，已跨越了数十亿年的漫长历程。
它们生生不息、繁衍不绝。
又适者生存，新旧演替，因而谜团丛生。
人们想要跨越宏观微观，透视生命之光，领悟造物神奇，解读自然界生命之谜。
然而造物主的伟大与神奇就在于此，每揭开一个生命之谜之后，等待着人们的，是更加神奇的生命奥
秘。
《图知天下·How？
：破解生命之谜》是一本青少年课外阅读书籍。
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书籍目录

一 生命：从哪里来
地球生命到底从何而来
“关于生命起源的两大猜想
生命起源的科学奠基：生命进化理论
生命的出现是物质运动的结果
早期生命漫长的进化过程
起源之谜：争论仍在继续
二 人类：究竟根在何方
关于人类诞生地的激烈争论
人类的原始故乡是大海吗
非洲是人类最早的出生地吗
区域进化论：人类起源的新说
亚洲：最适宜的人类起源地
三 人类是来自地球之外吗
天降论：从天而降的地球生命
生命地球之外论的两种假说
彗星：生命孢子的载体
宇宙生命论：大爆炸创造生命
地球才是生命唯一的生母t
四 人类艰难的进化之路
人猿同源：人类对猿类祖先的认同
森林古猿和人类的亲缘关系
南方古猿：人类的始祖
从猿到人的质变过渡
人猿因进化程度不同而分离
从食草到食肉的惊人转化
直立的能人：人猿到人的飞越
狩猎：人类生存方式的巨大革命
早期智人：人类体质的新发展
天女散花——其他地区的智人
科学家绘制的地球人类进化表
五 人类是如何成为万物之灵的
地球上生物的演化过程
劳动让人类发展了大脑
社会性使人类有了质的飞跃
人类在适应与改造自然中壮大自我
人类与动物没有根本差别
六 现代人类的形成——新人
现代人的种族形成与差异
现代人种的起源与进化
黑种人的起源与进化
黄种人的起源与进化
美洲人的起源与进化
七 认识人体：说不尽的奥秘
人体奥秘的新发现
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心脏：最勤奋的电脉冲发生器
皮肤：生命健康的红绿灯
激素：人体内的指挥家
刚被认知的人体新功能
人体中难以言明的另类
人有第二个大脑吗
八 生物钟：人体的生物节奏
一天之计在于晨：人体的日钟
关于青少年生理节律的研究
危险的星期一：生物周钟的影响
人逢满月精神差—生物月钟的影响
生物年钟的影响及其生物节律
研究生命周期把握人生规律
生物节律是永远不变的吗
九 积阴德染色体：生命信息与复制的载体
人体中的基因：生命信息的载体
基因：定位在染色体上的组合物质
基因能够控箭生物性状的遗传
关于生物遗传的染色体假说
探索细胞核里染色体的奥秘
决定男女性别的神秘组台
染色体突变带来的可怕后果
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章节摘录

　　现在的科学家们不仅接受了生物进化的理论，而且找到了大量的证据来证实它。
证明生物进化论最直接和最可靠的证据是古生物学研究中挖掘出来的大量化石。
化石是保存在地层中古代生物的遗体、遗骸和生物活动的遗迹、遗物的总称。
在不同的地质年代所发现的不同化石，就是在地球演变的不同时期各类生物发生和发展的真实记录。
因此化石是能够证明生物进化的最有说服力的历史证据之一。
通过化石人们了解到，在地球形成的初期太古代，地球上没有生命存在。
远古代开始出现一些原始动、植物，主要是单细胞绿藻、原生动物和腔肠动物。
古生代的化石非常丰富，几乎所有无脊椎动物门类都能找到其化石的代表。
有一种属于节肢动物门的古生物叫三叶虫，它的甲壳容易存留成为化石。
从化石中可以清楚地看到，这种小动物在寒武纪初期即已出现，在寒武纪晚期发展到高峰，在志留纪
以后逐渐衰亡，二叠纪末则完全灭绝。
三叶虫存在的时间前后长达几亿年，品种多达一万种，所以有人称那个时代为“三叶虫时代”。
古生代中期是鱼类的极盛时期。
古生代末期两栖类高度发展，同时出现了原始的爬行类和原始的裸子植物。
中生代是爬行类和裸子植物的时代，这一代的中期，恐龙称霸于世，广布于水陆空各个领域。
新生代出现了现代类型的生物，恐龙等大型爬行类动物和裸子植物基本灭绝，代之而起的是鸟类、哺
乳类和被子植物。
在新生代后期距今200万一300万年前，生物进化达到高峰，完成了从猿到人的转变。
化石的发现和研究，使人们清楚地看到，地球上各类生物并非在同一时期出现，而是有早有晚。
越是早期地层发掘的化石构造越简单，越是晚期地层发掘的生物化石构造越复杂，和现在的生物类型
越相似。
生物演变的总趋势是从简单到复杂，从低等到高等，种类也由少到多。
这清楚地说明，生命在悠久的历史发展中是不断前进的，各类生物都是通过亿万年的逐渐进化发展才
形成的。
一些过渡类型的生物化石更能说明问题，比如始祖鸟化石，兼有鸟类和爬行类两类动物的特征，表明
鸟类是从古代爬行类动物演化来的。
各种各样马的化石多达数百种，按地质年代顺序排起来，就可以清楚地看到从始祖马、渐新马、中新
马，上新马直到现代马的整个变化过程。
此外还有一些器官，在某些生物体内十分发达有用，而在另一些生物体内却显著退化，变得无用，这
叫做痕迹器官，比如人的阑尾。
从痕迹器官的存在可以追溯物种进化的历史。
鲸的体内留有后肢骨的痕迹，说明鲸起源于陆生脊椎动物；蟒蛇光溜溜的，一条腿也没有，但体内却
有四肢的痕迹，说明它起源于四足动物。
可见，生命进化是一个复杂而漫长的过程，这个过程中的每个阶段都会出现新的物种，同时也有灭亡
的物种。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《图知天下·How？
：破解生命之谜》辑录了大量的资料，从生命从哪里来、人类究竟根在何方、人类是来自地球之外吗
、人类艰难的进化之路、人类是如何成为万物之灵的、现代人类的形成——新人、认识人体说不尽的
奥秘、人体的生物节奏，基因和染色体等方面人手，通过生动洗练的语言以及清晰精美的图片，将生
物的起源、发展娓娓道来，向读者重现地球上生命发展史中的一次次具有重要意义的进化过程。
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