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内容概要

　　《幸福妈妈育儿百科》对3岁以下宝宝养育过程中所涉及的各种问题进行了详细而科学的讲解，
如营养怎么补、早教如何做、护理怎样才到位、潜能如何更好地开发、怎样培养宝宝的独立能力等问
题。
这本包罗万象的育儿百科全书，全方位地关注着宝宝的成长细节，旨在让每一位爱孩子的父母都能够
给予孩子最适合的养育与关爱。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸福妈妈育儿百科>>

作者简介

　　刘京文
　　北京协和医院儿科主治医师 教授
　　1997年研究生毕业于河北医科大学。
曾分别在法国巴黎儿童医院和日本东京儿童医院留学。
2001于日本东京儿童医院获博士学位。

　　从事儿科临床工作及教学至今，临床经验丰富，目前为北京协和医院儿科疑难杂症科学攻关带头
人。
《中华儿科杂志》《临床儿科杂志》《国际儿科学杂志》等杂志编委。
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书籍目录

Part1　新生儿篇　（0～1个月）
1个月：宝宝降临幸福家
1宝宝成长日记
何谓新生儿
新生儿的发育指标
宝宝发育周周看
本月宝宝的发育特点
2本月宝宝关注点
黄疸
面部表情很怪
蜕皮
口腔加厚
头发稀少、脱发
宝宝有“马牙”
窒息
乳房肿胀
假月经
新生儿包茎
尿液呈红色
产瘤
大便呈绿色
呼吸急促
四肢抽动、下巴抖动
屈曲着四肢
体重下降
脱水热
不排大便
皮肤青紫
3营养需求，就看这里
宝宝需要的营养素
4新生儿特有的动作反射
觅食反射
吸吮反射
抓握反射
惊吓反射
吞咽反射
踏步反射
巴宾斯基反射
牵引反射
莫洛反射
5喂养壮宝宝，妈妈有妙招
母乳喂养
人工喂养
混合喂养
奶粉的选择
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6宝宝日常护理小百科
宝宝平安过四季
脐带护理关键词
你会抱宝宝吗
给宝宝洗澡有讲究
宝宝保暖很重要
呵护宝宝小五官
清洗囟门要注意
宝宝能竖着抱吗
穿衣戴帽的学问
不要给宝宝带小手套
新生儿的睡眠特点
可以把母乳和配方奶混合起来吗
你会哄宝宝睡觉吗
妈妈的情绪对宝宝的影响
注意清洗宝宝的食具、寝具
母乳喂养要注意卫生
室内环境的营造
防止宝宝受到意外伤害
宝宝体检注意事项
挑选合适的尿布和纸尿裤
给宝宝挑选合适的婴儿床
宝宝衣物的选择技巧
宝宝用药要谨慎
宝宝可以练习俯卧抬头吗
给宝宝做抚触好处多
7早产儿，需要您更多的爱
何谓早产儿
宝宝早产，喂养有别
早产宝宝的护理方法
8开发宝宝智能，就看这里
小宝宝游泳好处多
用鲜艳色彩锻炼宝宝视觉能力
尊重小宝宝的个性
回声引导发声
宝宝具有哪些模仿能力
9常见问题和应对策略
小宝宝需要剃掉胎发吗
如何预防小宝宝红臀
小宝宝为什么容易呕吐
小宝宝突脐要紧吗
找出宝宝哭闹的原因
宝宝特别嗜睡是怎么回事
宝宝长得不好看
宝宝脸上起“痘痘”怎么办
乳头混淆是怎么回事
宝宝不好好吃奶怎么办
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宝宝睡觉时发出“吱吱”声的原因
让宝宝停止打嗝的4大方法
宝宝不停打喷嚏是什么原因
宝宝总是鼻塞怎么办
胎脂需要清除吗
宝宝可以包“蜡烛包”吗
宝宝易吐奶，应对招数很简单
宝宝大便黑绿色是怎么回事
宝宝喉咙有痰鸣不一定是生病
10新生儿免疫
接种卡介苗
接种乙肝疫苗
11本月爱心提示
带宝宝晒太阳
密切关注宝宝囟门
给宝宝补充水分
关注宝宝关节脱臼
让宝宝感受爸爸妈妈的爱
Part2　婴儿篇　（1～12个月）
2个月：微笑宝宝更迷人
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2营养需求，就看这里
本月营养指标
需要重点补充的营养
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
母乳喂养
人工喂养
混合喂养
4宝宝日常护理小百科
宝宝平安过四季
“口水”宝宝的护理方法
宝宝适合什么样的睡眠环境
宝宝的排便，反应健康状况
解密宝宝的哭声
户外活动注意什么
5开发宝宝智能，就看这里
开发智能，男女有别
巧听声音练听力
多让宝宝看气球
抓玩具，激活宝宝的小手
亲子互动别忘呼唤宝宝
6常见问题和应对策略
预防宝宝斜视和弱视
让宝宝看电视吗
宝宝需要补钙吗
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宝宝打嗝怎么办
宝宝吐奶怎么办
宝宝怎么边吃边拉
宝宝头睡偏了怎么办
怎样能让宝宝白天少睡、晚上多睡呢
7本月爱心提示
及时服用小儿麻痹糖丸
多陪宝宝，多交流
爸爸和孩子建立感情
3个月：带着宝宝晒太阳
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2宝宝营养需求，就看这里
本月营养指标
母乳喂养宝宝营养需要
人工喂养宝宝营养需要
补充营养素的原则
添加辅食不宜过早
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
母乳喂养
人工喂养
混合喂养
4宝宝日常护理小百科
宝宝平安过四季
让宝宝养成良好的睡眠习惯
宝宝哭闹莫大意
不提倡晚上过勤换尿布
5开发宝宝智能，就看这里
逗宝宝出声搭话
捉迷藏游戏不简单
寻声源可练听力
翻过来多好玩
6常见问题和应对策略
宝宝肥胖
可以隔一天消毒一次奶瓶吗
呛奶
宝宝在吃奶时睡着了怎么办
湿疹反复发作
可否让宝宝看书
7本月爱心提示
及时接种疫苗
莫忽视对宝宝的情商培养
4个月：宝宝想品尝世界
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
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2宝宝营养需求，就看这里
从乳类中获得的营养
贫血宝宝要注意补铁
不可强迫宝宝吃辅食
不同阶段添加辅食的原则
妈妈上班后如何给宝宝添加奶类和辅食
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
母乳喂养
人工喂养
混合喂养
4宝宝日常护理小百科
宝宝平安过四季
增强宝宝抵抗力的好方法
男宝宝女宝宝护理有别
宝宝适合穿什么样的衣服
脚的保暖很重要
宝宝的睡眠有个体差异
宝宝要和妈妈分床吗
5开发宝宝智能，就看这里
多带宝宝邻里串门
和宝宝一起看图说话
拉坐练习帮宝宝学坐
做举高高的小游戏
6常见问题和应对策略
宝宝咬乳头
如何喂养腹泻宝宝
预防宝宝气喘
倒睫
眼睫毛掉到眼睛里怎么办
7本月爱心提示
别忘了及时接种疫苗
宝宝厌食奶粉是短暂的
汁水类食品添加技巧
注意安全
5个月：宝宝“认生”了
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2宝宝营养需求，就看这里
需要添加辅助食品了
辅食的分类
常用营养素的补充原则
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
母乳喂养
人工喂养
辅食添加
4宝宝日常护理小百科
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宝宝平安过四季
宝宝的牙齿需要护理吗
宝宝为什么会流口水
怎样让宝宝学会吞咽食物
鹅口疮如何护理
半坐位喂奶的优势
如何帮助5个月宝宝坐起来
5开发宝宝智能，就看这里
叫名回头的小练习
给宝宝念儿歌
教宝宝认物
让宝宝自己玩耍
6常见问题和应对策略
宝宝出牙晚正常吗
宝宝的辅食能加盐吗
增加辅食后出现便秘怎么办
宝宝头发长得慢是缺锌吗
宝宝爱看电视会导致近视眼吗
防止宝宝蹬被子
7本月爱心提示
接种疫苗及其他常见疾病知识
不要忘了陪宝宝玩耍
防止宝宝吞入异物
宝宝专注时怎样才能不让他受到惊吓
6个月：帮宝宝建立对周围世界的信任
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2宝宝营养需求，就看这里
给宝宝添加辅食
食补维生素K
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
宝宝的饮食安排
辅食添加的原则
宝宝辅食推荐
巧厨妈妈辅食推荐
怎样防止宝宝偏食
给宝宝适量吃些固体食物
4宝宝日常护理小百科
宝宝平安过四季
警惕小宠物伤害宝宝
宝宝大便异常怎么办
老人如何带宝宝户外活动
性别教育从穿戴开始
按宝宝的特点安排睡眠
宝宝拿什么吃什么正常吗
5开发宝宝智能，就看这里
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栓绳玩具练手眼
双手同时接物的练习
照镜子培养自我意识
宝宝也会随乐摇摆
6常见问题和应对策略
宝宝不宜多喝果汁吗
能用嘴给宝宝喂食吗
宝宝老吸吮手指怎么办
宝宝喜欢朝左侧睡，有必要调整吗
7本月爱心提示
及时接种疫苗
应对宝宝经常发烧
宝宝夜惊
7个月：妈妈陪宝宝坐一坐
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2宝宝营养需求，就看这里
母乳、奶粉仍是主食
辅食搭配要合理
每日食物与营养参考
吃哪些食物能补充锌和钙
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
一日食谱推荐
添加鸡蛋的方法
培养宝宝的饮食习惯
从6个月开始自己动手吃
春夏季喂养宝宝的注意事项
4宝宝日常护理小百科
宝宝平安过四季
为什么宝宝本月体重、身高都长得不多
让宝宝习惯使用杯子和碗
怎样给宝宝添置衣物
对宝宝的排泄护理
注意锻炼宝宝的进食能力
5开发宝宝智能，就看这里
练习翻滚够玩具
奇妙的声音游戏
考验宝宝坐的能力
锻炼观察力的小游戏
6常见问题和应对策略
宝宝练习爬行注意什么
宝宝喝豆浆好吗
酸奶可以替代奶粉吗
了解宝宝生病的信号
宝宝经常抓自己的耳朵怎么办
7本月爱心提示
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防止蚊虫叮咬及痱子化脓
谨防宝宝对辅食过敏
防止会爬的小宝宝出意外
8个月：让宝宝爬起来
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2宝宝营养需求，就看这里
应如何给7个月的宝宝安排饮食
含铁食物有益处
宝宝吃母乳越久越好吗
母乳喂养的宝宝试试配方奶
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
训练宝宝喝水要从用奶瓶开始
怎样轻松地喂宝宝吃饭
宝宝可以吃整个鸡蛋了
辅食并不是越碎越好
4宝宝日常护理小百科
宝宝平安过四季
宝宝吃饭能力怎么锻炼
为宝宝选择什么样的玩具
宝宝运动需要什么样的环境
宝宝学爬益处多
去除宝宝口腔异味小妙招
5开发宝宝智能，就看这里
小乌龟，爬一爬
让宝宝学会自己坐起
父子互动，小猴登山
妈妈“学”宝宝
6常见问题和应对策略
宝宝怕生怎么办
怎样给宝宝洗头
宝宝怎么还不长牙
让宝宝早点学走路好不好
7本月爱心提示
宝宝出牙期，护理要做好
让宝宝学会保护自己
本月宝宝应注射的疫苗
9个月：夸奖，让宝宝更聪明
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2宝宝营养需求，就看这里
促进宝宝大脑发育的食物
促进宝宝长高的食物
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
巧烹饪“锁住”食物的营养
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过甜过咸均不宜
4宝宝日常护理小百科
宝宝平安过四季
怎样才能放心让宝宝自己玩
宝宝使用学步车要注意安全
应对宝宝的各种啼哭
让宝宝主动配合穿衣
宝宝发烧时的正确处理
宝宝和爸爸妈妈同桌吃饭
让宝宝自己动动勺子
5开发宝宝智能，就看这里
给小宝宝讲故事
时常带宝宝听儿歌
打电话
和宝宝玩传球
玩具在哪里
6常见问题和应对策略
及时处理宝宝受伤
逗笑宝宝的注意事项
长牙时宝宝会发烧吗
纠正宝宝牙齿发育期的不良习惯
怎样教育性急的宝宝
7本月爱心提示
预防宝宝荨麻疹
宝宝吃西瓜有讲究
10个月：宝宝养育方案
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2宝宝营养需求，就看这里
出牙期要保证钙的摄入
适当选择强化食品
科学地给宝宝补充维生素的原则
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
做好断奶的准备工作
养成良好的进餐习惯
添加的辅食要鲜嫩
4宝宝日常护理小百科
宝宝平安过四季
关注爱流口水的宝宝
宝宝含着奶嘴睡觉怎么办
让宝宝学会与人分享
让宝宝自己捧杯喝水
宝宝学走路妈妈选好鞋
5 开发宝宝智能，就看这里
让宝宝学“钓鱼”
玩具们哪儿去了
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小树苗长高了，又变小了
带宝宝去公园看鸟
6常见问题和应对策略
宝宝爱扔东西，该怎样教育
宝宝体重增长慢的原因
宝宝患口疮该怎么办
宝宝太爱动是多动症吗
宝宝要学步了，地砖又滑又硬怎么办
7本月爱心提示
不要低估宝宝的语言能力
对宝宝不能过度保护
不要滥用抗生素
宝宝一直睡大床，怎么让他改睡小床
11个月：给宝宝断奶有步骤
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2宝宝营养需求，就看这里
断奶期辅食要选对
吃些粗粮，宝宝更健康
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
合理安排吃奶和吃饭的时间
怎样增强1岁前后宝宝的免疫力
不能以副食代替主食
给宝宝吃些健胃美食
一日食谱推荐
4宝宝护理小百科
宝宝平安过四季
快乐宝宝更聪明
摩擦宝宝皮肤好吗
对宝宝要奖罚有度
让宝宝在玩中学
宝宝磨牙
让宝宝多听多交流
和宝宝玩“过家家”
怎样训练宝宝坐便盆
5开发宝宝智能，就看这里
购物中的认知练习
竖起食指，学认“1”
帮助宝宝吊单杠
爬爬楼梯练协调
6常见问题和应对策略
宝宝爬高
宝宝贪食
宝宝门齿之间的大缝需要处理吗
出现简单疾患要如何应对
为什么宝宝半夜起来玩，白天睡觉呢
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7本月爱心提示
检查宝宝是否贫血
断奶方法要正确
不要强迫宝宝吃饭
快乐出游宝宝乘车有5忌
12个月：宝宝越来越爱说话
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝新学到的本领
2宝宝营养需求，就看这里
断奶期辅食应多样化
断奶期这些食物要回避
莫忘铜的补充
吃补铁食物时同时补充维生素C
3喂养壮宝宝，妈妈有妙招
每天应吃多少配方奶
给宝宝吃汤泡饭好吗
咀嚼让宝宝更聪明
多吃洋葱和香菇有利于保护牙齿
轻松让宝宝爱上胡萝卜
4日常护理小百科
宝宝平安过四季
正确处理宝宝断奶后便秘
用音乐促进宝宝智力
给宝宝拍照不宜频繁用闪光灯
鼓励宝宝用语言表达愿望
怎么预防宝宝肺炎及肺炎的护理对策
5 开发宝宝智能，就看这里
逛街识数
小宝宝爱存钱
宝宝照镜子
敲鼓听音
6常见问题和应对策略
夏冬两季断奶合适吗
宝宝噎食如何预防与抢救
如何让宝宝的注意力更集中
宝宝应该先学爬还是先学走
胆小可能导致宝宝走路晚
7本月爱心提示
不要让宝宝恋上学步车
宝宝坐飞机注意事项
Part3　幼儿篇　（12～36个月）
12～13个月：宝宝开始蹒跚学步
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2给宝宝最适合的营养
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本月宝宝营养需求
有益于钙质补充的食物
提高宝宝对铁的吸收
宝宝需要优质蛋白
3科学喂养，就看这里
健康饮食要从小培养
母乳喂养可持续
进食次数要增加
鼓励宝宝自己吃饭
根据宝宝的口味做烹调
给宝宝做健康的“混合饭”
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
清洁口腔防蛀牙
让宝宝自己拉屎
引导宝宝学走小技巧
5游戏也是一种早教
听反话
饼干哪里去了
学看图画书
圆形在哪里
6解答常见问题，就看这里
宝宝不爱吃饭怎么办
带宝宝学走路别忘扶肘
宝宝鼻塞流黄涕要紧吗
宝宝还不会叫爸爸妈妈
宝宝怎么只爱自己玩
7温馨提示
宝宝饮食一定要卫生
从细节上注意饮食安全
谨防儿童玩具安全隐患
对宝宝的睡眠做调整
13～14个月：给宝宝适量吃些大人饭
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2给宝宝最适合的营养
食物无好坏，选搭最重要
宝宝的食物要易消化
合理安排零食，避免宝宝过瘦或肥胖
3科学喂养，就看这里
宝宝可以适量吃些“大人饭”了
宝宝需要吃些蔬菜
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
带宝宝多做户外游戏与活动
给宝宝一个安全舒适的座椅
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注意力的培养
5游戏也是一种早教
认食物，分水果
与小鸭子一起洗澡
尝食物辨味道
6解答常见问题，就看这里
宝宝喝饮料可以代替水吗
宝宝厌食怎么办
宝宝还要穿开裆裤吗
宝宝咳嗽怎么办
摔跤是能力倒退还是缺钙呢
7温馨提示
不要代替宝宝说话
宝宝不宜喝茶水
14～15个月：宝宝喜欢自己来
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2给宝宝最适合的营养
预防宝宝缺锌
注意谷物与豆制品的搭配
3科学喂养，就看这里
合理喂养，赶走偏食
多吃些健脑食品
钙剂补充有讲究
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
培养宝宝的安全意识
消除蛔虫病的困扰
培养宝宝良好的用餐习惯
让宝宝学会倾听
5游戏也是一种早教
亲子互动学儿歌
小小巧手捡红豆
骑大马，“练身手”
6解答常见问题，就看这里
宝宝怕天黑怎么办
如何防治宝宝积食
小宝宝为什么也上火
宝宝营养素缺乏有哪些表现
7温馨提示
别忘了爸爸和宝宝的互动
保证宝宝的睡眠时间
15～16个月：注意培养宝宝的观察力
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
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2给宝宝最适合的营养
宝宝能吃补品吗
宝宝吃肉不宜过多
3科学喂养，就看这里
用饥饿疗法帮帮宝宝
给宝宝喂饭有窍门
宝宝吃饺子好处多
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
教宝宝保持双手卫生
怎么护理宝宝的眼睛
培养宝宝讲礼貌的好习惯
5游戏也是一种早教
小儿歌中的动物大会
看看小碗能套多高
影子游戏乐趣多
6 解答常见问题，就看这里
宝宝的脾气怎么越来越大
睡觉时一直玩枕巾怎么回事
宝宝睡觉磨牙
7温馨提示
宝宝吃水果也要有原则
关注宝宝的心理变化
16～17个月：宝宝挑食怎么办
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2给宝宝最适合的营养
膳食安排多样化
选择营养丰富易消化食品
饮食习惯与口味的改变
水果能代替蔬菜吗
3科学喂养，就看这里
餐点安排要得当
一日食谱推荐
为宝宝挑选合适的零食
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
用左手用右手，宝宝说了算
不要过分期待宝宝的成长
5游戏也是一种早教
玩具在空中飞
和玩具捉迷藏
聪明宝宝追皮球
6解答常见问题，就看这里
宝宝得了流感怎么办
宝宝不长个是怎么回事
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宝宝为什么饭量时大时小
宝宝可以吃猪血吗
7温馨提示
鸡蛋不能吃太多
正餐前最好不吃甜食
宝宝吃冷饮要有节制
本月免疫计划
17～18个月：宝宝有了小脾气
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本月宝宝学到的新本领
2给宝宝最适合的营养
营养过剩影响智力发育
粗粮细粮都要吃
纤维性食物帮大忙
3科学喂养，就看这里
奶粉喂养仍然不可缺
对有主意的宝宝要巧喂养
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
宝宝光脚行走益处大
宝宝吃饭宜细嚼慢咽
学会和宝宝交流
5游戏也是一种早教
聚精会神穿彩珠
看图片，练表达
涂涂抹抹的小画家
6解答常见问题，就看这里
宝宝拉肚子怎么办
宝宝可以喝蜂蜜吗
18个月的宝宝要做哪些体检
7温馨提示
受伤的宝宝需要适度安慰
多手准备预防宝宝失踪
18～21个月：宝宝喜欢黏妈妈
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本阶段宝宝学到的新本领
2给宝宝最适合的营养
宝宝营养需求
需要重点补充的营养
3科学喂养，就看这里
及时给宝宝断奶
辅食添加建议
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
让宝宝开始学习刷牙
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可以开始尿便训练了
教宝宝养成好的睡眠习惯
小心呵护宝宝娇弱的眼睛
保护宝宝的小耳朵
5游戏也是一种早教
识别男孩女孩
通过实物学数数
认识长短与多少
区分前后和上下
6解答常见问题，就看这里
拿“反抗期”的宝宝怎么办
宝宝怕陌生人如何处理
宝宝现在适合玩哪些益智玩具
如何培养宝宝的好性格
宝宝小病不断怎么办
让宝宝不再粘在电视前
7温馨提示
注意户外交通安全
室内“杀手”不容忽视
本月计划免疫
21～24个月：宝宝两岁了
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本阶段宝宝学到的新本领
2给宝宝最适合的营养
本阶段宝宝营养需求
重点关注营养素：碘、铁
以粮食、蔬菜、肉类为主
3科学喂养，就看这里
品种多样，荤素搭配
宝宝健康的得力帮手——维生素
喂养注意事项
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
有龋齿要及时治疗
培养宝宝自己事情自己做
宝宝性格类型及对待方式
建议给宝宝穿上背带裤
5游戏也是一种早教
模仿打电话
听命令变高矮
抓花生，比数量
试试悬空翻跟斗
亲子游戏拉大圈
摸数字
6解答常见问题，就看这里
宝宝变得“不服管”怎么办

Page 19



第一图书网, tushu007.com
<<幸福妈妈育儿百科>>

厨房里有哪些安全隐患
宝宝饭量不变是怎么回事
晚上还要喂一次奶，正常吗
可以让宝宝蹲便盆吗
7温馨提示
警惕铅中毒
保护宝宝的耳膜
及时给宝宝换小床
24～27个月：宝宝会跑步了
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本阶段宝宝学到的新本领
2给宝宝最合适的营养
本阶段宝宝的营养需求
注意营养缺失信号
3科学喂养，就看这里
主副食做到合理搭配
喂养注意事项
宝宝服用维生素不宜过多
给宝宝吃零食有讲究
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
内向宝宝怎么教
外向宝宝怎么教
继续培养宝宝的吃饭能力
怎样为宝宝选购牙齿护理用品
这不是“O”型腿
注意宝宝咽部感染
5游戏也是一种早教
赢字卡小游戏
画香蕉，画月亮
依据身体辨左右
双手协调插积塑
刚才这里是什么
6解答常见问题，就看这里
宝宝为什么经常感冒
宝宝不爱吃蔬菜怎么办
爱摆弄的宝宝适合玩什么玩具
怎么让2岁的宝宝睡觉
7温馨提示
切勿让宝宝整块吞咽食物
电源开关要处理好
把药放到宝宝不能拿到的地方
27～30个月：宝宝长成大孩子了
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本阶段宝宝学到的新本领
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2给宝宝最适合的营养
本阶段宝宝的营养需求
合理安排一日三餐
一日食谱推荐
3科学喂养，就看这里
食物不能完全“成人化”
把粗纤维请进宝宝食谱
不强迫宝宝进食
宝宝血铅含量偏高的饮食调理
让宝宝学用筷子
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
教会宝宝走失时的对策
饭前不要给宝宝喝水
让宝宝学会清洗玩具
如何对待宝宝耍赖
5游戏也是一种早教
生活演练过家家
认识动物的特点和用途
吹泡泡，追泡泡
蒙住眼睛摸鼻子
用圆衍生的图画
小手学解结扣子
6解答常见问题，就看这里
宝宝是不是想“独立”
2岁半的宝宝可否上幼儿园
宝宝爱打人怎么办
多吃营养品宝宝不易生病吗
7温馨提示
让宝宝养成好的用眼习惯
不能轻易给宝宝下结论
30～33个月：送宝宝去幼儿园
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本阶段宝宝学到的新本领
2给宝宝最适合的营养
本阶段宝宝营养需求
对蔬菜的选择上不要偏食
让宝宝“眼睛亮”的三种营养元素
一日食谱推荐
3科学喂养，就看这里
加餐选择要合适
特别限量食品
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
让宝宝学会用手纸
让宝宝学习建立友谊
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让宝宝练习单独睡觉
预防宝宝上幼儿园产生分离性焦虑
宝宝和小朋友发生矛盾怎么办
为宝宝从小建立正确的性别观念
5游戏也是一种早教
摸出一个大宝宝
把你的小手摆一摆
礼貌操
谁在前面谁在后面
袋鼠宝宝跳一跳
6解答常见问题，就看这里
宝宝疑似厌食怎么办
宝宝为什么在幼儿园不爱说话
宝宝情绪不稳定怎么办
选择幼儿园的五大建议
7温馨提示
留意攀爬跳跃的危险
爸爸妈妈，小心您的坏情绪
怎样看待宝宝的个体差异
33～36个月：独立的“小大人”
1宝宝成长日记
宝宝的发育指标
本阶段宝宝学到的新本领
2给宝宝最适合的营养
本阶段宝宝的营养需求
一日食谱推荐
3科学喂养，就看这里
饮食平衡搭配更易于吸收
培养宝宝良好的进餐方式
本阶段喂养建议
4宝宝需要怎样的护理
宝宝平安过四季
教宝宝自己收拾书包
养成良好的卫生习惯
不要用食物进行奖励
5游戏也是一种早教
大小宝宝玩过家家
给小树贴苹果
摆10，学数的组合
用小手印来作画
背儿歌，倒数数
6解答常见问题，就看这里
宝宝怎么“口吃”了
家庭语言训练有规范吗
宝宝总患“上感”怎么办
宝宝为什么会缺锌
宝宝流鼻血如何处理
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7温馨提示
带宝宝做视力检查
宝宝不宜过量食用果冻
附录
1新生儿（0～1个月）常见疾病及防治对策
产伤
新生儿感冒
新生儿发热
湿疹
新生儿低血糖
新生儿尿布疹
肺炎
腹泻
便秘
发烧
新生儿脐部疾病
2婴幼儿常见疾病及防治对策
小儿黄疸
鹅口疮
小儿湿疹
发热
感冒
支气管炎
水痘
扁桃体炎7
流行性脑脊髓膜炎
猩红热
麻疹
流行性腮腺炎
咳嗽
风疹
小儿急疹
手足口病
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章节摘录

版权页：   插图：   这个活动与之前介绍过的“小树苗长高变小”的小游戏类似，但它更强调宝宝对游
戏命令的听从，并让宝宝学习遵守游戏规则。
妈妈同宝宝面对面站着，两个人同时举起双手，并踮起脚尖儿，一起说：“变高了。
”过了一会儿，妈妈又说：“变矮了。
”两个人同时蹲下，用双手抱住头，把头垂得很低。
妈妈告诉宝宝，看谁变得更快，变得更高或变得更矮。
变高时，妈妈把手臂伸长，变矮时可以用手抱着膝盖，成球状，这样宝宝还能够学会改变自己身高的
方法。
抓花生。
比数量 帮助宝宝理解数的概念，对数量的多少有所认知。
 在篮子里放许多花生，妈妈同宝宝比赛，看谁抓得多。
妈妈故意抓得少些，让宝宝抓一大把。
然后把两堆花生分开，妈妈拿出一颗，让宝宝也拿出一颗放在旁边，一对一排成两行，到最后看哪一
排长出来，就算那边多。
试试悬空翻跟斗 使宝宝身体的平衡及协调能力得到更好的锻炼。
 妈妈跪坐在地上，让宝宝站在自己的大腿上，并拉紧宝宝的双手，先让宝宝在自己的腿上蹦跳。
妈妈告诉宝宝跳高时使劲把腿靠近妈妈的腰部，头也使劲向后仰。
妈妈也帮着宝宝使劲向后翻转，使宝宝双脚落地，完成后滚翻。
 亲子游戏拉大圈 让宝宝在情感上获得安全，同时也为宝宝与外界的交往做好准备。
 爸爸妈妈带宝宝参加拉大圈游戏，开始时在家里三个人拉大圈。
爸爸妈妈拉着宝宝向右走，可以跟着播放的音乐走，也可以边唱儿歌边随着节拍走，唱完一段另起一
段时向左走。
如果家里来了亲戚，如爷爷、奶奶等，也可以让他们加入这个游戏。
 摸数字 这个游戏可提高宝宝的形象思维能力。
通过玩这个游戏，宝宝在2岁时能认出10个数字。
 爸爸妈妈把塑料数字放在装有肥皂水或洗米水的盆里，让宝宝从浑水里摸出爸爸妈妈要的数字。
如果家中没有塑料数字，可以用硬纸剪出数字，放在米桶或沙桶里，让宝宝伸手摸出来。
宝宝不用看，完全用手摸，得到的印象会更深。
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媒体关注与评论

　　养育宝宝对于我来说真是一窍不通，小家伙为什么哭了，刚吃完奶就拉，换的衣服还来不及洗他
又饿了，怎么给这软绵绵的小身体洗澡&hellip;&hellip;这些事情真是让我满头大汗还难于下手，幸好有
这本育儿&ldquo;宝典&rdquo;，产前看了看，宝宝出生后，这些事情我很快就上手了，很不错，挺实
用的。
　　&mdash;&mdash;孕妈咪玲玲　　　　这本育儿书从宝宝出生到三岁，包括喂养、护理、安全、性
格培养等多方面的内容，翔实而科学，有疑问解答，有方法技巧，能够给新手爸妈适时的帮助。
　　&mdash;&mdash;翟桂荣妇产医院大夫　　　　我很喜欢书里关于爸爸与宝宝互动的内容，还有亲
子互动游戏，让我这个初级爸爸看的兴趣盎然，童心大增。
　　&mdash;&mdash;新手爸爸小伟
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编辑推荐

　　解答喂养护理、疾病防治的常见问题　　提供智能开发、性格培养的科学指导　　设立好玩有趣
、丰富多样的早教课堂　　《幸福妈妈育儿百科》按照宝宝年龄阶段划分为新生儿篇、婴儿篇和幼儿
篇，每篇重点讲述了宝宝每月成长的具体问题，宝宝的日常护理注意事项和每月常见问题的应对策略
等深受妈妈关注的内容，编排合理，注重细节，内容科学实用，操作性强，旨在帮助每一位妈妈科学
地养育健康宝宝！
　　最科学、最全面、最实用、最前沿的育儿理念，最适合中国妈妈的育儿百科全书！
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