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前言

美国联邦调查局在美国乃至全世界都享有盛名。
在大多数人的印象中，FBI似乎与生俱来就是犯罪分子的克星，因为他们有着过人的才智和高超的技能
。
在人们日常生活中经常可以听到这样的声音：“在美国，有犯罪的地方就会有FBI的身影，他们像幽灵
一般时刻出现在犯罪分子的面前，给予犯罪分子沉重的打击。
甚至可以说，FBI已经成为维护美国国家利益最重要的，也是不可或缺的一种力量。
”    有人将FBI比喻为维护美国国家利益的“先头部队”，其实这种说法一点也不为过。
因为从美国历史上遭遇到的战争及恐怖主义袭击来看，每一次出现损害美国国家利益的情况时，FBI总
会义无反顾地冲在最前面去肩负起保护美国国家利益不受损害的重任。
而事实证明，他们也尽到了保护美国国家利益不受损害的责任。
在FBI任职长达半个世纪之久的前任局长胡佛曾这样评价FBI：“越来越多的人看到了成立FBI组织的重
要性与必要性，因为它确确实实尽到了维护美国国家利益不受损害的重大责任。
”而现任FBI局长对FBI也大加赞赏：“在美国社会中，敢于在第一时间与犯罪分子或恐怖分子对抗的
往往是FBI，他们凭借自身过硬的综合素质和一招制敌的技巧，对犯罪分子或恐怖分子实施有效打击，
这不仅维护了美国的国家利益，还使人民永远地记住了他们。
”    随着人们对FBI的进一步深入了解，人们发现，FBI之所以能够担负起保护美国国家利益不受损害
的重任，不仅与他们自身具备的过硬素质有关，更为重要的是，人们从他们身上发现了一种组成强大
气场的能量分子。
    或许一些人会被气场这个词弄得一头雾水，也不明白气场是如何与FBI联系在一起的。
然而事实证明，FBI与气场之间不仅存在关联，而且这种关联还会越来越紧密。
虽然，气场是一个抽象的概念，既看不到也摸不着，但它所释放出的能量却是无比惊人的。
所以很多人想尽快弄清楚气场究竟为何物，因此，美国心理研究中心给出的结论是：“气场是一种无
形的人格魅力、自身具有的吸引力以及个人气质的综合体，它时刻伴随在每一个人的身边，并在适当
时发挥出其惊人的能量，最终使别人信服并得到别人的支持。
”    气场真如他们所说得如此神秘吗？
于是有一些人为了能够真正地了解气场，他们便尝试从FBI身上找这种能量，并以此来证实气场是否存
在。
当他们在FBI身上寻找这种能量时，越来越被他们身上散发出的独特能力以及特殊魅力所吸引。
比如，他们真切地感受到了FBI身上散发出来的强大气势，看到了FBI是如何运用语言或动作将犯罪分
子击败的实例，更看到了他们是如何运用自身独特的个人气质和魅力来赢得越来越多的朋友的。
当这一切都摆在这些人的眼前时，他们相信了世间有气场的存在，更相信了FBI自身就是一个拥有强大
气场的组织。
为此，他们又加深了对FBI的认识，并希望自己能够像FBI一样拥有如此强大的气场⋯⋯    经过长时间
的学习和经验积累，这些人从FBI身上学会了如何增强自身气场并将气场释放出去。
在学习气场的过程中，他们惊呼：“气场带来的能量是无穷的，同时，它更是一个展现自我魅力的强
有力的支撑。
”    本书就是向人们概述了FBI与气场的关系，以及FBI自身所具备的气场分子。
从FBI的身体气场、心灵气场、制胜气场、人脉气场等几个方面进行了有针对性的分析与研究。
相信读者一定能从本书中感受到FBI身上所具有的气场，并从中学习掌握到一些气场方面的修习术。
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内容概要

　　《FBI气场修习术》向人们概述了FBI与气场的关系，以及FBI自身所具备的气场分子。
并从FBI的身体气场、心灵气场、制胜气场、人脉气场等几个方面进行了有针对性的分析与研究。
相信读者一定能从本书中感受到FBI
身上所具有的气场，并从中学习掌握到一些气场方面的修习术
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书籍目录

Part01 FBI独有的气场能量——感受联邦警察的独特魅力
1.FBI的威严就是不可战胜的气场能量
2.忍耐力也是一种强大的气场能量
3.气量是一种心灵的修养
4.不做无谓的争论——FBI的不二法则
5.坚强的意志是FBI的终极使命
6.沉默是避免冲突的最有效方法
7.缜密的思维是一个人魅力十足的表现
8.绝对的自信是展现个人魅力的气场因子
9.爱因斯坦与FBI的气场较量
10.学会藐视压力，才能变压力为动力
11.修炼自身气质提升气场能量
12.保持积极乐观向上的精神
Part02 FBI独有的气场训练——让练习耐力成为一种生活态度
1.疏通生命力的通道——FBI的气场训练之道
2.强化渴望练习——FBI独特的气场训练方式
3.每时每刻都要树立起自己的权威
4.建立起独有的心灵感召力
5.时刻呈现你最好的一面给别人
6.提高心理素质的同时也在提升自己的气场
7.原谅曾经伤害过你的人
8.简单的一步造就百里的成功，耐力成就气场
9.联邦警察受人欢迎的交际技巧
10.抛掉恐惧和忧虑的训练
11.幽默风趣才能尽显个人魅力
12.让自己成为别人心目中的榜样
Part03 FBI的身体气场——联邦警察的肢体影响力
1.每个联邦警察身上透着的那股劲儿
2.手势表现出FBI不同的气场
3.FBI上班后的第一项工作——抬头挺胸
4.眼睛是联邦警察的气场指南针
5.一呼一吸，尽显FBI的独特魅力
6.握手之间彰显出FBI优雅从容的气质
7.微笑是改变气场的独门秘器
8.手臂的特殊影响力
9.双腿、双脚所隐藏的最真实的秘密
10.隐藏在FBI头部的气场密码
11.FBI的身高效应
12.走出来的气场——像FBI-样昂首阔步
13.表情是最具杀伤力的气场分子
14.手部信息是内心活动的指示器
Part04 FBI的心灵气场——让自己的内心变得更强大
Part05 FBI的制胜气场——折服对手的修习术
Part06 FBI的人脉气场——如何赢得更多人的支持
参考书目
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章节摘录

版权页：   由此，FBI经常会借用卡耐基的一句话：“在与一个人交往时，如果不赞同别人的话而与其
展开争论，就不要指望别人也尊重你，因为在他看来，你已经打击了他的自尊心，这样他就会反击你
，也绝不会使他改变主意。
”所以说，无谓的争论，对于任何一个人来说都是一种挑战，一旦有人挑起事端，对方就会做好抗争
的准备。
其实，在FBI看来，大可不必为了证明自己什么，来与对方展开无谓的争论。
而FBI通常会利用各种技巧，有效地避开这些争论： （1）让提出异议者有充分表达自己观点的机会 在
现实生活中，当一些人听到别人提出异议时，会表现得不耐烦，甚至会生硬地打断他们的话。
而FBI则认为，如果没有让提出异议者把要说的话说完，那么，这就会让对方产生没有被尊重的感觉，
误解和抗拒也便由此而来。
为此，FBI给出的建议是，要让提出异议者把要说的话说完，中途不要打断他们的谈话，这样才能有效
避免他们 出现的反抗情绪等，从而最终增加彼此间的互信。
 （2）控制好自己的情绪 当两个人就某一件事情发生争论时，双方可能不能有效控制好自己的情绪，
出现过激的言行也是常有的事情，在这种情况下，就会使双方之间的分歧越来越大，甚至到了不可调
和的地步。
而在FBI看来，这完全是冲动惹的祸，所谓“冲动是魔鬼”就是这个道理。
为了避免由于一时冲动而给别人带来伤害，FBI认为，即使是两人发生了争论，也要时刻牢记控制好自
己的情绪。
比如，可以用转移注意力的方法控制自己的情绪。
只有这样，激愤的情绪才有可能被浇灭，否则，心中燃烧的怒火不仅会伤害到别人，同时也破坏了自
身的形象。
 （3）敢于承认自己的错误 一个人对别人展开争吵的导火索可能就是发现别人出现了这样或那样的错
误。
于是，他们便会将别人出现的错误指出来。
可那些不愿意接受别人批评的人就会大喊大叫，认为自己根本不需要改正，如此一来，争吵就会越来
越激烈。
为了避免这种情况的发生，FBI认为，无论别人是有意还是无意间指出自身的错误，我们都要敢于承认
自己的错误，因为这样不仅利于自身的成长，还可以有效避免无谓的争吵，同时，别人也会被你坦诚
的态度所感染。
 （4）仔细斟酌反对者的意见是否有可取之处 FBI心理研究中心的一项调查研究表明，很多人非常抵触
别人提出的反对意见。
在这种情况下，就算别人的出发点和反对意见是正确的，这个人也不可能听取，甚至还会与其展开激
烈的争吵。
因此，FBI认为，在争吵前，有必要对反对者的意见进行仔细斟酌，如果反对者提出的意见确实是自身
需要改进之处，那么，就应该立即停止争吵，并对其进行真诚的道歉。
而此时，反对者也会被这种人格魅力所打动，以便提出更多有利的建议。
 （5）真心感谢那些提出异议的人 很多人的心里都会或多或少地对那些提出异议的人怀有怨恨，认为
他们使自己没有面子。
但FBI却不这样认为，FBI会真心感谢那些提出异议的人。
因为在他们看来，别人提出的异议不仅对自身的成长带来益处，还能增加双方之间的关系。
因此，FBI会真心感谢他们，避免争论的同时，还释放出自身独特的魅力。
 以上这些技巧，是FBI在实战中总结出来并充分运用过的展现其自身魅力的技巧。
因此，人们可以从他们的这些总结中学习到展现个人魅力的修习术。
 5.坚强的意志是FBI的终极使命 “你们需要记住的是，无论何时何地，都要向别人表现出你们的坚强
！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<FBI气场修习术>>

”这是FBI前局长胡佛对新加入FBI的探员们所说的一句话。
同时他还对这些新探员讲述了这样一件发生在FBI的经典案例。
 FBI自成立之日起，便不断受到人们的关注，在1987年，曾发生过这样一件事情。
一天，美国新泽西州的一家大型连锁超市内发生了一起持刀抢劫案。
犯罪分子是三个身穿黑色外套的中年男子。
据目击者回忆，这三名黑衣人在中午时分闯进该连锁超市，并径直走向超市的金表专柜实施抢劫。
很快，他们便将价值100万美元的金表席卷一空，并很快逃出了超市。
正当他们为自己的顺利得手扬扬得意时，只听到背后传来一阵洪亮的声音：“站住！
不许动！
”于是，他们便意识到有人开始追捕他们。
因此，他们便跑了起来。
在追赶犯罪分子的过程中，这名FBI不停向他们喊话，狡猾的犯罪分子从声音中断定，追赶他们的只有
一个人，当他们放慢脚步进行观察后，果然发现只有这一名FBI在追赶。
此时，他们似乎也松了一口气，并停下了奔跑的脚步。
因为在他们看来，三个人的力量肯定要比一个人的力量强大，因此，他们虎视眈眈地盯着逐渐靠近他
们的FBI。
此时，FBI在距离犯罪分子10米的地方停了下来，并大声喝令他们将盗窃的金表交出，并接受检查。
面对这种情况，三名犯罪分子怎能如此罢休，于是便挥舞着手中的刀向这名FBI冲过来。
很显然，FBI并没有料想到犯罪分子会来这一招，于是其腹部下方被刺了一刀，随即便涌出鲜血。
三名犯罪分子见状迅速逃开了。
然而，受了伤的FBI并没有停止追赶犯罪分子的脚步，他一边追赶，一边向警察局报告自己的位置，以
便能成功抓捕。
就这样，这名FBI捂着被鲜血染红的腹部追赶着三名犯罪分子。
十五分钟过后，FBI又与三名犯罪分子在街道旁边的一个角落里“狭路相逢”，此时，三名犯罪分子显
然没有料到FBI受了伤还能继续追赶上来，于是内心不由得产生恐惧感。
但他们还是向FBI扑过去。
面对三名穷凶极恶的犯罪分子，这名负了伤的FBI随即便与其厮打起来。
在他们厮打的过程中，其他警察顺着血迹也到达了厮打现场，并迅速包围现场，将三名犯罪分子一举
抓获。
当这名FBI被人扶起时，他的手上还遗留着一名犯罪分子的头发。
在场的人都被他的这种精神打动了。
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编辑推荐

《FBI气场修习术》为你解读FBI独有的气场能量，让你拥有像FBI一样强大的个人魅力，以便自己的内
心变得更强大。
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