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内容概要

《胎教是件很有意思的事》按孕期十月分为十个篇章，每章重点描述准妈妈的身体变化和胎宝宝的发
育情况，制定详细的胎教指南，并根据胎教指南为准妈妈推荐相应的胎教方案，音乐胎教、情绪胎教
、营养胎教、运动胎教、艺术胎教等深受准妈妈欢迎的胎教方法在这本书里都有详细的介绍。
图文并茂，在为准妈妈提供知识指引的同时，也能带给准妈妈最佳的阅读感受。
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作者简介

蔡慧珍
北京妇产医院产科主任医师、教授
北京妇产医 院准妈妈课堂的主讲人
中华医学会妇产科分会副主任委员
中国医师协会妇产科分会副会长
1982本科毕业于西安医学院医疗系；1986年研究生毕业于同济医科大学妇产科；曾任北京医学院第一
附属医院妇产科住院医师；2002任北京妇产医院产科主任医师、教授。

至今已完成剖宫产、产钳、臀位助产等手术上万例。

　　对孕期营养和胎教有专项研究。
曾出版《孕40周营养同步方案》《孕40周胎教同步方案》《怀孕百科每日一页》等。
 从医格言
母子平安快乐是我永远的目标 　　宝宝健康聪明是我最大的心愿
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书籍目录

孕1 月　小宝宝化作天使要降临
第１周　准备工作提前做
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
做幸福准爸妈，您准备好了吗
胎教准备工作必不可少
胎教计划提前制定
本周胎教这样做
谜语歌童谣：五个兄弟
世界风光欣赏：塔什库尔干县
名画欣赏：倒牛奶的女人
本周健康生活提示
关爱胎宝宝从关爱自己开始
准爸爸“精益求精”看这里.
孕1 周饮食小提醒.
美味拼盘：果蔬沙拉
孕1 周特别须知：远离电磁污染
第２周　神奇的精子和卵子的结合
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
情绪胎教，母婴亲密交流的纽带
胎教日记，记录生活点滴
胎教主角有准爸爸一份
本周胎教这样做
运动胎教：散步也胎教
名曲欣赏：金蛇狂舞
民间艺术欣赏：柳编
散文欣赏：说几句爱海的孩子气的话
本周健康生活提示
准妈妈排卵期的计算
不要佩戴隐形眼镜
孕2 周饮食小提醒
营养可口的美食：上汤菠菜
孕2 周特别须知：切勿酒后受孕
第３周　此刻，受精卵已“安营扎寨”
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
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本周胎教综述
运动胎教：和宝宝一起“舞动”
情绪胎教：把握受孕瞬间的关键时刻
本周胎教这样做
运动胎教：做冥想瑜伽
诗歌赏析：亲爱的三月，请进
名画欣赏：荷花图
安徒生童话：豌豆上的公主
本周健康生活提示
烟酒无益，莫靠近
不要吃不利于保胎的食物
孕3 周饮食小提醒
补钙美食：什锦豆腐
孕3 周特别须知：谨慎服药
第４周　胚泡开始分化了
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
学学四种音乐胎教
本周胎教这样做
运动胎教从做孕期体操开始
名曲欣赏：平湖秋月
散文欣赏：匆匆
本周健康生活提示
营造一个舒适温馨的居室环境
小猫小狗，此刻拜拜啦
孕期喝水有禁忌
孕4 周饮食小提醒
补充叶酸小食谱：香蕉薯泥
孕4 周特别须知：警惕阴道流血
孕2 月　胎宝宝已经来了
第５周　胎宝宝的心脏“砰砰”地开始跳动
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
情绪胎教也有准爸爸一份
准妈妈爱美也是情绪胎教
准妈妈的情绪胎教：保持心情愉悦
本周胎教这样做
名曲欣赏：爱之梦
书法欣赏：兰亭集序
电影欣赏：当幸福来敲门
诗歌欣赏：春风在哪里
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本周健康生活提示
规律的作息习惯对母婴都有益
准爸爸也可能出现“早孕反应”
避免错误的饮食习惯
换掉高跟鞋或不合脚的鞋
孕5 周饮食小提醒
缓解孕吐食谱：冰糖银耳汤
孕5 周特别须知：避免剧烈运动和外出旅行
第６周　胎宝宝外观很像“小海马”
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
运动胎教：腿部和坐的练习
环境胎教：享受大自然的魅力
本周胎教这样做
名曲欣赏：杜鹃圆舞曲
儿歌欣赏：月亮的故事
玉雕艺术欣赏：大禹治水图玉山
京剧艺术欣赏：玉堂春
本周健康生活提示
早孕反应：孕吐
应对孕吐的小方法
当心混淆感冒与妊娠反应
尽量避免染发烫发
孕6 周饮食小提醒
孕期美食：糖醋黄花鱼
孕6 周特别须知：唇腭裂高发期要注意营养
第７周　“小橄榄”宝宝五官开始发育
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
不容忽视的营养胎教
本周胎教这样做
意念胎教：做做脑呼吸
智力胎教：有趣的语文题
名画欣赏：田野
建筑艺术欣赏：凯旋门
本周健康生活提示
意外流产需注意
预防先兆流产
孕早期夫妻生活要节制
孕7 周饮食小提醒
孕期美食：蔬菜玉米麦片粥
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孕7 周特别须知：保持口腔清洁，远离宠物
第８周　胎宝宝越来越活泼
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
唱儿歌也是音乐胎教
切莫进入音乐胎教的误区
本周胎教这样做
名曲欣赏：高山流水
趣闻知识胎教：不愿喝妈妈奶水的女婴
诗歌欣赏：金色花
童谣胎教：连念七遍就聪明
童谣胎教：小小动物
雕塑欣赏：鱼尾狮
世界风光欣赏：荷兰
建筑艺术欣赏：凡尔赛宫
本周健康生活提示
关于建卡那些事
产检项目表提前知晓
产检项目表
办公室的安全小守则
采取正确的睡眠姿势
最好不要吃罐头食品
孕8 周饮食小提醒
准妈妈清口凉菜：拌茄泥
孕8 周特别须知：第一次产检
孕3 月　危险期就要安全度过
第９周　“胎宝宝”已经名副其实
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
季节会影响准妈妈的情绪
情绪胎教：调整不稳定情绪
本周胎教这样做
名曲欣赏：雨滴
抚摸胎教：帮胎宝宝做体操
名画欣赏：荷花翠鸟
名画欣赏：天上的爱与人间的爱
环境胎教：美化居室环境
趣闻知识胎教 ：胎宝宝也上大学
本周健康生活提示
选购防辐射服有方法
新内衣选购需注意
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在挑选适合自己的胸罩时的注意事项
内裤选择随孕期各阶段变化而变化
这样喝水不可取
孕9 周饮食小提醒
健脑食品：琥珀桃仁
孕9 周特别须知：保证充足的睡眠，预防浮肿
第10 周　男孩or 女孩，傻傻分不清楚
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
手工胎教：画画简笔画
本周胎教这样做
名曲欣赏：维纳斯森林的故事
名曲欣赏：寂静的森林
散文欣赏：绿的歌
唐诗欣赏：望洞庭
本周健康生活提示
应对孕期牙龈炎
轻松应对孕期胀气
不宜常在厨房里久留
孕10 周饮食小提醒
补铁美食：小炒猪肝
孕10 周特别须知：忌吃有害食品
第11 周 胎宝宝是个“小人儿”
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
胎教音乐要精心选择
抚摸胎教传递爱意
本周胎教这样做
名曲欣赏：春江花月夜
名曲欣赏：十面埋伏
手语胎教：爸爸爱你，妈妈爱你
语言胎教：风娃娃
名画欣赏：圣母子
本周健康生活提示
小小桂圆，要少吃
不宜过量补充维生素
轻轻柔柔护乳房
谨防铅污染造成伤害
孕11 周饮食小提醒
孕期补钙套餐
孕11 周特别须知：孕早期要避免性生活
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第12 周 胎宝宝，表情也可爱
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
和胎宝宝一起感受环境美
胎教离不开家庭中的每一个人
帮助准妈妈做好情绪胎教
本周胎教这样做
动手智力胎教：手影游戏
名画欣赏：奔马图
名画欣赏：美丽的女园丁
童谣语言胎教: 小蝌蚪
本周健康生活提示
孕早期擅自进补不可取
准妈妈要安全出行
准妈妈忌久坐不动
不宜长期吃素食
孕12 周饮食小提醒
清凉饮品：草莓绿豆粥
孕12 周特别须知：警惕下腹疼痛
孕4 月　享受快乐孕期生活
第13 周 胎宝宝可以听见您的声音了
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
准妈妈的美文语言胎教
语言胎教：小小故事会
想象胎教：宝宝的样子
本周胎教这样做
名曲欣赏：牧羊曲
视觉胎教：欣赏幼儿画册
趣闻知识胎教：育婴父亲
语言胎教：月亮花
本周健康生活提示
产检时间到：第一次产检
什么是绒毛活检
孕期流鼻血怎么办
准妈妈预防尿频有方法
孕13 周饮食小提醒
营养素食：香菇冬笋卤肉饭
孕13 周特别须知：警惕孕期腹泻
第14 周 开始活动的胎宝宝
准妈妈和胎宝宝新变化
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胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
胎教音乐随孕周有变化
呼唤胎教进行时
做做运动胎教
本周胎教这样做
散文欣赏：飞不走的蝴蝶
名曲欣赏：梦幻曲
趣闻知识胎教：3 岁的小神童
名画欣赏：竹
本周健康生活提示
不可忽视补充“脑黄金”
慎防孕期过敏
怎样赶走妊娠斑
孕14 周饮食小提醒
补铁美食：蛋黄南瓜
孕14 周特别须知：合理补钙
第15 周 听听准妈妈的心跳
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
旅游胎教：去郊游吧
神奇的色彩胎教
赏心悦目的美学胎教
本周胎教这样做
名曲欣赏：雪绒花
名曲胎教：小树苗
名画欣赏：受胎告知
民间艺术欣赏：扭秧歌
本周健康生活提示
胎宝宝骨骼发育要补钙
市售饮料要留意
不同孕期准妈妈的口腔护理
预防静脉曲张的方法
准妈妈的头发如何护理
孕15 周饮食小提醒
爽口美食：芹菜炒香干
孕15 周特别须知：进行唐氏综合征筛查
第16 周 胎宝宝已经分出性别啦
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
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本周胎教综述
晒晒太阳也是胎教
一起做抚摸胎教
本周胎教这样做
童话故事胎教：小兔学长跑
手工胎教：做温暖的小衣服
名曲欣赏：四季
建筑艺术欣赏：海德堡
诗歌欣赏：你是人间的四月天
电影欣赏：好事成双
本周健康生活提示
拒绝做超重妈妈
不可忽视补充维生素D
孕16 周饮食小提醒
胎宝宝益智食谱：核桃糖
孕16 周特别须知：记录第一次胎动
孕5 月　胎宝宝在翩翩起舞
第17 周 感觉到胎动了吗
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
艺术胎教：名著欣赏
本周胎教这样做
散文欣赏：荷塘月色
环境胎教：大自然的味道
民间艺术欣赏：中国漆器
语言胎教：与胎宝宝对话
名画欣赏：蒙娜丽莎的微笑
名画欣赏：日落时阿尔附近的麦地
本周健康生活提示
正确的睡眠姿势很重要
外出就餐要格外注意
胎宝宝也需要补充蛋白质
孕17 周饮食小提醒
安胎食谱：松仁海带
孕17 周特别须知：慎防尿路感染
第18 周 活跃、好动的胎宝宝
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
智力胎教：和胎宝宝猜猜猜
情绪胎教：和胎宝宝一起乐开花
动手胎教：送给宝宝一幅画像
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本周胎教这样做
瓷器艺术欣赏：青花折枝花果纹六方瓶
瓷器艺术欣赏：元青花鬼谷子下山图罐
手工胎教：插一朵漂亮的花
语言胎教：不怕雨的家
智力胎教：脑筋急转弯
唐诗欣赏：乌衣巷
本周健康生活提示
给自己一个愉悦的心情
体会令人激动的胎动
孕程过半了，值得庆祝
胎宝宝的大脑发育离不开脂肪
孕18 周饮食小提醒
准妈妈美食：菠菜煎豆腐
孕18 周特别须知：骨盆底肌肉练习
第19 周 慢慢开始蠕动的肠胃
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎综述
抚摸胎教：踢肚子游戏
开始阅读胎教吧
阅读胎教书籍的选择
本周胎教这样做
知识卡片胎教法
童谣胎教：采蘑菇的小姑娘
名曲欣赏：月光下的凤尾竹
童话故事胎教：小蝌蚪
民间艺术欣赏：刺绣
电影欣赏：追火车日记
本周健康生活提示
如何缓解腰酸背痛
腹部皮肤干痒怎么办
补充铁质帮助准妈妈拒绝贫血
孕19 周饮食小提醒
补充维生素食谱：炒胡萝卜酱
孕19 周特别须知：注意听胎心
第20 周 可以分辨清妈妈的声音了
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
旅行胎教：和宝宝一起旅行
旅行胎教的好处
呼唤胎教法：和宝宝谈天说地
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本周胎教这样做
唐诗欣赏：江畔独步寻花
诗歌欣赏：经柳园而下
名画欣赏：枫叶寒蝉
名画欣赏：摩特枫丹的回忆
百科知识胎教：种子传播的奥秘
本周健康生活提示
胎动时而不明显是什么情况
科学补充DHA 让宝宝更聪明
维生素A，视力和皮肤的保护神
孕20 周饮食小提醒
补肝美食：羊肝菠菜汤
孕20周特别须知：警惕妊娠高血压综合征
孕6 月　终于变成大肚婆
第21 周 小小味蕾已形成
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
英语胎教从现在开始启蒙
性格胎教：给宝宝一个良好的性格
本周胎教这样做
童谣胎教：手指歌
名曲欣赏：胡桃夹子
趣闻知识胎教：令人惊讶的儿子
名画欣赏：感受身边的美
名画欣赏：画家的女儿追扑蝴蝶
雕塑艺术欣赏：米洛斯的阿芙洛蒂忒
本周健康生活提示
有益大脑的磷脂和胆固醇
控制体重的小方法
继续补充维生素A
孕21 周饮食小提醒
防贫血食谱：川冬菜炒蚕豆
孕21 周特别须知：预防孕期糖尿病
第22 周 胎宝宝的大脑快速成长
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
胎宝宝对胎教内容有响应吗
本周胎教这样做
古文欣赏：诗经?小雅?鹿鸣
舞蹈欣赏：雀之灵
名曲欣赏：百鸟朝凤
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名曲欣赏：时钟
名画欣赏：向日葵
电影欣赏：何处是我朋友的家
本周健康生活提示
准妈妈产检穿什么衣服方便
正确的站行坐卧更有益.
孕22 周饮食小提醒
护牙美食：香脆三丝
孕22 周特别须知：给宝宝起名字
第23 周 有模有样的胎宝宝
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
阅读胎教时应注意什么
阅读胎教的每日时间安排
本周胎教这样做
散文欣赏：夜雨
手工胎教：学画国画
名曲欣赏：月光
世界风光欣赏：普罗旺斯
电影欣赏：小鞋子
本周健康生活提示
准妈妈的睡床过软好不好
甜食要适量食用
孕23 周饮食小提醒
粗粮食谱：蚕豆炒韭菜
孕23 周特别须知：警惕产前抑郁症
第24 周 胎宝宝开始吞吐羊水
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
做抚摸胎教的不同方法
抚摸胎教传递更多的爱
本周胎教这样做
艺术胎教：拼布艺术
趣闻百科胎教：特殊的孩子
电影欣赏：欢乐满人间
建筑艺术欣赏：米兰主教大教堂
本周健康生活提示
别忘了适当补充碳水化合物
职场孕妈出行安全须知
孕24 周饮食小提醒
预防便秘食谱：蜜烧红薯
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孕24 周特别须知：注意早产征兆
孕7 月　你的情感他知道
第25 周 胎宝宝已经握紧拳头
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
现在开始光照胎教
本周胎教这样做
名曲欣赏：动物狂欢节组曲
名曲欣赏：数星星
黄梅戏胎教：天仙配
童话故事胎教：打碗碗花
名画欣赏：日出印象
本周健康生活提示
营养补充要适量
准妈妈沐浴须知
鱼肝油和钙不宜过多补充
孕25 周饮食小提醒
补血益气美食：羊肉炖萝卜
孕25 周特别须知：避免孕期下肢水肿
第26 周 现在听听胎宝宝的心跳
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
告诉胎宝宝生活的快乐
百科知识胎教随时进行
本周胎教这样做
诗歌欣赏：一棵开花的树
建筑艺术欣赏：帕特农神庙
世界风光欣赏：马尔代夫
唐诗欣赏：咏柳
园艺作品欣赏：花蔬交织的家居
本周健康生活提示
远离含酞酸酯化妆品
准妈妈的化妆品要有所选择
准妈妈切忌擅自减肥
孕26 周饮食小提醒
高维生素C 美食：菊花黄鱼羹
孕26 周特别须知：保证良好的睡眠
第27 周 胎宝宝开始吮手指
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
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胎教指南周周看
本周胎教综述
艺术胎教：欣赏书
手工胎教，开发宝宝的动手能力
本周胎教这样做
手工胎教：可爱的小裤子
童话故事胎教：冬天的风
民间艺术欣赏：桃花坞年画
语言胎教：绕口令
百科知识胎教：极光
童谣音乐胎教：羊羊羊
本周健康生活提示
拍一组幸福的孕味写真
准爸妈一起做夫妻操
补充B 组维生素，有益神经系统运作
孕27 周饮食小提醒
谷类食谱：红薯粳米枣粥
孕27 周特别须知：做一次血液检查
第28 周 好动的胎宝宝正和妈妈互动呢
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
职场孕妈胎教也有方
准爸爸和胎宝宝的对话胎
本周胎教这样做
名画欣赏：入睡的维纳斯
唐诗欣赏：相思
名曲欣赏：小舵手
建筑艺术欣赏：流水别墅
本周健康生活提示
攻破睡眠障碍，睡一个好觉
来布置温馨可爱的婴儿房
补充卵磷脂，给宝宝一个聪明的大脑
孕28 周饮食小提醒
健脑食谱：烩滑鱼
孕28 周特别须知：做做乳房按摩
孕8 月　宝宝健康成长，胎教继续进行
第29 周 胎宝宝仍然热爱活动
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
胎宝宝仍然热爱活动
本周胎教这样做
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宋词欣赏：点绛唇
唐诗欣赏：江雪
智力胎教：脑筋急转弯
民歌欣赏：在那遥远的地方
建筑艺术欣赏：毕尔巴鄂古根海姆美术馆
本周健康生活提示
如何应对孕期血糖高
准妈妈不宜喝浓茶
准妈妈勿让听诊器惹恐慌
孕29 周饮食小提醒
清凉美食：西瓜冻
孕29 周特别须知：预防衣原体感染
第30 周 胎宝宝已经喜欢头朝下的姿势
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
情绪胎教：宝宝不喜欢您的坏习惯
准妈妈做胎教不可过度
本周胎教这样做
民间艺术欣赏：麦草画.
民间艺术欣赏：织锦
古典名曲欣赏：渔舟唱晚
准爸爸的语言胎教：躲在树上的雨
童话语言胎教：榛树枝
名画欣赏：缠毛线
本周健康生活提示
量小作用大的神奇营养素
善吃水果能孕育聪明水灵宝宝
有助胎宝宝发脑发育的食物
适量补充α- 亚麻酸
孕30 周饮食小提醒
高钙食谱：海带肉丝蛋汤
孕30 周特别须知：定期进行产检
第31 周 胎宝宝的眼睛时开时闭
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
艺术胎教：名画欣赏
手工胎教：继续来画简笔画
本周胎教这样做
名画欣赏：罗浮觅句图
名曲欣赏：致爱丽丝
名曲欣赏：土耳其进行曲
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散文欣赏：笑
建筑艺术欣赏：悉尼歌剧院
童话胎教：月亮看见了——第十四夜
本周健康生活提示
羊水过多或过少怎么办
准妈妈如何应对产前焦虑
正确认识脐带意外
孕31 周饮食小提醒
健脾开胃食谱：枸杞白菜奶汁汤
孕31 周特别须知：注意假性宫缩
第32 周 胎宝宝长了一手漂亮的指甲
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
呼唤胎教：增强宝宝记忆力
游戏胎教：和宝宝打打扑克牌
本周胎教这样做
准爸爸的语言胎教：小狼不吃肉
民歌欣赏：茉莉花
童谣胎教：拍手歌
豫剧欣赏：花木兰
宋词欣赏：水调歌头
世界风光欣赏：贝加尔湖
给胎宝宝画个像吧
民间艺术欣赏：十二木卡姆
本周健康生活提示
不可忽视的孕晚期胸痛
服用人参要谨慎
拒绝热性香料和食物添加剂
孕32 周饮食小提醒
滋补五脏食谱：美味鸡丝粥
孕32 周特别须知：时刻注意身体状况
孕9 月　现在开始进入分娩倒计时
第33 周 胎宝宝的皮肤很粉嫩
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
光照胎教再进行
本周胎教这样做
宋词欣赏：蝶恋花?花褪残红青杏小
名曲欣赏：摇篮曲
阅读胎教：海鸥姑娘
智力胎教：做图形游戏
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名画欣赏：文森特在阿尔的房子
本周健康生活提示
准妈妈外出出行要谨记
提前物色称职月嫂
职场孕妈产假怎么请
孕33 周饮食小提醒
美味海鲜：鱿鱼汤
孕33 周特别须知：预防腿抽筋
第34 周 爱睡觉的胎宝宝，脑部飞速发育
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
不要为了胎教而胎教
创意胎教：肚皮彩绘
阅读胎教，和宝宝一起学习
本周胎教这样做
童谣胎教：虫儿飞
英文胎教：一闪一闪小星星
颠倒歌童谣：啃牛奶
名画欣赏：泉
名画欣赏：春
建筑艺术欣赏：比萨斜塔
世界风光欣赏：巴厘岛
本周健康生活提示
密切留意胎宝宝五大红灯信号
孕晚期要禁欲
孕34 周饮食小提醒
补虚养身美食：青菜虾仁面条
孕34 周特别须知：适当活动不能间断
第35 周 胎宝宝变得更加丰满
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
做一做心理胎教
语言胎教：听听广播
临产前的意想胎教
本周胎教这样做
唐诗欣赏：枫桥夜泊
唐诗欣赏：春夜喜雨
散文欣赏：此刻的富士的黎明
芭蕾舞剧：天鹅湖.
名曲欣赏：牧童短笛
民间艺术欣赏：玉雕
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童话故事胎教：萤火虫和小星星
本周健康生活提示
呵护乳房，避免过多刺激
准妈妈少食冷饮
宫缩时该注意什么
应对分娩的小招数
孕35 周饮食小提醒
健脾胃美食：西红柿牛舌
孕35 周特别须知：了解分娩知识
第36 周 胎宝宝随时可能出生
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
抚摸胎教：和胎宝宝一起做操
音乐胎教对胎宝宝的效果很显著
本周胎教这样做
胎教音乐：四小天鹅舞曲
手工胎教：树叶贴画
童话故事胎教：逃走的雪人
名画欣赏：洛神赋图
世界风光欣赏：塞纳河
艺术胎教：京剧脸谱
本周健康生活提示
溢乳了怎么办
如何预防胎宝宝过大
孕晚期感冒巧应对
孕36 周饮食小提醒
催乳美食：鲫鱼炖蛋
孕36 周特别须知：试着练习助分娩运动
孕10 月　宝宝在等着你呢
第37 周 胎宝宝已经足月了
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
准爸爸也要多多进行对话胎教
宝宝爱听准爸爸的声音
准爸爸要多进行呼唤胎教
学文识字胎教
准妈妈爱美也胎教
本周胎教这样做
准爸爸童谣胎教：小兔子乖乖
童谣胎教：字头歌
名曲欣赏：G 大调小步舞曲

Page 20



第一图书网, tushu007.com
<<胎教是件很有意思的事>>

名画欣赏：巫峡清秋
名画欣赏：富春山居图
本周健康生活提示
不同皮肤瘙痒要区分对待
小心羊水浑浊
孕37 周饮食小提醒
助消化美食：奇异果橙凤元葱汤
孕37 周特别须知：留心分娩的征兆
第38 周 已经胖起来的胎宝宝
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
产前呼吸运动胎教，有利分娩
运动胎教，日常活动不能停
助产运动要适量
产前运动慢慢做
本周胎教这样做
名曲欣赏：寂静山林
智力胎教：数独游戏
德国童话胎教：夏天的雪人（1）
德国童话胎教：夏天的雪人（2）
名画欣赏：西斯廷圣母
本周健康生活提示
临产饮食原则
吃什么对分娩有利
临产前最不可缺少的食物
孕38 周饮食小提醒
消肿通乳美食: 黑豆鲫鱼汤
孕38 周特别须知：去拍一个孕妇照吧
第39 周 胎宝宝已经没有胎毛了
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
临产准备也是胎教
散步胎教正当时
本周胎教这样做
唐诗欣赏：钱塘湖春行
诗歌欣赏：再别康桥
名曲欣赏：蓝色多瑙河.
智力胎教：猜谜语
民间艺术欣赏：湘绣
名画欣赏：星月夜
本周健康生活提示
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真假宫缩辨认方法
准爸爸在产房不宜做的事
孕39 周饮食小提醒
清凉美食：椰汁奶糊
孕39周特别须知：做好去医院分娩的准备
第40 周 小天使即将降临人间
准妈妈和胎宝宝新变化
胎宝宝的本周新变化
准妈妈的幸福新模样
胎教指南周周看
本周胎教综述
情绪胎教：准妈妈要学会放松
手工胎教：涂色游戏
本周胎教这样做
元曲欣赏：天净沙?秋
名曲欣赏：自新大陆
名曲欣赏：月光下的凤尾竹
准爸爸的语言胎教：井底之蛙
名画欣赏：春潮
建筑艺术欣赏：白金汉宫
民间艺术欣赏：狮子舞
本周健康生活提示
准备一个临产包
过了预产期莫太过着急
孕40 周饮食小提醒
养血催乳美食：红枣莲藕猪蹄汤
孕40 周特别须知：产前最后一次检查
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章节摘录

版权页：   插图：    比如说在比较偏远的农村，可能会有许多人对世界名曲不太感兴趣，可是她们肯
定有喜欢听或喜欢唱的山歌、民歌或地方戏曲。
这些曲子欢快自如，有很强的感染力，听起来给人以十分亲切的感觉，胎宝宝听过以后同样可以感受
到音乐胎教的效果。
所以，施以音乐胎教时不一定拘于一种形式。
可供准妈妈采用的音乐胎教方法有如下几种： 母唱胎听法： 准妈妈可以低声哼唱自己所喜爱的有益
于自己及胎宝宝身心健康的歌曲以感染胎宝宝。
在哼唱时要凝神于腹内的胎宝宝，其目的是唱给胎宝宝听，使自己在抒发情感与寄托内心的同时，让
胎宝宝能享受到美妙的音乐。
这是不可忽视的一种良好的音乐胎教方式，适宜于每一个准妈妈采用。
 母教胎唱法 当准妈妈选好了一支曲子后，自己唱一句，随即想象胎宝宝在自己的腹内学唱。
尽管胎宝宝不具备歌唱的能力，这种方法只是通过充分发挥准妈妈的想象力，使胎宝宝得到早期教育
。
本方法充分利用了母胎之间的“感通”途径，其教育效果是比较好的。
 器物灌输法 利用器物灌输法进行音乐胎教，需要准备一架微型扩音器，将扬声器放置于准妈妈的腹
部，当乐声响起时不断轻轻地移动扬声器，将优美的乐曲通过腹部，源源不断地灌输给胎宝宝。
在使用当中准妈妈需要注意，扬声器在腹部移动时要轻柔缓、缓慢，并不宜播放时间过长，以免胎宝
宝过于疲乏，一般每次以5～10分钟为宜。
 在音乐伴奏与歌曲伴唱的同时，朗读诗或词以抒发感情，也是一种很好的胎教音乐形式。
现代的胎教音乐也正是朝着这个方向发展。
在一套胎教音乐当中，器乐、歌曲与朗读三者前后呼应，优美流畅，娓娓动听、有条不紊、和谐统一
，具有很好的抒发感情的作用，能给准妈妈与胎宝宝带来美的享受。
适宜准妈妈采用的音乐胎教方法还有许多，每一位准妈妈可以根据自我的具体情况而采取相应的音乐
胎教方法。
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媒体关注与评论

这是一本有趣的胎教书，指导性很强，从胎教指南到胎教方案推荐让孕妈妈的胎教生活生动起来。
——孕产专家王静读了这本书之后真的发现胎教挺有意思的，书里的内容很丰富，名画呀，散文呀，
胎教名曲，不同种类的艺术形式你都可以在这本书李找到。
这本书很有趣，它着实丰富了我的孕期生活。
——准妈妈小米这本书的名字就很吸引人，《胎教是件很有意思的事》就会勾起读者强烈的好奇心，
想要看一看胎教到底怎么有意思了？
从内容上看，本书囊括了孕期生活的方方面面，母婴变化，胎教计划、胎教方案，健康生活须知，每
一个版块的内容都是很吸引人的。
——母婴杂志主编刘岩
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编辑推荐

《胎教是件很有意思的事》是一座连接准妈妈和胎宝宝情感的七彩桥，桥上有优美的文字、悦动的音
符和精美的图画，您和宝宝在美丽的七彩桥相遇，不仅为您的孕期生活增添乐趣，也能促进宝宝的智
力和情感发育。

Page 25



第一图书网, tushu007.com
<<胎教是件很有意思的事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 26


