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前言

《论语》上说：“三十而立，四十而不惑。
”不惑之年的人生基本已成定局，因此，40岁女人应该顺应自己的人生轨迹，懂得取舍之道，让自己
在人生的后半程走得更加从容和顺畅。
40岁，女人必须要面对现实，这是生命中的分水岭，在这里青春一去不复返。
但无可否认的是，40岁之后的路依然漫长，40岁是人生至关重要的转折点。
从这个点开始，你必须对你未来的人生负责，灵活取舍，该选择的不要错过，该放弃的不要紧握，该
留住的留住，该改变的改变，这样你才能获得一种与年龄相称的坦然和从容，才会因成熟而稳重，因
稳重而深刻，因深刻而收获幸福。
40岁的女人很容易变得狭隘，往往会按部就班地做事情，失去进取和变革的力量，这是很可悲的。
你必须扔掉固步自封，大胆地探索新鲜事物，挖掘新的领域，开拓新的视野，只要你不停下激情的脚
步，你就能够取得更大的成就。
40岁的女人，不应该心胸狭小，斤斤计较，而应从大处用心，小处着眼，学会宽容，承担责任，你要
有能力担负、主宰周遭员工、家人，带他们享受更美好的生活。
40岁的女人，应该看透金钱本质，金钱不是万能钥匙。
金钱与爱情、友谊、亲情、幸福、地位、事业等等，不是同一个层面的问题，因此不能用横向比较的
方法来评判其价值。
在人的生命里，爱情、友谊、亲情、幸福、事业、成就等价值是生命的目的，而金钱则是实现目的的
手段。
40岁的女人，要明白健康是压倒一切的头等大事。
人到40，事业有了基础，可身上的担子也加重了，这时应特别注意劳逸结合，张弛有度。
因为人的身体是血肉之躯，不是机器，不要让自己活得太累，否则就会积劳成疾，毁掉健康，一切都
将失去。
40岁的女人，要更加珍惜家庭，懂得经营婚姻，孝敬老人，爱护孩子，处理好各种关系，多与丈夫沟
通交流，多多宽容和谅解，因为对于40岁的女人而言，只有家庭的和谐幸福，才是她们最渴望拥有的
。
40岁的女人要抛开年龄的羁绊，学会欣赏自己，用心去体会女人的成熟之美，虽然过的是柴米油盐的
平淡日子，但要用享受的心态。
在枯燥的工作间隙，赏自己一杯咖啡，或者一边忙着繁琐的家务，一边听着优美轻柔的音乐。
40岁的女人，不是深闺只懂幽怨的女子，也不是不谙世事的邻家小妹，她们下得厨房，入得厅堂，在
家中，是婉约的妻子、慈祥的母亲；工作中，是智慧的白领、干练的领导。
半世红尘，女人到了40才能修炼成美玉。
谁说女人40豆腐渣？
女人到了40，举手投足间，褪去了年轻时的生涩和光鲜，却拥有了40多岁成熟与内涵，给人的感觉不
仅仅是心动，更是一种风情、一种味道、一种妖娆，花丛中绽放的一朵嫣红。
女人40，花开正浓！
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内容概要

　　《论语》上说：“三十而立，四十而不惑。
”不惑之年的人生基本已成定局，因此，40岁女人应该顺应自己的人生轨迹，懂得取舍之道，让自己
在人生的后半程走的更加从容和顺畅。

　　40岁，女人必须要面对现实，这是生命中的分水岭，在这里青春一去不复返，精力衰了，容颜老
了，感情淡了，责任重了，前途远了。
看看以前，感觉自己的所得是如此之少，想想以后，让自己迷惘的事又是如此之多。
但无可否认的是，40岁之后的路依然漫长，40岁是人生至关重要的转折点，从这个点开始，你必须对
你未来的人生负责，灵活取舍，该选择的不要错过，该放弃的不要紧握，该留住的留住，该改变的改
变，这样你才能获得一种与年龄相称的坦然和从容，才会因成熟而稳重，因稳重而深刻，因深刻而收
获幸福。

　　半世红尘，女人到了40才能修炼成美玉。
谁说女人40豆腐渣？
谁在背后指着40岁的女人说“老女人”？
女人到了40，举手投足间，褪去了年轻时的生涩和光鲜，却拥有了40多岁成熟与稳重，给人的感觉不
仅仅是心动，更是一种风情、一种味道、一种妖娆，花丛中绽放的一朵嫣红。
女人40，花开正浓！
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编辑推荐

《女人四十取舍之道大全集》编辑推荐：女人到了四十岁，举手投足间褪去了年轻的生涩和光鲜，拥
有了中年的成熟与稳重，给人的感觉不仅仅是心动，更是一种风情、一种韵味、一种妖娆，花丛中绽
放的一抹嫣红。
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