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前言

直言不讳地说，很多大学生的大学文凭是混出来的。
大学四年，很多人不是在谈恋爱就是在打游戏，要么就是浑浑噩噩地度过每一天。
等大学毕业我们不得不直面现实时，却发现理想很丰满，但是现实很骨感。
很多人曾一路高呼着要改变这个世界，但等人们涌进职场的大门时，却发现唯一能够改变的只有自己
。
    假如一个人23岁正式走上工作岗位的话，随后的5年时间对于他来说，将是人生中至关重要的5年。
可以这样说，这段时间决定了一个人的一生。
有些朋友可能要问，那些20岁就进入职场的年轻人怎么办？
这个问题不难回答，他们的奋斗时间也仍然要从23岁开始算起。
因为很多人虽然过早地进入社会，但他们根本不能深刻体会到生存的艰辛。
我越来越体会到，只有一个人成长到了一定年龄，他才能真正懂得打拼的意义。
    就像你跟一个正处于青春期的男孩儿讨论爱情，他会很乐意听。
但如果你跟一个12岁的孩子谈论那些，可能就是对牛弹琴了。
当然，如果过了30岁你还没有成功的话，可能就不是看书能解决的问题了。
    前段时间跟一位做IT销售的朋友聊天，这位朋友26岁，在职场上打拼了3年，他说在职场上打拼好辛
苦，工作中有那么多条条框框，还要学那么多潜规则，办公事政治又总是搞得那么无情，真不想坚持
下去了。
我于是反问他：“那你觉得做什么不辛苦？
如今职场竞争如此激烈，不愿意辛苦的人只有回家啃老，把父母啃完了就只有等死。
你如果觉得回家啃老舒服，没人拦你啊！
”    朋友低下头说：“其实父母对我的期望不仅仅是挣钱这么简单，大多时候是和成功挂钩的。
其实成功是什么，我根本不知道。
”听朋友这么说，我很气愤地说：“成功就是你每天都能感到过得很充实，每过去一天，你都会觉得
生活很有意义。
而生活的意义则通过工作体现出来。
为什么那些没有工作的人会无聊到痛苦？
因为他们享受不到努力工作的快乐。
当一个人把工作看成一种乐趣，就不会觉得工作有多么辛苦。
当一个人不在工作中混日子，工作也就不会只给他微薄的回报，让他觉得生活艰辛。
如果一个人能在工作岗位上做到如鱼得水，那就是一种成功，而他也会有更多的收获。
”    听了我的话，朋友长长地舒了一口气，然后精神抖擞地走了。
其实大多时候我们是对自己太好了，不愿意去面对现实。
现实的情况就是，年轻人可以出来混，但肯定不能混日子。
别指望在职场上拼爹，因为职场上97%的成功是不能拼爹的，我们能拼的只有自己。
    但“拼”绝不是一两句口号，拼就是把别人喝咖啡的工夫都用在工作上。
“拼”就是要对自己狠一点儿，再狠一点儿。
为什么同样的一份工作，同样的学历，有的人能从一个小职员一直做到总经理，而有的人做了10年仍
然是个小职员？
不同之处就在于，有的人在混日子，有的人在拼命工作。
    当然，如果我们能对自己狠一点儿，混的情况就会消失。
看看你是否经常狠下心来做事？
你对自己够不够狠？
还是你从来都只对别人狠，对自己温柔得连自己都不好意思？
如果答案是肯定的，你需要马上对自己狠起来。
对自己狠的同时，要记得对别人善良。
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因为对自己狠是严格要求，对别人善良则是在建立人脉和拉拢人心。
    为什么现代教育提倡不要过多地溺爱孩子？
因为被溺爱的孩子长大以后，不但没什么能力，脾气还非常大。
假如当年父母们能狠心一点儿，也许孩子长大以后会是另外一种样子。
当我们已经进入职场，就不再是小孩子了。
我们能做的就是对自己狠。
容忍自己的懒惰，容忍自己的轻浮，容忍自己的马马虎虎和不负责，就是年轻人对自己最大的残忍。
因为你纵容自己抛弃了那份做事的勇气，纵容自己越来越差劲儿，你甚至纵容自己可以一直都不成功
。
    如此一来，可能你在工作上永远也做不出成绩，在人生中也就永远都活不出自己。
这本书写给所有出来混的年轻人，如果你每天都狠下心来做一件事，全世界都会为你让路。
职场就是战场，如果做不到狠心做事善心做人，你永远不可能成功。
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内容概要

　　我们职场为何努力收效甚微？
因为我们做事不够“狠心”，不知该怎么“狠心”；我们人际交往为何不能如鱼得水？
因为我们做人不够“善心”，不知该如何表达“善心”。

　　其实无论是心态还是业绩都是狠下心来跟自己过不去得来的，职场就是战场，只有狠下心来做事
才能成功。
狠心做事就是对自己严格要求，不怕苦，不怕担责任，不怕犯错⋯⋯狠心做事是对事而言，如果对人
则要善待他人，这样才能得道多助，才能人际协和，工作顺利。
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作者简介

　　王思渔，资深图书策划人，国家三级心理咨询师。
致力于心理学和人际关系学的研究。
曾跑过业务、做过销售、开过公司，进过报社，当过自由撰稿人。
在社会各阶层间摸爬滚打，对于年轻人如何为人处世，有深入而又独到的见解。
已出版：《杜拉拉式职场变身秘诀》《美丽心灵物语》等社科图书。
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　不浮躁，二十几岁沉得下去
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　瘦马效应——帮助别人就是帮助自己
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　学会倾听，时常鼓励别人
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　尊重比自己能力强的人
第六章　　职业就是你的锚——金牌员工对职业充满忠诚
　爱岗敬业，把它当一辈子的事业去做
　把公司的形象，当作自己的形象来维护
　千万别把“团结”理解成“拉帮结派”
　别搞“个人英雄主义”，一定要融入团队
　永远不要把企业监督当成坏事
　对企业的秘密要永远守口如瓶
　就算跳槽，也要努力工作到最后一天
　承压和学习是员工的必修课
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章节摘录

不后悔人生没有后悔药。
如果我们自己不努力，不勇敢，机会就会像水中的鱼儿一样，从指尖溜走，并且再也不会回来。
但所有的美好，皆因我们害怕失败，被阻隔在了视野之外。
我们常说二十几岁是一个不怕输的年纪，但实际上，很多二十几岁的年轻人却因害怕失败而不敢尝试
。
他们不敢尝试新的领域，不敢尝试新的工作方法，甚至不敢尝试突破自己的思维定势。
我们常常像条受伤的虫子，安静地躲着自己的窝里。
哪怕外面风和日丽，我们也不敢贸然跑出去一看究竟。
不冒险，造成了我们的不作为和停滞不前。
而我们的人生，就在这种看似安全的环境中，错过了很多轻易就能抓住的机会。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<狠心做事 善心做人>>

编辑推荐

《狠心做事,善心做人》编辑推荐：狠心做事，那是为了把事情做得更加完美；善心做人，那是为了让
事情可以更加顺利地完成。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<狠心做事 善心做人>>

名人推荐

一味地宽恕自己＝慢性自杀——读《狠心做事 善心做人》文\冯雪    有人对为人父母者说“溺爱孩子就
是在害孩子”。
作为孩子，我们可能没得选择，父母非要溺爱我们，我们也是没有办法的事，于是，懵懵懂懂之中，
顺从了父母的溺爱，享受父母为我们带来的一切，我们恣意玩耍、挥霍时间。
渐渐地，我们长大了，父母变得老了。
踏上社会的我们，如同没有试飞过的雏鹰，站在悬崖边，凝视着脚下的万丈深渊⋯⋯    如果我们自己
不张开翅膀，则没有人能助我们达到山的另一侧。
对这一点，我深有体会，记得，明知自己前几年大学是怎么过的，临近大四，却还想着临时抱佛脚，
有人开始上培训班，有人开始盲目地早早开始找工作⋯⋯可是有人就依然是稳坐钓鱼台，某室友向来
被我们称为“不食人间烟火”，面对同学的忙碌，她依然是傲视众生，并且大有珍惜眼前即将逝去的
闲暇时光之意，她开始变本加厉地玩。
同学们有的对她羡慕不已，有的对她疑惑不解。
有次，我对她说：“你看，我像打了鸡血一样，要是能有你那么淡然平静就好了。
”她说：“我其实是个最没有自制力的人，未来是什么样子，我也不知道。
不过，我想车到山前必有路，现在不如抓紧时间玩个痛快，等到走出校门是风是雨都逃不了，那时再
应战。
”我原以为她是成竹在胸或者是淡然豁达，没想到竟是这样一种心境。
等到毕了业，同学无论怎样，大都能找到工作，可是我那位很淡然的室友却在家里，我联系她时，她
说她在家学习专业知识。
真实的事实就是：不能对自己严格要求的，只能成为时间的奴隶，被时间、被社会牵着走，等到别人
都小有成就时，他还在寻觅着方向，还在一声声地叹息。
所以，对自己宽恕，就是在害自己，小时候，我们可能阻止不了父母对自己的溺爱，但是现在，我们
要禁止溺爱自己；相反，我们应该对自己狠下心来。
严格要求自己，珍惜现在的时间，就是为未来节省更多的时间。
    也许，我们很早就意识到了要自我控制，意识到了社会的残酷。
但是，我们却并没有意识到它的严峻程度，就像小孩子知道打碎家里的花瓶会被责罚，但是没有被责
罚过的孩子还是会忍不住玩弄花瓶，直到某天，闯了祸，受了罚，才会从心理上真正重视起来。
所以，只有我们能意识到狠心做事的必要性，才能从心理上下树立狠心做事的决定。
因为不对自己严格要求，我们将无法取得学习和事业上的进步，更无法实现自己的理想。
    然而本书却不仅限于介绍如何狠心做事，那是对自己而言。
对自己“残酷”，并不能让我们在工作中顺利取得成就，如果说狠心做事能保证我们严于律己，那么
善心做人则是要求我们宽以待人。
俗语说管得了自己，你管不了别人。
我们不可能要求我们身边的人也像我们一样统一行事风格，面对形形色色同事等，我们就要有海纳百
川的心怀。
也只有这样我们才能和别人更好的融通、相处，为自己赢来友谊和裨益。
    我详细研读了本书，本书从细节着手，详细地介绍了为什么要狠心做事，以及怎样培养自己狠心做
事的习惯，面对什么样的情形该狠心要求自己等。
书中后半部分介绍了如何待人。
面对不同的人，我们要有什么样的心态；面对不同的人，我们要怎么去应对。
同时作者也分析了很多种情形之下不同人的心态，有助于我们更好地了解别人和把握自己。
现实中，我们很多人在与人交往时，都持一种“志同道合者交心、话不投机者交易”的态度；而作者
却立意较高，旨在引导我们能最大限度地广结人缘，为自己营造一个更适于自己发展的环境。
本书作者也是在职场上一路摸爬滚打过来的，可以说，本书是作者的心得体会，同时也是心血的结晶
。
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作者字里行间洋溢着对工作的热情、对生活的热爱，能强烈地感染到每位读者。
作者笔锋时而犀利、时而严谨、时而风趣，让人在趣味阅读中体会到狠心做事、善心做人的真谛。
《狠心做事 善心做人》  王思渔 著新世界出版社  2012年7月第1版
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