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前言

《本草纲目》是我国明代伟大的医药学家李时珍历三十余载，行程万里，直至花甲之年始编而成，素
有“天下第一药典”之称，对后世医学、药学及人们日常食物的选择都产生了深远影响，是世界医学
宝库中的一份珍贵遗产。
《本草纲目》原著共有52卷，分为16部、60类，载有药物1892种，其中新药374种，收集药方11096个。
书中还绘制了1160幅精美的插图，约190万字。
该书是对16世纪以前中医药学的系统总结，是我国古代医药学中内容最丰富的巨著。
然而，《本草纲目》毕竟是年代久远的中医药学著作，为了让现代人更好地认识和学习这本书，传承
传统医学，我们特将这部巨著精编整理成《华夏第一药典——本草纲目图鉴》，将书中的精华部分以
彩色图文混排的形式全方位地展现在读者面前，让今人能够按图索骥，学会利用日常本草进行养生、
疗疾。
本书汇集了历史上众多名医大家对药品的注解，集各家精华于一书，保留了日常能够购买使用的药材
及切实可用的复方，配以精美的图片，以便读者查找和鉴别。
本书在形式上遵循原著顺序，次序清晰，便于查询。
另外，本书对古本进行了符合现代人生活和阅读习惯的改编，使语言更为通俗易懂。
总之，本书集科学性和实用性于一体，是普通人学习、应用、研究中药方剂的必备读物。
由于古本中列载的个别药物的实物一时难以寻觅，故未能收录配图，造成有些地方版式稍有不同，特
此说明。
加之编者水平有限，书中难免有不当之处，还望各位专家及读者不吝赐教。
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内容概要

邹斌编著的《华夏第一药典(本草纲目图鉴四色图解畅销版)》汇集了历史上众多名医对中药的注解，
集各家精华于一书，保留了日常能够购买使用的药材及切实可用的药方，配以精美的图片，以便读者
查找和鉴别。
《华夏第一药典(本草纲目图鉴四色图解畅销版)》是学习和应用中药方剂的必备读物。
准确逼真彩色手绘图呈现药材野生状态。
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  服药忌食
  饮食相克
  妊娠禁忌
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  原禽类
  林禽类
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  畜类
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  鼠类
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附录
索引
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章节摘录
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