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内容概要

《宝宝这样养聪明又健康》内容详实且全面，从宝宝喂养、日常护理、疾病防御、能力培养等各个主
要方面为父母全面解答。
全书分为0~1岁和2~3岁两大篇。
其中，0~1岁的部分又细分为12个月，根据宝宝每个月不同的发育特点和身心变化规律，逐月一一讲
解。
精心打造的育儿方案，使父母更省心更安心，让宝宝更健康更聪明。
本书将为你呈现一份喂养、护理、教育的育婴大餐！
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作者简介

邱真元
首都医科大学附属北京儿童医院内科主治医师
 卫生部新生儿保健委员会委员
 中华预防医学会儿童保健专业学会常委
 北京市儿童保健所常务副所长
 北京市儿科学会主任委员
1983年毕业于协和医科大学儿科专业，从事儿内科工作27年，现任北京市儿科学会主任委员、北京儿
童医院内科主任医师。
多年来主要从事儿内科急救、危重症救治。
承担全市和周边市区医院疑难危重病人专家会诊任务。
撰写科研论文20余篇，获市科技成果二等奖2项，三等奖3项。
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书籍目录

宝宝1月 幸福的小天使降临了
宝宝的成长记录
宝宝的体格指标
宝宝的智能标准
感官发育特征
大运动发展特征
情感与社会性发育特征
宝宝常见反射特征
特有的3种生理现象
宝宝必备营养大调查
金水银水不如妈妈的奶水
母乳营养丰富
初乳最可贵
了解哺乳的正确姿势
母乳喂养也要“喂之有度”
人工喂养和混合喂养
常见母乳替代品
人工喂养应知应会
混合喂养的方法有哪些
混合喂养要灵活应对
宝宝喂养全面指导 .
为宝宝选择正确的喂养方式
你的宝宝喂养充足吗.
溢奶、吐奶方法集锦
溢奶、吐奶巧区分
溢奶或轻度吐奶改善有方
新生儿贴心护理
四季护理
五官护理
宝宝生活用品选购有讲究
宝宝床具要求
选好纸尿裤，宝宝才舒服
 宝宝穿脱衣服有步骤.
生活小课堂.
宝宝洗澡过程详细指导
宝宝的大小便反映大问题.
脐带的清洁与护理.
了解宝宝的睡眠
宝宝门诊室
注意卫生防腹泻
病理性黄疸病因复杂
注意口腔护理，预防鹅口疮
肺炎早发现
新妈妈常见问题解疑
聪明宝宝游戏乐园.
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看妈妈的脸→给宝宝信赖感
与宝宝对话→带给宝宝温暖感觉
宝宝2月? 宝宝变得活跃了
宝宝的成长记录
宝宝的体格指标
宝宝的智能标准
感官发育特征
语言发育特征
大运动发育特征
情感与社会性发育特征
宝宝必备营养大调查
宝宝所需重点补充的几类营养素
母乳喂养不宜额外补水
宝宝喂养全面解答
母乳喂养的标准
人工喂养的标准
混合喂养的原则
宝宝生活护理要点
四季不同时，护理有方法
给宝宝一个良好的睡眠环境
宝宝门诊室
湿疹期间饮食禁忌
小便次数减少可能是缺水的表现
边吃边拉很正常
聪明宝宝游戏乐园
看黑白脸谱→培养视觉分辨能力
竖抱抬头→锻炼颈部肌肉力量
呼唤宝宝→增进亲子感情
宝宝3月? 有了自己的喜怒哀乐
宝宝的成长记录
宝宝的体格指标
宝宝的智能标准
感官发育特征
语言发育特征
大运动发育特征
精细动作发育特征
情感与社会性发育特征
宝宝必备营养大调查
营养补充要全面
补钙需补鱼肝油
宝宝喂养全面解答
合理分配哺乳喂养的时间与份量
喂奶过量的害处
混合喂养需方法得当
宝宝生活护理要点
哭可能是宝宝的“求救”信号
宝宝睡觉过晚，影响骨骼发育
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晚上过勤换尿布对宝宝睡眠不利
宝宝吃奶时睡着了怎么办
宝宝门诊室
 喂食过饱，宝宝易腹痛
宝宝脱水早发现
盘点宝宝便秘的原因及方法 .
宝宝心理我知道
宝宝容受惊吓，智慧妈妈有办法
聪明宝宝游戏乐园
带响的玩具→训练视觉及注意力
玩藏猫猫→锻炼社交与情感能力
手部触觉练习→训练触觉感知
宝宝4月? 我的生活充满乐趣
宝宝的成长记录
宝宝的体格指标
宝宝的智能标准
感官发育特征
语言发育特征
大运动发育特征
精细动作发育特征
情感与社会性发育特征
宝宝必备营养大调查
补铁还需“慢”着来
母乳仍是营养需求的主要来源
在医生指导下补充营养素
宝宝喂养全面解答
仍要坚持母乳喂养
奶量过剩易造成宝宝肥胖
混合喂养——母乳与配方奶粉
宝宝生活护理要点
为宝宝选择舒适的衣物
给宝宝塑造一个完美头型
宝宝门诊室
预防气喘从居家环境开始
宝宝腹泻后怎么办
了解肠套叠
宝宝心理我知道
利用色彩对宝宝进行视觉刺激
聪明宝宝游戏乐园
拉坐练习→锻炼宝宝大运动能力
发声玩具游戏→刺激宝宝的听觉
玩纸飞机→训练宝宝的视觉反应
宝宝5月? 宝宝爱美了
宝宝6月? 开始认生了
宝宝7月? 宝宝的情绪丰富起来
宝宝8月? 宝宝的动作更加灵活了
宝宝9月? 宝宝的食物丰富了
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宝宝10月? 有了自己的想法
宝宝11月? 宝宝开始说话了
宝宝12月? 宝宝1岁了
宝宝13~15月? 变得越来越调皮
宝宝16~18月? 走路变得灵活了
宝宝19~21月? 喜爱微小事物
宝宝22~24月? 宝宝可以跑起来了
宝宝25~27月? 宝宝喜爱背儿歌
宝宝28~30月? 宝宝情感越来越丰富了
宝宝31~33月? 数数我最棒
宝宝34~36月? 十万个为什么
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章节摘录

版权页：   插图：    牛奶是蛋白质的首选 宝宝虽然断奶，但并不是所有的乳制品都不应吃了。
因为宝宝还在生长发育，不能缺少蛋白质。
而牛奶是优质蛋白质，也是人体钙的最佳来源，而且钙磷比例非常适当，利于钙的吸收，更利于宝宝
的身体发育。
所以，宝宝还要吃牛奶，而且还不能太少。
 如何安排宝宝的饮食 11个月大的宝宝每天吃3顿奶、2顿辅食，或者2顿奶、3顿辅食。
宝宝在出生之后是以乳类为主食，这个阶段要逐渐变为以一日三餐为主，早、晚牛奶为辅，再慢慢地
转为完全断奶。
因此这个时期可以吃软饭、面条、小包子和水饺等。
每天的辅食应该变化花样，使宝宝有食欲。
 给宝宝吃些健胃美食 对宝宝来说，吃什么都消化，才能吃什么都香。
谷类、鱼肉、板栗、苹果、酸奶以及各种蔬菜，都是锻炼宝宝胃肠的好食物。
它们或含有丰富的多种碳水化合物，能增加宝宝肠道糖类消化酶的含量；或能刺激身体对蛋白质和肽
类食物的消化和吸收；或能使胃肠道保持正常的酸碱度；或可直接提供有益菌。
所以，爸爸妈妈要多给宝宝吃健胃的食物。
 有的妈妈发现，宝宝喜欢饮水，经常会出现口腔溃疡，嘴边起泡，大便干结。
还有的宝宝平时不爱喝水，大便经常不成形，肠胃也不好，一旦受凉或吃得不合适就会拉肚子。
到了夏天一吃冷饮胃里就不舒服，或者不能吃西瓜和梨，吃了就可能产生腹泻。
这是为什么呢？
这是因为宝宝的体质偏热或者偏凉。
体质偏热的宝宝除了喜欢饮水，大便偏干外，还有舌质红，小便偏黄，怕热多动，有时口内有不消化
的气味等症。
体质偏凉的宝宝除了不喜饮水，大便不成形外，还有舌苔白厚、小便清长、怕寒少动等症。
对体质偏热或偏寒的宝宝来说，可以通过中医调理。
 在饮食方面，不要经常挑选与体质相矛盾的食品。
对体质偏热的宝宝，爸爸妈妈可以多挑选平性或寒凉性食品，对体质偏凉的宝宝，爸爸妈妈可以多挑
选平性或温热性食品。
但是爸爸妈妈要注意，从体质上说是正常的宝宝，也不要吃太多的热性食品或凉性食品，超过了人体
的适应能力，同样会出现“食物伤人”的现象。
 因此，既要根据不同的季节，又要根据个人的体质情况，合理地挑选不同性质的食品来组织一日三餐
的食谱，才有利于促进宝宝的健康。
 宝宝此时容易出现发热、流涕、咳嗽、腹泻等不适症状，很多爸爸妈妈都会选择用抗生素来让宝宝尽
快恢复健康。
这根源于人们的一个误解，即认为抗生素能够治疗一切炎症。
其实抗生素只能对抗由细菌引起的感染，而对于由病毒引起的感染以及无菌性炎症是不起作用的。
儿科常见的上呼吸道感染（俗称感冒）几乎90％都是病毒感染引发的，使用抗生素收效甚微。
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媒体关注与评论

宝宝成长需要精心呵护，尤其是在宝宝喂养和疾病预防治疗上，这本书很有指导意义。
——幸福新妈以前总觉得宝宝有点异常情况就得去看医生，弄得手忙脚乱，看了这本书让我知道宝宝
出现的一些状况都是正常的，真是受益匪浅。
——轩轩妈妈这本书很全面，非常喜欢它的游戏内容，和宝宝的互动能进一步增进宝宝和爸爸之间的
情感，值得推荐！
——茜茜爸

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝这样养 聪明又健康>>

编辑推荐

《宝宝这样养聪明又健康》主要讲述的是：“是选择母乳还是配方奶粉？
”“宝宝为什么总是哭呢？
”“宝宝腹泻了怎么办？
”“宝宝接种疫苗要注意什么，万一过敏怎么办？
”无数个疑问不断涌来。
所以，《宝宝这样养聪明又健康》作者邱真元将力争以通俗易懂、深入浅出的语言，为新手爸妈解答
宝宝从出生到3岁的成长历程中可能遇到的各种问题，为您排忧解难，让您的育儿之路更加顺畅。
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