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前言

　　家长们总有这样的常识：男孩一般比女孩更淘气些，而女孩会比男孩显得更加乖巧。
女孩善于表达自己，而男孩的逻辑能力更强&hellip;&hellip;种种迹象表明，男孩与女孩天生的差异是有
着天壤之别。
　　家长们并不否定这样的差异，但遗憾的是，很少有家长能够有意识针对孩子的这些差别进行区别
教养。
男孩与女孩，他们的长处和短处各有不同，优势和劣势各有不同，将来走向社会，他们所要承担的社
会角色也有所不同。
怎样教育孩子，才能够实现优势的最大化，这应该是每个家长都应该冷静考虑的问题。
　　面对男孩和女孩，我们如果采用同样的思路来教导，这显然是不合适的。
社会在发展，教育的观念也在进步，最科学的教育方法是什么，这实在是一个值得思考的问题。
而我们的教育，最终将以孩子有一个美好的未来为回归，教育更需要一个清晰的定位。
　　值得庆幸的是，已经有越来越多的人能够意识到这一点了，越来越多的家教专家也开始讨论分类
教养的理论以及具体的实践方法，这是家教理论迈出的伟大一步，值得庆贺。
　　而本书，也是对这种区别教养的深入探讨，同时也为家长们的具体实践提供了可行的操作方法。
　　本书在开篇，详细的介绍了男孩与女孩的差异、区别教养的必要性，以及区别教养的成功范例。
男孩与女孩在很多方面都存在着明显的差异，比如说生理、情商、智商、行动力、责任感等很多方面
都有着很大的不同。
通过阅读本书，家长们会更加容易了解这种差别教养的合理性。
　　本书还通过大篇幅的文字，详细解释了为什么男孩要&ldquo;穷&rdquo;养，女孩要&ldquo;
富&rdquo;养。
简单的说来可以这样理解：男孩一生的关键词是&ldquo;奋斗&rdquo;，如果从小过于娇惯，就会使他
们缺乏生存意识，对将来的成长不利。
而女孩，则不需要太多的艰难磨练，她们的成长需要高雅与健康的生活观。
　　最后，本书还详细的说明了应该从哪些方面着手来&ldquo;穷&rdquo;养男孩，以及应该从哪些方
面着手来&ldquo;富&rdquo;养女孩，注重实用性，方便家长的操作。
可以这样讲，一书在手，教育孩子不用再发愁了。
　　当然，教育孩子的方法有很多，不能以一概全，我们努力的寻找各种各样的教育方法，最终都是
希望得到最为完美的结果。
而对于男孩女孩的区别教养，是对于传统教育提出的一个改进意见，希望能够更好的利用这种差异，
事半功倍的找准不同类型孩子的教育重点。
　　最后，希望本书能够给予家长们更多的启示，能帮助家长们找准适合自己孩子的教育模式。
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内容概要

　　“穷养儿子富养女”是中国家庭几千年来的育儿传统，包含着朴素而深刻的人生智慧，其道理可
以很容易地从中国传统上男孩和女孩将来要在社会上承担的角色来解释。
现代生理学、心理学、教育学、社会学的研究也表明，男孩和女孩天生就是不同的，在教育上必须区
别对待，而“男孩穷养，女孩富养”的教育方法正契合了男孩与女孩的先天差异，有利于他们的后天
成长。
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章节摘录

　　第一章 蓝色男孩与粉色女孩　　▲性别暗示无处不在　　当一个孩子性别确定的时候，即便他对
此一无所知，可是周围的环境已经为他的性别贴上了独特的&ldquo;标签&rdquo;，人们也习惯按照不
同性别的社会期望来塑造他。
这些性别暗示，从孩子一出生的时候就在陪伴着他：　　★在医院的婴儿室里，在男婴的床头贴着蓝
色的标签，在女婴的床头则贴着红色的标签。
　　如果男孩哭了，家长就会告诉他：女孩子才会哭泣，男孩则是&ldquo;有泪不轻弹&rdquo;。
　　女孩得到的玩具是芭比娃娃，绒毛玩具，而男孩的玩具通常是变形金刚或是运动器械。
★　　在家长、老师与儿童的互动中，我们需要儿童按照他们的性别角色的期望来行动，而且渐渐地
将这种鼓励变成强制，我们习惯对&ldquo;守规矩&rdquo;的孩子给予肯定和表扬，对&ldquo;违
规&rdquo;的儿童给予惩罚和批评，这样就更加强化了性别角色的模式。
　　在这种教育氛围中，孩子们把世界分为男人和女人。
久而久之，孩子们会改变自己的行为以适应这些性别定式，这是一种性别单一化的教育方式，这种方
式过于强调性别，讲求性别身份及性别气质的认同，反而会限制孩子智力、个性的全面健康的发展。
　　给父母的建议：从小培养孩子的性别意识　　我们都了解男女之间天生的性别差异以及由这种差
异引发的心理和伦理等方面的巨大差异。
因此我们已经能够很肯定地认为：在教育子女的过程中，性别不应该被忽略。
　　在很多人能看来，性别教育就是性知识教育，即把&ldquo;性&rdquo;&ldquo;别&rdquo;分开来。
例如，教育孩子们了解男女生理结构如何之不同，月经初潮和遗精是怎么回事，教导男孩和女孩各自
应恪守怎样的性规范，等等。
　　实际上，这种关于性别教育的观点是片面的，性别教育不仅仅是指生理上的性知识传授，还包括
心理发育更涵盖了人格教育的重要内容，以便向我们的下一代传授社会文化所认可的道德规范和社会
价值标准，使孩子身心发展正常健康，为他（她）在将来的生活、婚姻中幸福长久，并在社会竞争中
争取一席之地做准备。
　　心理学家通过研究发现，人在4岁的时候就已经形成性别意识了。
一个孩子很小的时候，根本就没有性别意识，在3岁以后开始朦胧地对性别这个概念有点感觉，开始
感觉到自己和有些小朋友（也就是异性）有不一样的地方。
这时的家长就应该开始着手对孩子进行性别意识的培养，从着装、行为等方面告诉孩子男孩和女孩有
什么不同，帮助他们形成心理性别。
　　有些家长会有意无意地把孩子的衣着和玩具异性话，比如有的家长就会给男孩穿女孩的衣服或扎
小辫子，这就很可能导致孩子的性别意识混乱，甚至有的孩子会喜欢用相反的性别特征来塑造自己的
形象，久而久之，孩子会对自己的性身份认同困难，当他们走进集体生活中的时候，会感到孤立和茫
然无所适从，对他们将来的成长极为不利。
　　在教育子女的过程中，尊重他们的性别特质实际上是&ldquo;因材施教&rdquo;理念的一种延伸。
但是，每个人又都是独一无二的，他们各有其特点，即使同是男孩子，也各有不同；因此，如果单纯
只是因&lsquo;性别&rsquo;施教，可能会限制孩子潜在东西的发挥。
　　因此，我们对孩子的教育与培养，最重要的就是要尊重孩子成长的步调，根据不同性别的不同生
理、心理有侧重地挖掘孩子的潜能，进行不同的训练。
从性别平等愿望出发，了解男孩女孩不同的立场、态度和观点及努力方向，是性别教育所不可或缺的
。
　　最后，我们还要提醒的一点就是，在尊重他们各自不同特质的同时，也不能把男女彻底分化，认
为世界只能分为男女两部分，而造成教育从一个极端走向另一个极端。
　　▲染色体负责设计人体　　2004年，日本新出生的男孩总共有56万人，女孩总共有54万人，也就
是说，在每100个新生儿中，有51个男孩，有49个女孩。
这样的比例，不仅是在日本，在其他的许多国家，都大致是这样的一个数字。
　　于是，接下来就会有人提出这样一个问题：&ldquo;为什么自然产生的男孩数量和女孩数量大致相
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同呢？
&rdquo;&ldquo;那么为什么自然生产出来的男孩比女孩要稍多一些呢？
&rdquo;　　★每一个新生儿体内都有来自母亲的23条染色体和来自父亲的23条染色体。
卵子和精子各自提供了22条常染色体和1条性染色体。
生物学家为我们解释，决定婴儿性别的，不是卵子，而是精子。
如果卵子是被X染色体的精子受精，那将来生下来的就是女孩，如果卵子是被Y染色体受精，那最后生
下来的就是男孩。
由于在自然界中，X精子和Y精子的数量是基本一致的，所以男女的比例基本上就是一比一的，这就是
自然生产的新生婴儿男女数量大致相等的原因。
★　　有趣的X染色体和Y染色体不仅能够决定性别，而且还会决定其他的一些生理因素，比如我们都
有这样的常识：男孩一般比女孩要高很多，女孩对疾病的抵抗能力要比男孩好。
究其原因，其实都是染色体在作祟。
　　首先，是Y染色体使男孩能够长的更高。
　　★根据英国的一项统计数据显示，男人的平均身高在174.4厘米，而女人的平均身高则是162.2厘米
。
也就是说，男人的平均身高比女人要多13厘米。
生物专家通过研究发现：具有Y染色体将会使最后身高增加约9厘米，也就是说Y染色体上面包含着增
加身高的&ldquo;生长基因&rdquo;。
 ★　　其次，X染色体能够使女孩建立更完善的脑神经网络系统。
　　无论什么时候，男性的精神疾病发病率总是高于女性。
男性患认知障碍疾病的人数是女性的1.5倍，男性患自闭症的患者是女性的3倍到5倍。
这种发病率的差异究竟是如何引起的呢？
有的学者通过研究认为：男性患有认知障碍症的患者比女性多，是因为没有后备的X染色体。
他们在X染色体上发现了那些同认知障碍和自闭症有关的基因，而神经元细胞的正常生长则需要X染色
体的协助才行。
而女性有两条X染色体，也就相当于多了一层保险。
所以，相对于女性的脑，男性脑的处境是不太安全的。
　　再次，是X染色体使女孩的抗传染病能力高于男孩。
　　★在民间，老人们中间都&ldquo;迷信&rdquo;这样的说法，男孩不如女孩容易养大。
现在，科学家通过研究证实，这句古老的说法是正确的。
在儿时的男孩的确抵抗力要比女孩弱很多，时不时地就会发烧咳嗽。
如果有传染病来袭，男孩比女孩更容易被感染。
★　　在日常的生活中，我们都不免会接触到各种各样的细菌和病毒。
当病毒即将侵入体内的时候，我们体内就会启动将它们排除或者是消灭的机制，这就是&ldquo;免疫机
制&rdquo;。
而男孩和女孩的这种免疫能力是否有差异呢？
答案是肯定的。
　　科学家通过研究发现：到目前为止，能够保证免疫系统正常发挥作用的基因，全部都是X染色体
。
由于女性比男性更多了一条染色体，所以比男性的免疫能力更强。
　　以前，对于男女的差别，特别是在医学领域，注意到的基本上就是两者生殖器官的不同或者性激
素的不同等这些很容易被观察到的差别。
而随着科学的发展，当人们将眼光投向了染色体，才发现其实男女之间的许多差别，大家都没有找到
真正的秘密所在。
走进染色体的奇妙世界，我们了解到了更多，男孩与女孩的差异，是天造的，我们无法改变。
　　给父母的建议：帮助男孩提高抗病能力　　上面提到，在幼儿时期，男孩比女孩更容易被传染上
疾病。
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不少家长担心自己的孩子会染上疾病，纷纷把注意力转移到&ldquo;提高免疫力&rdquo;上来。
有的家长通过给男孩服用保健品的方法来增强他们的免疫能力，不惜高价为男孩购买各种维生素片、
免疫球蛋白等生物制剂。
　　帮助男孩提高免疫力，究竟什么样的方法最有效呢？
相关的专家认为：药物有效，但不可以乱用，也不可以没有节制。
　　很多家长迷信维生素类药物的奇效。
实际上大部分的维生素对提高免疫力并没有帮助，维生素C有一定的作用，但是也不可以过多地服用
，更不可以大剂量、长时间地服用。
如果男孩的确出现了一些免疫力底下的情况，可以有的放矢地使用。
　　事实上，绝大多数出现免疫力底下的儿童并不需要特殊地治疗，家长只要多注意加强平衡孩子的
营养，增进体格锻炼，养成良好的生活和运动习惯，这样的话孩子的免疫状况就会得到明显改善。
　　好的生活习惯有利于提高男孩的免疫力，家长应该帮助男孩养成以下的一些良好习惯：　　（1
）多喝水。
多喝水可以保持黏膜湿润，保护好黏膜就是建立了抵挡细菌的重要防线。
　　（2）睡眠充足。
男孩要保证每天8-10小时的睡眠，睡眠不良会让体内负责对付病毒和肿瘤的T细胞数目减少，生病的概
率会随之增加。
　　（3）减少糖摄入。
尽量少给男孩吃含糖量过高的饮食，会干扰白血球的免疫功能。
　　（4）适当补充脂肪酸EFAs。
EFAs对免疫细胞非常重要，坚果类还有深海鱼类中都含有丰富的EFAs，多食用对提高免疫力很有效果
。
　　（5）多吃蔬果。
柑橘类的水果富含丰富的维生素C，能增加噬菌细胞的数量。
番茄、香菇以及十字花科的蔬菜可以增强人体的免疫能力。
　　▲让男孩调皮捣蛋的睾丸激素　　男孩大多喜欢集体生活，更加喜欢主宰、控制环境，并善于根
据自己的实力来估计自己在所处集体中的地位。
相对于女孩来讲，男孩更喜欢竞争，竞争的环境可以使他变的更加兴奋，男孩也更愿意接受挑战，喜
欢不为任何理由的冒险。
　　教育学家曾经做过这样的实验：分别观察6个月大的男婴和女婴，当他们面对困难的时候，女婴
会通过哭泣来解决问题，而男婴会试图通过自己的探索来解决问题。
通过分析这个对比实验可以得出结论，男孩如果能够从父母身上得到充分的爱和支持，就会比女孩更
快地走向独立。
　　心理学家将男孩称为&ldquo;有攻击性的小机器&rdquo;，在运动能力、爆发力等方面，男孩要远
远胜过女孩，同时，男孩的动作速度和猛烈程度也会远远超过女孩。
男孩天生在这些方面具有优势，这取决于体内的睾丸激素。
　　★男孩喜欢玩冲锋枪，喜欢捉弄小猫小狗，拎起它们的小耳朵。
　　男孩喜欢玩火、喜欢扔石块，并且不会像女孩一样友好相处，他们会在游戏中粗鲁地推到小伙伴
。
　　男孩有时还会有意激怒自己的弟弟妹妹，从中得到快乐。
★　　正是由于睾丸激素的存在，使男孩表现出不同于女孩的特征。
了解睾丸激素是父母帮助孩子的一个途径。
父母懂得相关的养育知识和技巧，才能给予孩子正确的情感影响，使他们的潜力得到最大限度的发挥
。
　　★男孩在做事的时候注意力很集中，但是耐久性很差，表现的很毛躁。
他们经常没有听清指令就会盲目行动。
　　男孩更加富有个性，他们喜欢张扬的做事风格，并且会对自己的所作所为产生自豪感。
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他们的行事风格看上去果断、大气，富于斗志和进取心。
　　男孩天生好动，喜欢实践，总是把家里的东西搞坏，他会出于好奇把家里的闹钟拆掉，为了听听
清脆的响声而把杯子摔在地上。
★　　睾丸激素对男孩的影响远远超过生长激素对男孩的影响，男孩因而变得精力旺盛，脾气狂躁。
科学家曾做过很多实验证明这一点，比如，给雌老鼠注射睾丸激素，这些老鼠竞试图和同性进行交配
，彼此还会进行厮杀。
这个实验足以证明：男孩好斗的根源就在于睾丸激素的作用。
　　给父母的建议：帮助男孩找到旺盛精力的发泄渠道　　在学校里教课的老师总会发现有这样的情
况：男孩的表现不像女孩那样稳定，要么是班里品学兼优的班干部，要么就是&ldquo;出类拔
萃&rdquo;的坏小子。
出现这种现象的原因就在于男孩体内的睾丸激素。
这些男孩通常是体格健壮，精力旺盛，注意力集中，喜欢竞争和挑战，而且具有很强的领导能力。
　　由于男孩的这种精力过剩，使得他们如果不把精力投入到学习或是有意义的事中去，就会投入到
恶作剧中去。
父母和老师给予正确的引导就变得非常重要了。
　　★有位老师来到了新的班级担任班主任，来到之后才知道这是一个&ldquo;问题班级&rdquo;，尤
其班上几个捣蛋的男生，素有&ldquo;四大天王&rdquo;之称，这个小团伙的头领，是个看上去酷酷的
男生，从来不会把老师的话放在心上。
如何把这些孩子搞定呢？
　　这位老师开始观察这个男孩，发现他总是面无表情的样子，就找了个机会把他叫过来问道
：&ldquo;这位同学你过来，老师有没有得罪你？
&rdquo;　　男孩答：&ldquo;没有。
&rdquo;　　&ldquo;那你怎么总是一副很不高兴的样子，这样很容易使别人误解，以为做了对不起你
的事情。
下次改过来，好不好？
&rdquo;　　&ldquo;好。
&rdquo;这个男孩仍然面无表情地说。
　　&ldquo;老师看你在同学当中很有威信，现在我给你一个任务，你每天当警察，负责管理班级的秩
序。
&rdquo;　　这个男孩简直不感相信自己的耳朵，一直以来，所有的老师都把他当做有问题的孩子，没
想到这位老师会委以他重任，他点点头。
　　当上&ldquo;警察&rdquo;之后的这个男孩非常认真地完成老师交给他的任务。
&ldquo;站住，怎么迟到了，名字记下来。
&rdquo;他的几个&ldquo;同党&rdquo;也协助他一起完成班级的管理。
这些被赋予职权的小男生一下子充满了正义感，从此之后不捣蛋了，并注意以身作则，慢慢地开始成
长进步。
　　老师看到这样做很有效果，有一次他又把这个男孩叫过来：&ldquo;你的工作做的不错，我看你可
以当班长，试一试，怎么样？
&rdquo;　　这个小男孩简直受宠若惊：&ldquo;老师，不行的，我当不了。
&rdquo;　　&ldquo;要不就先当一个星期试一试。
&rdquo;　　男孩很勉强地答应了，结果这个班长挂帅之后就一直干到学期末，而且男孩深知作为班长
，是品学兼优的代表，文化课的成绩也提高了不少，班级的风气也越变越好。
★　　原本是个&ldquo;问题男孩&rdquo;，怎么会发生如此大的反差呢？
这位老师以他的亲身经历告诉我们：作为父母或老师要能和这样的男孩交朋友，引导他们把精力都放
在一些有意义的事情上，这些男孩往往就会变的非常出色。
反之，如果父母或老师忽视了这一点，没有对男孩耐心引导，对他们的行为听之任之，这些男孩肯定
会到处惹是生非，寻求发泄精力的途径。
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编辑推荐

　　给予家长更多的启示，帮助家长找准合适的教育方法，把男孩培养成坚毅的高富帅，把女孩培养
成娴雅的白富美。
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