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前言

当前的社会竞争日趋激烈，每个人都强烈地渴望着事业的成功与辉煌、生活的幸福与美满。
在通往成功的道路上，有入四处碰壁，一无所获，终生默默无闻，有人却如鱼得水，一帆风顺。
    为什么两者会存在这么大的差异呢?    无数事实证明，每一个与成功失之交臂的人并不是缺乏成功的
智慧和勇气，而是没有找到成功的方法。
他们或者不懂得与人交往的艺术，或者没有掌握办事的技巧，使得他们纵有百般武艺，却没有施展的
机会。
    那些成就了一番事业的人，他们并非天生的强者，只是他们善于总结和反思，并找到了易于自己发
挥的强项；他们懂得自己能做什么，不能做什么，并付出实际行动。
而那些被残酷现实沟汰掉的人却往往在错误的方向上一直走下去。
    要生存，要进取，就不能随心所欲，我们必须认识到社会的复杂性，以及社会各行业竞争的规则。
只有认识到这些，并及时地进行自我调整，以适应环境，才能取得成功。
那么那些正在通往成功的路上跋涉的人，怎样才能少走弯路，取得成功呢?    本套丛书针对个人在社会
上碰到的各种难题，全方位、多角度地进行了细致的阐述与深刻的剖析，希望能为你在成功的道路上
指点迷津，为你的成功助上一臂之力。
    实用性强是本套丛书的显著特点，书中没有生硬的教条，从事实出发，对人们在生活中碰到的问题
给出具体的解决方法，拒绝泛泛而谈。
而具有可读性是本套丛书的又一特点，在对问题的论述上深入浅出，通俗易懂，语言简洁明快而又含
蓄生动，平淡之中屡见新奇。
本套丛书还在博采百家之众长、援引中外古今学者的名家典范、力求精益求精的基础上，对原有学科
进行了创新，是那些渴望成功的人们人手必备的实用处世手册。
    本套丛书分为8本，每一本为一个独立的主题，从做人、办事、交际、识人、说话、幽默、赚钱到成
功等不同角度告诉我们怎样取得成功，如何做一个成功的人。
    一个人要想成功，取得卓越的成就，他必须首先学会做人。
做人的学问，乃是人生中最大的学问了。
《3分钟打造做人高手》就是告诉你如何掌握做人的艺术，从而使人生如鱼得水、大放异彩。
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内容概要

幽默是智慧的象征，如果你在谈吐之间加一些幽默元素，那么说话就更有趣味，人家也就更愿意与你
交往了。
李慧编著的《3分钟打造幽默高手》是3分钟处世小丛书之一，《3分钟打造幽默高手》教你如何在芸芸
众生当中脱颖而出，学着做一个懂得幽默的人，你的生活会平添无数乐趣。
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李慧，专职作家，多年从事口才演讲与人际关系方面研究，已出版书籍有《启智图书系列》。
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书籍目录

上篇 幽默是你走向成功的阶梯
 1 幽默的魅力
 幽默之源
 你是富有幽默感的人吗
 成功的伟人都是幽默高手
 幽默为心理和生理疗伤
 体会幽默
 当心，幽默是带电的
 如何发现、挖掘和创造幽默
 幽默对话的几种常见方式
 幽默有别于笑话、滑稽
 表现幽默的基本手法
 2 演练幽默
 学会九种令人发笑的动作
 幽默是“修养”出来的
 培养创造幽默的能力
 从生活中寻找幽默
 最大限度利用你的天赋
 学会适度戏谑
 3 幽默的原则
 欣赏原则
 主动原则
 趣味思考原则
 适度抱怨原则
 禁止原则
 4 在社会中如何展示你的幽默魅力
 幽默与交往
 幽默能建立你的自信
 幽默塑造你的亲和力
 幽默使你成为出色的社交者
 幽默让你成为具有吸引力的人
 幽默是社交中最重要的“调料”
 5 在工作中如何展示你的幽默魅力
 业务人员必须幽默
 幽默锻炼你非凡的想像力
 做个幽默的“马屁精”
 幽默谈吐赢得工作中的胜利
 帮助他人，也成就自己
 6 在爱情中如何展示你的幽默魅力
 幽默妙对怨男怨女
 幽默表白对他(她)的爱慕
 利用幽默，求爱免遭拒绝
 没有十全十美的恋人
 7 在生活中如何展示你的幽默魅力
 笑对人生，走向成功的开始
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 每天享受你的生活
 快乐生活中怎样巧用幽默
 幽默连接更好的朋友
 淡然处世，洒脱人生
 8 在家庭中如何展示你的幽默魅力
 孩子独有的幽默
 父母与子女的幽默
 夫妻之间的幽默情趣
 不要伤害爱你的人
 用幽默给他提个醒
下篇 你是最强的幽默高手
 自我解嘲幽默的魅力
 巧妙推理幽默的魅力
 一语双关幽默的魅力
 诱人就范幽默的魅力
 化怒为趣幽默的魅力
 巧妙恭维幽默的魅力
 如样炮制幽默的魅力
 进退两难幽默的魅力
 妙趣横生幽默的魅力
 反唇相讥幽默的魅力
 转移话题幽默的魅力
 反将还回幽默的魅力
 将错就错幽默的魅力
 故作蠢言幽默的魅力
 嬉笑怒骂幽默的魅力
 逻辑圈套幽默的魅力
 巧脱困境幽默的魅力
附录 幽默集锦
 儿童幽默
 爱情幽默
 交际幽默
 校园幽默
 夫妻幽默
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章节摘录

很多人都喜欢幽默，希望成为一个幽默的人，但到底什么才是真正的幽默呢?幽默最初是如何产生，又
是怎样发展的呢?这个问题相信大多数人不十分清楚，即使是专家，也对这个问题没有一致的定论。
    “幽默”一词是我国著名的文学家林语堂先生翻译过来的。
幽默的拉丁文为HuMoR，意为汁液，既表示动植物体内的汁液，更表示人体内部的汁液。
15、16世纪的人们以汗液的不同来区分人的性格特征。
由此，幽默一词也指人的情绪或性格。
再后来，又转指人的举止。
言谈和文学中所有诙谐、有趣、引人发笑的特点就是幽默，并衍生出对诙谐趣味的态度、感受及表达
能力，即指幽默感。
    美国学者查理士·L．莱斯说：“一般认为，幽默和人类社会一样古老，但是原始人的幽默感也许与
喜爱混打嬉闹这一多数动物都具有的本能相差无几。
看来，幽默很有可能是随着语言的发展和社会秩序的复杂化而日益发展起来的。
”    学者董子竹先生依据人类本性的矛盾运动的4个阶段，将幽默的发展分为5个阶段。
分别是：    1．人类儿童期自我中心化的幽默；    2．原始思维中幽默的失落和滑稽的发展；    3．等级
压迫的幽默与反等级压迫的讽刺；    4．智力优越者的幽默与智力稍弱的解嘲；    5．系统把握人生、
社会、自然的高层次幽默。
    这是一种对幽默发展的历史概括。
在实际生活中，这几种幽默有时也共同存在着，既有低级幽默的存在，又有高级幽默的产生。
低级幽默的实质是愚昧与贫贱，高级幽默的核心是智慧。
所以，摒弃低级幽默，发展高级幽默，是每一个想要成为幽默高手的人应该特别注意的。
    弄清楚幽默的源流，就不难理解什么是幽默了。
    P4-5
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编辑推荐

《3分钟处世小丛书:3分钟打造幽默高手》由新世界出版社出版。
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