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前言

当前的社会竞争日趋激烈，每个人都强烈地渴望着事业的成功与辉煌、生活的幸福与美满。
在通往成功的道路上，有入四处碰壁，一无所获，终生默默无闻，有人却如鱼得水，一帆风顺。
    为什么两者会存在这么大的差异呢?    无数事实证明，每一个与成功失之交臂的人并不是缺乏成功的
智慧和勇气，而是没有找到成功的方法。
他们或者不懂得与人交往的艺术，或者没有掌握办事的技巧，使得他们纵有百般武艺，却没有施展的
机会。
    那些成就了一番事业的人，他们并非天生的强者，只是他们善于总结和反思，并找到了易于自己发
挥的强项；他们懂得自己能做什么，不能做什么，并付出实际行动。
而那些被残酷现实沟汰掉的人却往往在错误的方向上一直走下去。
    要生存，要进取，就不能随心所欲，我们必须认识到社会的复杂性，以及社会各行业竞争的规则。
只有认识到这些，并及时地进行自我调整，以适应环境，才能取得成功。
那么那些正在通往成功的路上跋涉的人，怎样才能少走弯路，取得成功呢?    本套丛书针对个人在社会
上碰到的各种难题，全方位、多角度地进行了细致的阐述与深刻的剖析，希望能为你在成功的道路上
指点迷津，为你的成功助上一臂之力。
    实用性强是本套丛书的显著特点，书中没有生硬的教条，从事实出发，对人们在生活中碰到的问题
给出具体的解决方法，拒绝泛泛而谈。
而具有可读性是本套丛书的又一特点，在对问题的论述上深入浅出，通俗易懂，语言简洁明快而又含
蓄生动，平淡之中屡见新奇。
本套丛书还在博采百家之众长、援引中外古今学者的名家典范、力求精益求精的基础上，对原有学科
进行了创新，是那些渴望成功的人们人手必备的实用处世手册。
    本套丛书分为8本，每一本为一个独立的主题，从做人、办事、交际、识人、说话、幽默、赚钱到成
功等不同角度告诉我们怎样取得成功，如何做一个成功的人。
    一个人要想成功，取得卓越的成就，他必须首先学会做人。
做人的学问，乃是人生中最大的学问了。
《3分钟打造做人高手》就是告诉你如何掌握做人的艺术，从而使人生如鱼得水、大放异彩。
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内容概要

当你把这一切都准备好了的时候，你想知道对方对你真正的看法吗?每个人在生活中，总会养成一种习
惯，这些习惯却往往体现了这个人的真正性格，李慧编著的《3分钟打造识人高手》是3分钟处世小丛
书之一，《3分钟打造识人高手》就是教你如何看透对方心理，对对方进行全面的判断。
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章节摘录

版权页：   1.透过视线的活动看心态 人的视线活动方式，也反映着人的心态。
一般认为，目不转睛地注视对方谈话的人较为诚实。
但不一定是自始至终都盯着不放。
 相反，视线的移开，其情况又如何呢?一般认为初次见面时，先移开视线者，其性格较为主动。
另外，谈话中，有意处于优势地位的人，认为一个人是否能站在上风，在最初的30秒即能决定。
当视线接触时，先移开眼光的人，就是胜利者。
相反，因对方移开视线而耿耿于怀的人，就可能胡思乱想，以为对方嫌弃自己，或者自己谈不来，因
此，在无形中对对方的视线有了介意，而完全受对方的牵制了。
正因为如此，对于初次见面就不集中视线跟你谈话的挑战型对象，应特别小心应付。
不过，同样是撇开视线的行为，如果是在受人注意时才移开视线，那又另当别论了。
 一般而言，当我们心中有愧疚，或有所隐瞒时，人就会产生这种现象。
一位名叫詹姆士薛农的建筑家，曾经画过一幅皱着眉头的眼睛抽象画，镶于大透明板上，然后悬挂在
几家商店前，其原意是想借此减少偷窃行为。
果然，在悬挂期间，偷窃率大大减少。
虽然并不是真正的眼睛，但对那些做贼心虚的人来说，却构成了威胁，极力想避开该视线，以免有被
盯梢的感觉，因此，便不敢进商店内，即使走进商店里，也不敢行窃了。
 2.透过视线的方向看心态 在交往活动中，通过观察人的视线方向，也能透视人的心态。
在交往中，如果面对异性，只望上一眼，便故意移开视线的人，大都是由于对对方有着强烈的兴趣。
比如，在火车上或公共汽车上，上来一位年轻貌美的女性，所有人的眼光几乎都会集中在她身上，但
年轻的男性往往会很快把脸扭向一旁。
他们虽然也非常感兴趣，不过基于强烈的压抑作用而产生自制行为。
假使兴趣欲望增大时，便会用斜视来偷看。
这是由于想看清对方，却又不愿让对方知道自己的心思的缘故。
 另外，行为学家亚宾·高曼通过研究认为：对异性瞄上一眼之后，闭上眼睛，即是一种“我相信你，
不怕你”的体态语。
所以，当这样的人看异性时，并不是把视线移开，而是闭上眼后，再翻眼望一望，如此反复，这就是
尊敬与信赖的表现。
尤其当女性这样看男性的时候，便可认为有交往的可能。
 5.透过眼睛移动的情况看心态 在交往活动中，眼睛位置移动情况的不同，其心态也大不相同。
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编辑推荐
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