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前言

当前的社会竞争日趋激烈，每个人都强烈地渴望着事业的成功与辉煌、生活的幸福与美满。
在通往成功的道路上，有人四处碰壁，一无所获，终生默默无闻，有人却如鱼得水，一帆风顺。
    为什么两者会存在这么大的差异呢?    无数事实证明，每一个与成功失之交臂的人并不是缺乏成功的
智慧和勇气，而是没有找到成功的方法。
他们或者不懂得与人交往的艺术，或者没有掌握办事的技巧，使得他们纵有百般武艺，却没有施展的
机会。
    那些成就了一番事业的人，他们并非天生的强者，只是他们善于总结和反思，并找到了易于自己发
挥的强项；他们懂得自己能做什么，不能做什么，并付出实际行动。
而那些被残酷现实淘汰掉的人却往往在错误的方向上一直走下去。
    要生存，要进取，就不能随心所欲，我们必须认识到社会的复杂性，以及社会各行业竞争的规则。
只有认识到这些，并及时地进行自我调整，以适应环境，才能取得成功。
那么那些正在通往成功的路上跋涉的人，怎样才能少走弯路，取得成功呢?    本套丛书针对个人在社会
上碰到的各种难题，全方位、多角度地进行了细致的阐述与深刻的剖析，希望能为你在成功的道路上
指点迷津，为你的成功助上一臂之力。
    实用性强是本套丛书的显著特点，书中没有生硬的教条，从事实出发，对人们在生活中碰到的问题
给出具体的解决方法，拒绝泛泛而谈。
而具有可读性是本套丛书的又一特点，在对问题的论述上深入浅出，通俗易懂，语言简洁明快而又含
蓄生动，平淡之中屡见新奇。
本套丛书还在博采百家之众长、援引中外古今学者的名家典范、力求精益求精的基础上，对原有学科
进行了创新，是那些渴望成功的人们人手必备的实用处世手册。
    本套丛书分为8本，每一本为一个独立的主题，从做人、办事、交际、识人、说话、幽默、赚钱到成
功等不同角度告诉我们怎样取得成功，如何做一个成功的人。
    一个人要想成功，取得卓越的成就，他必须首先学会做人。
做人的学问，乃是人生中最大的学问了。
《3分钟打造做人高手》就是告诉你如何掌握做人的艺术，从而使人生如鱼得水、大放异彩。
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内容概要

李慧编著的《3分钟打造成功高手》针对个人在社会上碰到的各种难题，全方位、多角度地进行了细
致的阐述与深刻的剖析，希望能为你在成功的道路上指点迷津，为你的成功助上一臂之力。
书中没有生硬的教条，从事实出发，对人们在生活中碰到的问题给出具体的解决方法，拒绝泛泛而谈
。
《3分钟打造成功高手》还在博采百家之众长、援引中外古今学者的名家典范、力求精益求精的基础
上，对原有学科进行了创新，是那些渴望成功的人们人手必备的实用处世手册。
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作者简介

李慧，专职作家，多年从事口才演讲与人际关系方面研究，已出版书籍有《启智图书系列》。
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书籍目录

1 成功需要完善自我性格
 性格的定义
 学会和性格与自己不合的人相处
 学会和敏感型的人相处
 成功者的多元性格
 为目标而努力
2 成功需要养成良好习惯
 做时间的主人
 行动起来才会成功
 勤奋灌溉成功之花
 善于发现快乐
 做个诚实的人
 宽容是成功必备的品格
 持之以恒才能渡过难关
 摆脱犹豫不决
3 成功需要拥有积极心态
 主动培养良好心态
 成功心态的三要素
 以乐观心态面对失败
 良好心态成就自我激励
 拥有自信方能成功
 心态决定你的成败
4 成功需要攻克自身弱点
 远离自卑
 挑战内疚、悔恨
 征服嫉妒
 告别愤怒
 控制虚荣
 化解贪婪
 不再空想
 拒绝盲目
 克服胆怯
5 成功需要训练一流口才
 口才是成功的保障
 学会倾听
 把握说话的分寸
 真诚地赞美对方
 怎样说服别人
 适度使用肢体语言
 运用知识武装自己
 培养幽默思维
 掌握准确语气的技巧
6 成功需要灵活的人际交往
 和陌生人交朋友
 如何向别人求得合作
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 善用别人的优点
 打造良好人际关系的方法
 怎样使自己的意见让人接受
 品格决定你的交际能力
 不断充实自己
 记住他的名字
 知名度的威力
 了解是改善交往的关键
 沟通赢得胜利
 人际关系的致命要害
 不要拆“桥”
 坚持做你自己
 谨防“友谊”的圈套
7 成功需要丰富一生才学
 时常补充才学资本
 注意学习的方法
 不断学习，自我完善
 博采众长方能成就大事
8 成功需要激发潜在能力
 认识你自己的无限潜能
 发现另外一个你
 勇于超越自我
 强大信念激发你的潜能
 坚定信念推动潜能发挥
 正确目标引导潜能
9 成功需要学会品味生活
 学会减压
 转化视角，发现事物的美丽
 努力活出自己的价值
 爱护别人就是爱护自己
 珍惜现在你所拥有的
 永远不要放弃希望
 时常保持平静的心
 敞开心扉，去接纳别人
 主宰你的生活
10 成功需要不断开拓创新
 有创新，才有成功
 善用逆向思维
 拓展思路
 善于创新
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章节摘录

版权页：   有人将人生比做一段旅程，这是因为人生的艰难曲折，人在旅途中，其目的不仅仅是游山
玩水，他还肩负着人生的使命，他要向前走，不停地走，一直走到人生的终点，体味人生的意义，无
怨无悔地走完人生之旅。
旅途上的食粮是勤奋。
没有它，一个人不可能在人生路上走很远；即使能走远，也是碌碌无为的，走了很长的路，却依然两
手空空。
勤奋的人，大都能走好人生的路，获得事业的辉煌。
无论是做到的亦或是没有做到的事，勤奋都可以在生命里令你做到。
圣贤不是天生的，大都是勤奋造就的。
 南宋的思想家和教育家朱熹，从小就立志做第二个“孔子”。
一天上午，私塾老师有事外出，没有来上课，学徒们高兴极了，纷纷跑到院子里的沙堆上游戏、打闹
。
不大的天井里，欢声笑语，沸沸扬扬。
当他们玩得高兴的时候，老师从外面回来了。
他站在门口，望着这群天真活泼的孩子们“造反”的情景，摇摇头。
猛然，他发现只有朱熹一个人没有参加孩子们的打闹，他正坐在沙堆旁，用手指聚精会神地画着什么
。
先生慢慢地走到朱熹身边，发现他正画《易经》的八卦图呢！
从此，先生对他更是另眼相看了。
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编辑推荐

《3分钟处世小丛书:3分钟打造成功高手》由新世界出版社出版。
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