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前言

　　道在汝心，修炼零度境界　　安详之于心灵，是精神上最渴望的诉求。
如若能在人生旅途中携将其行，必是平添许多的从容与轻松。
然而，生存的恐慌下，谁以此心怀品嚼出了生命难得的淡定？
　　对物欲的贪婪、为名利的狂热、强烈的虚荣心，以及无法平息的躁动，让很多人的心灵状态如热
锅里沸腾的开水，拼命地冒着泡泡；也有一部分人面对失意的沮丧、自卑的芒刺、挫折的侵袭，还有
短暂的低谷，久久地低迷，心中凝冻成千年不化的寒冰。
　　这样极端的冷热怎样平衡，如何给心灵找一个安宁的视角？
　　《坛经》上记载，有弟子问六祖慧能说：&ldquo;师父，什么是道？
&rdquo;　　六祖答：&ldquo;道在汝心。
&rdquo;　　道就在你心中。
你还在找什么道呢？
不必诉诸外界，一切尽在你的把握。
你只需上好这一堂零度境界的人生经营课，把心灵的状态调节在零度的恒温，燥热自会远离，寒冰也
将融化，唯有简单从容、平和淡定的清泉在心中汩汩流动。
　　一个有零度智慧的人，无论遇到什么境况，都能微笑接纳。
既不会因为别人对他们的小小吹捧，整个人就像地球失去地心引力，轻飘飘的；也不会因为别人辱骂
或批评他几句，就火冒三丈或心灰意冷；更不会因为早已成为事实、不可更改的过往，而耿耿于怀，
时隔很久还是如鲠在喉。
　　追求零度的境界，并非一定要像隐士一样置身于山水之间，重要的是不断修身养性达到内心的淡
定。
毕竟很少有人会像梭罗那样，独居于森林的小木屋里多年，然后把心镜中所反映的世界写成《瓦尔登
湖》，幻化作一缕回归本心、亲近自然的清新长风。
古人语：&ldquo;小隐在山林，大隐于市朝。
&rdquo;面对尘世的污浊、倾轧，勾心斗角却能保持清净幽远的心境，不与世争，不与世浊，在世俗的
生活中静得下心，便是一种大修行。
　　人们喜欢把人生比作一段旅程，是的，它是旅程，而不是赛道。
可惜很多人在这条路上，一不小心定位错误，把自己当成了选手，一心渴望并追逐着前方的身影，对
于眼前的繁华美景总是无暇欣赏，只是跑着、跑着......当自己想回头，却再也找不到回去的路时，才
发现，这一生中有着太多的遗憾以及未曾细看的风景。
还是以零度的心态来观照生命，在这曲折幽深的长途中，体味无限的情趣和况味，穿枝拂叶而过，轻
嗅香花弥漫，纵使踏着荆棘，也不觉得痛苦，有泪可落，却不是悲凉。
　　清人金兰生编的《格言联璧》中有言：　　静坐，然后知平日之气浮；　　守默，然后知平日之
言躁；　　省事，然后知平日之心忙；　　闭户，然后知平日之交滥；　　寡欲，然后知平日之病多
；　　近情，然后知平日之念刻。
　　面对社会的纷纷扰扰，一种零度的生存状态，足以让幸福不被打扰。
当你能够怀着如此心态去享受生活赐与你的一切美好和考验，你会觉得，其实幸福就在你的身边。
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内容概要

人生在世，疲于奔命，为名为利，填不满的欲壑，付不完的责任，完不成的追求，让人心绪胀满，无
法轻松，我们的心灵似乎越来越脆弱，既容易变炎热，也容易心灰意冷。
为了让我们更自由、更随意、更放松，零度是我们最聪明的选择。

本书从零度的视角切入，针对人们在工作、生活中遇到的问题，如烦躁、孤独、冷漠、自卑、工作乏
味、人际矛盾等，帮助你平息过高的心温，挣脱寒冷的困顿，最终让生存状态停留在淡定从容、平和
中庸的简单心境中，每一个故事，都是人生旅程中重要的心灵灯塔，启发我们，学会踏实做事，学会
不浮躁，让自己的身心都处于一种宁静祥和的状态，从而击退自卑和彷徨，获得心灵的笃定和超然，
安宁与幸福便会在零度的境界中悄然降临。
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书籍目录

Chapter 1　高温沸腾会灼伤前行的双脚
　　
在生活中，有一些追求的渴望，无论是物质上的还是精神上的，都应该算是好事，因为有想法才会有
行动的目标。
但是，一旦渴求过多，变成了无休止的追逐，就会羁绊我们前行的脚步。

　　
　　 渴求太多，是步履蹒跚的疲惫　
　　 名缰利锁会羁绊你自由的灵魂　
　　 高压心灵，永远不懂享受生活　
　　 完美，是写在书上的童话　
　　 欲壑难填，别把自己搭进去　
　　 幸福，与财富无关　
　　 打肿脸也未必能充成胖子　
　　 心急就吃不了热豆腐　
　　 抓住当下，不要好高骛远　
　　 死要面子，只能是活受罪　
　　 名牌狂，都是欲望的奴隶　
Chapter 2　用零度平息内心的躁动狂热
　　
还是让躁动的心慢慢平息吧！
只要保持宁静从容的心态，不论周围环境多么恶劣，都能做到镇定自若，临危不乱。
让烦躁的心情宁静下来，眼前的一切就会完全不同。

　　
　　 看清自己，不盲从　
　　 给自我膨胀的气球撒点气　
　　 虚荣，是眼花缭乱的迷惑　
　　 驱除内心冲动的魔鬼　
　　 让自己的精神独立行走　
　　 躁动的心，让它慢慢平息　
　　 给梦想一双脚踏实地的脚　
　　 偏执自负只能是一步步走向失败　
　　 风光的，不一定是快乐的　
　　 空喊一万次，不如站起来走一步　
Chapter 3　零度生活，选择简简单单地过
　　
当你停下忙碌的节奏，就会发现，生活原本就是简单而快乐的。
当生活在欲求永无止境的状态下时，我们就无法体会更高一层的生活，那是一种简单的快乐。
其实，不论你的环境如何，不论你的状态如何，所谓快乐的秘诀就?是——?让自己的心灵回归简单。

　　
　　 心灵，复杂不如简单　
　　 亲近童心，收获简单的快乐　
　　 放松疲累的心，稍事休息　
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　　 用简单沉淀出生活的美好　
　　 人字，一撇一捺话简单　
　　 复杂，只是你内心的纠结　
　　 我简单，所以我快乐 　
　　 及时清扫不能负重的东西　
Chapter 4　凄风冷雨侵袭，保持内心的温暖度
　　
世界上没有一帆风顺的事，人生想要获得成功就必须要付出努力和坚持，只有不断地坚韧内心，克服
困难，才能实现自己理想的目标，释放出生命的真谛。
批评、诋毁、诽谤、质疑、嘲笑⋯⋯即使一盆盆的冷水无情地朝你泼来，也只能是打湿你的衣服和身
体，你的心依然要保持温暖的温度，不灰心、不丧气。

　　 希望是一架转动的风车　
　　 在嘲笑的石上磨锐你的进取心　
　　 寂寞中执着盛开的百合花　
　　 失意，只是让我们重新站立　
　　 冷水泼身，我的心依然温暖　
　　 沉重的石块下，依然倔强地发芽　
　　 低谷的短暂停留，是为了向更高处攀登　
　　 不沮丧，人在低处也飞扬　
　　 拔掉心中自卑的刺　
　　 茫茫浩海中，找到人生的灯塔　
Chapter 5　奋力挣脱冰点以下的人生困顿
　　
没有与挫折斗争的经历就不能称之为真正的人生。
弱者总想找捷径，逃避这些，或者干脆屈服；但强者却秉持着坚定的信念，在挫折面前，他们会卷起
袖子来努力迎接挑战，毫无惧色地奋力挣脱冰点以下的人生困顿。

　　
　　 往者已逝，来者可追　
　　 让明媚的阳光照耀人生　
　　 逆境，是人生路上的一道风景　
　　 开朗是划破阴翳的利剑　
　　 总有一扇窗为你打开　
　　 磨砺，是一种痛苦的成长　
　　 有梦想，就立即行动　
　　 放弃对权威的膜拜　
　　 坚定内心，不被外界左右　
　　 笑对挫折，把厄运踩在脚下　
Chapter 6　平和中庸，修炼恒温的零度心态
　　
得意时，我们要常回首，看看我们踏出去的每一步，是不是才智和努力的记录；失意时，要向前看，
只要自己还有一颗甘于寂寞、却不甘于平庸的灵魂，最后必定会雨过天晴。
只有这样我们才能够在世事的跌宕中历练自己，在生命的平衡中体味人生的意义。

　　
　　 荣辱集一身，宠骂若等闲　
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　　 清除心灵上的沙砾　
　　 疲惫的奔走，该歇歇了　
　　 平复内心，宁静以致远　
　　 沏一杯清心茶，种一棵忘忧草　
　　 平和才是生命的真谛　
　　 有舍有得，不需过分执着　
　　 得而不喜，失而不忧　
　　 放松生命紧绷的弦　
　　 做人要懂得知足常乐　
Chapter 7　淡定从容，零度的心底永远是风和日丽
　　
　　随着年龄的增长，名利在我们心中的比重越来越大，是它吞噬了我们曾经的天真，变得世俗。
要想找回快乐平和，唯一的方法就是看淡这些名利，长存一颗淡泊的心，每天都会是个好日子。

　　
　　 感谢上帝，事情还不算太糟　
　　 内心超然自得，成就诗意人生　
　　 绽放不了花香，就当绿叶吧　
　　 长存淡泊心，每天都是好日子　
　　 你不会永远是辉煌灿烂的太阳　
　　 抱怨生活，只能使自己更疲惫　
　　 摆脱浮躁的心态，认真对待每件事　
　　 让安宁的心灵为我们遮挡风雨　
　　 人生淡如菊，清芬四溢 　
　　 盛名之下，活得太累　
Chapter 8　零度境界，凡尘中不妨清歌一曲
　　
懂得在平凡的生活细节中拣拾生活的情趣，过自己小小的多姿多彩的生活。
用行动说明：一个人，可以没有很多的钱，没有很强的能力，没有超常的智慧，但一定要懂得为自己
的生活添点色彩，不然，人生就像失去了阳光一样枯败。

　　
　　 享受美食的快乐时光　
　　 草根，享受自由的快乐　
　　 生活可以简单，但不能简陋　
　　 世界的颜色靠心情漂染　
　　 人生苦短，不要为世俗所累　
　　 凡尘俗世，做个灵魂的独行侠　
　　 用心体会，感受每一天　
　　 享受生命最自然的精彩　
　　 构建自己的心灵庄园　
　　 做平常事，做普通人　
　　 人生短短，何必计较太多　
　　 役钱，而非役于钱　
Chapter 9　让友情在零度空间里自在地行走
　　
世界上没有一个人是不能理解的，没有一件事是不能理解的。
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你如果怀疑某个人、某件事，最简单的办法就是去与那个人交谈，坦诚而友好地与他交流自己的看法
，获得真实的认识，从而达到理解。
一旦理解了，友情就能够在零度的空间中自在的行走。

　　
　　 冷静一下，事事皆可一笑而过　
　　 掌声响起来，为对方喝彩　
　　 放下骄傲，谦逊做人　
　　 朋友圈中，不要盲目无我　
　　 慷慨一些，铁公鸡当不得　
　　 朋友相交贵在“信”　
　　 走向光亮，驱散孤独　
　　 用友爱砸碎冷漠的心墙　
　　 牛皮吹破，只会遭人耻笑　
　　 让你的话温润如春风　
　　 狂妄自大易树敌　
　　 过河拆桥，自断后路　
　　 贬损别人，终成孤家寡人　
Chapter 10　爱情的天长地久，用零度保鲜
　　
如果希望拥有一种美满的婚姻，请放弃那些不切实际的期望值。
现实的婚姻关系包含两人的不同观点、不同品位。
不完美，并不意味着你的婚姻出现了什么问题。
相反，如果你能够认可这些差异，它们将会丰富你的婚姻生活。

　　
　　 相信你的伴侣，不疑不猜　
　　 不要总盯着对方的缺点，学会欣赏　
　　 自由的爱情，才是最佳的“看守”之道　
　　 结婚了，就要摒弃骑驴看马的浮躁 　
　　 虚荣，不是婚姻天平的砝码　
　　 花开半朵，亲密有间 　
　　 半糖主义，体味若有似无的甜　
　　 睁一眼闭一眼，聪明女人糊涂心　
　　 用宽容和尊重编写诗意的婚姻　
　　 恋人间，不能抛却神秘感　
　　 最简单，就是最真实　
Chapter 11　零度观照，体验生命的情趣与况味
　　
人的命运在大自然面前或在社会生活中不过是一粒微尘，好在，我们还能尽情山水，用双脚丈量美丽
的土地，用心灵呼吸自由的空气，“秋至满山多秀色，春来无处不花香”的生活就在眼前，尽情地体
验生命的情趣与况味吧！

　　
　　 怡情悦性，常读好诗文　
　　 看一次大海，开阔胸襟　
　　 在大自然中放逐自己 　

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<零度境界的人生经营课>>

　　 悠闲地看一次日出日落　
　　 种点花草，点缀美好人生　
　　 浮生半日，偷闲学少年　
　　 带上一只蜗牛去散步　
　　 漫步星光下的温馨愉悦　
　　 寻找属于自己的阳光 　
　　 没有大的惊喜，也要找些小快乐　
　　 秋风落叶里，感受心的行走　
　　 慢旅行，一路有惊喜　
　　 幽默点缀，生活更有滋味　
Chapter 12　健康不疲惫，零度生存的最佳状态
　　
然而，如果生活中只有工作，生活将会变得很单调。
如果长期困顿在工作的牢笼中，不仅会让你的细胞加速老化，影响学习与记忆，还会让你弹性疲乏，
缺乏创意。

工作累了，就放松一下疲惫的身心，纾解缓和过重的压力。

　　
　　 放下重压，给心灵一扇窗 　
　　 放宽心情，又是美妙的一天　
　　 让疲惫的心灵做个深呼吸　
　　 学会控制情绪，把健康握在手中　
　　 慢运动，让压抑的身心变松弛　
　　 找一个平衡点，让生活简单明朗　
　　 珍爱自己，生命没有轮回　
　　 莫要壮志未酬，身心已疲　
　　 简单健康，才是生活的真谛　
　　 工作，是为了更好地生活　
　　 创造不生气的平和生活　
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章节摘录

　　Chapter　1　高温沸腾会灼伤前行的双脚　　在生活中，有一些追求的渴望，无论是物质上的还
是精神上的，都应该算是好事，因为有想法才会有行动的目标。
但是，一旦渴求过多，变成了无休止的追逐，就会羁绊我们前行的脚步。
　　渴求太多，是步履蹒跚的疲惫　　一旦渴求过多，变成了无休止地追逐，就会羁绊我们前行的脚
步。
　　梁漱溟曾经把人生态度划分为三种：&ldquo;第一种人生态度，可用&lsquo;逐求&rsquo;二字以表
示之。
此意即谓人于现实生活中逐求不已，如饮食、宴安、名誉、声、色、货、利等，一面受趣味引诱，一
面受问题刺激，颠倒迷离于苦乐中与其他生物亦无所异。
&rdquo;　　在生活中，有一些追求的渴望，无论是物质上的还是精神上的，都应该算是好事，因为有
想法才会有行动的目标。
但是，一旦渴求过多，变成了无休止的追逐，就会羁绊我们前行的脚步。
　　韩国曾有一名乒乓球运动员叫李善玉，在国内屡战屡胜，国人对她寄予了无限的希望，她自己也
想着不负重望、为国增光。
一次她代表国家队参加世界锦标赛，临赛前的一个晚上，她承受不住心理压力，用刀将自己的手腕割
破，谎称有人行刺她后跑了，想借此为自己一旦失利找到理由。
结果，这件事被查出，成为国际体坛上一大丑闻，为此国家队将她除名。
　　但在随后的韩国国内比赛中，她又屡屡获胜。
为了给她机会，国家队又将她重新召回。
在一次国际重大比赛中，她遭遇了一名之前从未输过球的德国运动员。
开始，李善玉连赢两局，第三局对方赶上几分后，李善玉开始动摇了，结果连输三局。
外电评论：李善玉没输在技术上，而是输在只想赢不想输的心态上。
　　好的东西，每个人都想拥有，但是心态一定要平和，不能狂热地超出某个限度，否则结果只能是
像李善玉一样适得其反。
那个流传很久的故事说得好：假如你手中有一把沙，你想握住它，那你千万不能太用力了，因为你越
是握得紧，它从你手指缝中漏得就越快。
当你觉得已经牢牢地把沙握在手中的时候，而事实却是&mdash;&mdash;只有可怜的几颗沙在你手心里
了。
有时候，你越想得到，越想抓住的东西，越会在自己的不经意间悄无声息地溜掉了。
当你发现的时候，它早已是逝去的黄花东去的流水了。
　　物欲太盛造成的灵魂变态就是永不知足，没有家产想家产，有了家产想当官，当了小官想大官，
当了大官想成仙&hellip;&hellip;精神上永无宁静，永无快乐。
只有放下过多的渴求和欲望，才能够得到精神上的满足和心灵上的安宁。
　　一个记者在陕西南部山区采访时遇到一位还未脱贫的农民，他常年住的是漆黑的窑洞，吃的顿顿
是玉米、土豆，家里最值钱的东西就是一个盛面的柜子。
可他整天无忧无虑，早上唱着山歌去干活，太阳落山又唱着山歌走回家。
记者很是不解，他整天乐什么呢？
　　他说：&ldquo;我渴了有水喝，饿了有饭吃，夏天住在窑洞里不用电扇，冬天热乎乎的炕头胜过暖
气，日子过得美极了！
&rdquo;　　多么朴实的回答，他物质上并不富裕，但却从心底里透出幸福劲儿。
这是因为他没有太多的欲望，从不认为自己欠缺很多东西。
　　渴求的东西少一些，的确能让我们的脚步更加轻松自如，心情优游地漫步人生路。
　　金宝善教授，是我国著名小麦专家。
新中国成立前，在那黑暗的岁月，作为一位有理想有抱负的知识分子，却又报国无门，使他精神上长
期压抑，加上胃病的折磨，未老先衰。
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40岁出头已经拄起拐杖，还不到50岁，头发就完全白了。
　　新中国成立后，他的聪明才智在祖国的农业科学事业上得到了充分发挥。
他培育的优良小麦品种在长江流域大面积推广，他精心撰写的《实用小麦论》也出版了，他感到自己
终于学以致用，实现了自己的人生价值。
在医生的精心治疗下，他多年的胃病也痊愈了，不仅扔掉了拐杖，而且比同龄人更为健康，毫无龙钟
之态，动作利索，思维敏捷，仿佛时光在他身上倒流一般。
　　金老的身体前后反差如此之大，原因当然很多，如生活有规律、饮食有定量、经常散步、适当参
加体力劳动等，但最重要的原因还是他对事业的专注、胸怀宽广、性格开朗、不计名利。
他身边的人对他有这样的评价：金老关心国家大事，专心致力于小麦的研究工作，无关紧要的事情，
不管别人怎么说，他都不受干扰。
金老的夫人体会更深，说得更形象具体：&ldquo;你们要他讲长寿之道，我看他就是因为不生气。
他的脑子是&lsquo;结冰&rsquo;的，人家当着他的面骂他，他照吃照睡，满不在乎。
他这个人从来不想当官发财，一辈子就是老老实实做学问。
一个人不为名，不为利，心胸开阔，不为那些杂七杂八的是非小事缠身，既不气闷，也不伤神，不就
长寿了吗？
&rdquo;这大概就是古人一直强调的养生之法&mdash;&mdash;清心寡欲吧！
　　幸福到底是什么？
许多人都在问，其实得到幸福很简单。
听一听自己内心的声音，扔掉那些对自己来说十分奢侈的梦想和追求，那么，你就被幸福包围了。
　　追求幸福最有效的方法就是降低你的欲望。
给自己的心适当放个假吧，让疲惫的心充分享受一下轻松的喜悦，也许你会惊喜地发现，自己神奇般
地恢复了全身的力量，对前进的道路充满了信心。
　　名缰利锁会羁绊你自由的灵魂　　得到了名利，却失去了快乐的心境、自由的灵魂，这样的人生
划算吗？
　　&ldquo;蜗角虚名，蝇头微利，算来着甚干忙。
事皆前定，谁弱又谁强。
且趁闲身未老，须放我、些子疏狂。
百年里，浑教是醉，三万六千场。
思量，能几许？
忧愁风雨，一半相妨。
又何须抵死，说短论长。
幸对清风皓月，苔茵展、云幕高张。
江南好，千钟美酒，一曲《满庭芳》。
&rdquo;苏轼谪贬黄州之后给我们留下了这篇清香四溢的《满庭芳》。
　　名，是一种荣誉，一种地位；利，是一份奢华，一份炫耀。
所以，很多人认为，有了名利，可以万事亨通，光宗耀祖。
名利这东西确实能给人带来诸多好处，因而不少人为了一时的名利所带来的好处，会忘我地去追逐。
　　但是，苏轼却说，人世间的虚名薄利，不过是蜗牛触角、苍蝇头那么大的得失，有什么好为之奔
忙争夺的。
凡事都有命中注定，谁弱谁强也没有意义。
还是趁着闲散之身没有老去，让自己有些许的张狂。
一百年中就算每天都沉醉度日，也不过三万六千场。
想想，能有多少好时光呢？
还有忧愁风雨要占去一半。
不清心享受，又何必硬要说短论长呢？
得到了名利，却失去了快乐的心境、自由的灵魂，这样的人生划算吗？
　　经典名著《红楼梦》中，描绘了很多贾府奢华铺张的生活场景，但最后那些经历了大富大贵的人
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，还是归于&ldquo;白茫茫一片大地真干净&rdquo;，所有的锣鼓喧嚣都还是静默了。
虽然只是&ldquo;假语村言&rdquo;，但又何尝不是曹雪芹看破了世情才写得出来的？
　　《红楼梦》第一回里有一位跛足道人，唱了一曲《好了歌》：&ldquo;世人都晓神仙好，唯有功名
忘不了！
古今将相在何方？
荒冢一堆草没了。
世人都晓神仙好，只有金银忘不了！
终朝只恨聚无多，及到多时眼闭了&hellip;&hellip;&rdquo;甄士隐解其歌日：&ldquo;陋室空堂，当年笏
满床。
衰草枯杨，曾为歌舞场。
蛛丝儿结满雕梁，绿纱儿今又糊在篷窗上&hellip;&hellip;金满箱，银满箱，转眼乞丐人皆
谤&hellip;&hellip;因嫌纱帽小，致使枷锁扛。
昨怜破袄寒，今嫌紫蟒长&hellip;&hellip;&rdquo;真把一个争名逐利的无常事态说得透彻非常。
　　事实上，沉溺于追求名利会让一个人找不到充实感，让一个人倍感生活的空虚与落寞。
尤为可怕的是，虚名微利在凡人看来往往闪耀着耀眼的光芒，诱惑力十足，总有那么一些人为了追逐
这些而不停地奔跑。
可是能真正体会到生命的意义，体会到人生真谛的人都不会过多地看重名利。
　　雅虎CEO杨志远说：&ldquo;很多人把钱看成人生目标，或者职业的目标。
我不是在有钱的家庭里长大的，有的人家里没有钱，所以很需要钱；也有的人没有钱，但一家人仍然
过得很快乐，我属于后一种家庭。
所以，在这一点上我认为，有一个快乐的家庭，有很好的朋友；不是在物质上，而是在精神上得到心
灵的快乐，这是最重要的。
&rdquo;　　不知拜金主义者是什么心态，或许对于他们来说，金钱就是一切。
但我们却可以用另一种姿态让他们看到，金钱买不来快乐，买不来朋友，买不来精神上所需要的一切
。
看来，在这个物欲横流、纸醉金迷的世界里还有金钱所无能为力的事情。
　　布莱尼，曾经自己创业当老板，年收入超过50万美元。
不料，就在公司的业绩如日中天的时候，他突然决定把公司交给别人经营，自己则转到一家大企业上
班，月薪骤减为6000美元。
为此，朋友、亲人一度无法理解他：&ldquo;你到底在想什么？
&rdquo;　　布莱尼说他并不想做大人物，他也不认为男人就一定要当老板，好像都非得当个什么头儿
，有个头衔才有面子。
以前，他也有过同样的想法，到后来发现这其实是自己给自己上的枷锁。
于是，他渐渐学会欣赏别人的成就，而不是处处跟别人比。
&ldquo;我跟别人比快乐！
&rdquo;他说，也许别人比他有钱，当的官比他大，但是，却比他活得辛苦，甚至还要赔上自己的健康
和家庭。
他还说，他这辈子最想做的是当一名义工，虽然没有名片、也没有头衔，但却是一个非常快乐的人
，&ldquo;我希望能在50岁之前，完成这个心愿。
&rdquo;　　而现在他的想法很简单：对方应允他可以拥有一间单独的办公室，旁边摆着一台音响，每
天愉快地听着音乐工作，而这正是他一直最想过的日子。
　　布莱尼无疑是懂得享受生命的，因为有太多的人，为了获得彰显身份的财富和荣耀，一刻也不会
停歇，不停地冲刺、打拼、奋力向前，付出了相当可观的体力与精神。
　　其实，人生于世，有相同也有异同。
每个人都是独特的个体，不必因为别人的喧闹而去羡慕，也不必因为别人的成功而去嫉妒，而应该珍
惜自己眼前的清净，哪怕是一杯苦茶也应该细细地品味。
我们不是8000岁为春秋的上古椿树，只是茫茫宇宙间的一粒种子，由生根发芽到开花结果，到后来的
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瓜熟蒂落。
来的时候潇洒，走的时候也是潇洒的。
生命不是浮萍般的飘忽不定，而是脚踏实地，不让名缰利锁羁绊你自由的灵魂，在来往之间拥有了厚
重的感觉，生命也因此才会美丽。
　　高压心灵，永远不懂享受生活　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　安详之于心灵，是精神上最渴望的诉求。
如若能在人生旅途中携将其行，必是平添许多的从容与轻松。
然而，生存的恐慌下，谁以此心怀品嚼出了生命难得的淡定？
对物欲的贪婪、为名利的狂热、强烈的虚荣心，以及无法平息的躁动，让很多人的心灵状态如热锅里
沸腾的开水，拼命地冒着泡泡；也有一部分人面对失意的沮丧、自卑的芒刺、挫折的侵袭，还有短暂
的低各，久久地低迷，心中凝冻成千年不化的寒冰。
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