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内容概要

依照生辰与出生地点的经纬度输出的个人星盘，代表我们心灵能量的分配，也是灵魂所选择的课题；
行星与行星之间的相位呈现我们的心理冲突；行运的行星与本命行星产生的角度，形成生命历程中的
情节，彷佛剧本。
但剧本不等于演出，因为“态度”是由你做决定，而非宿命。
但是，我们来到地球的确同意面对生命中的某些试炼，星盘也确实呈现我们此生要面对的课题。

雨路编著的《活出你自己：你的第一本心理占星书（基础篇）》讨论的首先是心理成长的知识，只是
从占星的角度。
作者综合西方占星学、东方佛学、现代心理学等诸家理论，整理出一条完整的占星思路；从开发生命
潜能的角度，给予阅读者正面能量；《活出你自己：你的第一本心理占星书（基础篇）》具有相当的
专业性，同时以丰富的案例深入浅出进行讲解，很适合作为入门者的第一本心理占星书。
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作者简介

雨路，知名的占星教育开发者、两性咨商顾问及身心灵课程讲师。
拥有30多年的占星经验，桃李满天下，星座名师李孟浩、星座作家吴安兰都曾得到其支持与鼓励。

著作除本书外，尚有《再入红尘》、《化蝶人间》、《两性空间》、《爱的路上》、《挫折是生命的
恩赐》、《扩展与疗愈》等。
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章节摘录

　　水星：让头脑做心的仆人 守护星座／双子座、处女座 水星代表一个人的智识驱力及知性的潜能
，类似左脑的功能， 具有辨识力、推理能力、观察力及语言表达能力，是理性、合乎逻 辑的思考模
式。
同时，水星也掌管右脑的听觉、视觉、味觉、触觉 及松果腺及神经系统，一方面可感受到物质性的存
在，另一方面也 能体悟到精神性的存在。
 水星所在的星座显示我们思想的内容，我们将透过什么方式来 表达、沟通，以及我们对什么事情有
兴趣。
水星所在的官位显示 什么事情引发我们去动脑筋——有些人对钱感兴趣，有些人热衷 事业。
尽管大家动脑筋的事情不同，但是就像水星移动得很快一 样，脑筋动个不停的人是很紧张的。
 头脑对外界的刺激有它的连锁反应，想要从水星的紧张中解 脱，就要跳脱惯性思考模式。
水星所学习到的思考架构及信息来源 会随着时空、价值观、习俗或社会规范而有所不同；藉由水星的
能 量教育训练头脑学到知识、技术，呈现精确的辨识力以及条理分 明、有效率、有组织的工作能力
。
 知识的学习只是内存，与生命智能无关，可喜的是深度运用 水星右脑洞悉事物本质的能力，仍可由
直觉及了解的能力来改造 自己。
灵修的人要努力达到“没有头脑”的境界，因为头脑中有 妄念，心就不清净；但是，任何心智上的探
究，包括闻思修的思 维，还是要用水星的思考及理解能力来修正。
 在需要用头脑时才让它活动——例如沟通时的语言能力，做资 料整理时的归档能力，医生开刀时下
刀要精确，算帐单时数字要 算清楚——这些时候水星的能干派得上用场。
但是与生命有关的 事——要和谁结婚？
什么才是自己真正的幸福？
——这些还是用 “心”去体会，依循内心的喜悦去选择！
头脑的算计会把这些事情 搞复杂。
 现代人过度依赖左脑，重视世俗的知识。
世间的知识免不了 受到二元化的框限。
我们可以拥有知识，然后超越知识。
直觉才 是我们与生命深度的联系；只要觉知，但不涉人或执著于好坏、 美丑、贵贱等二元化分别—
—这些分别会误导我们看不到生命的 实相。
 水星代表觉知与理解，也涵括非世俗的智慧，是连结个性自我与 神性自我之间的桥梁。
一个人不要把焦点只放在物质世界的表相， 分清楚什么时候该用头脑，什么时候该用心，就会活得比
较自在。
 也许奥修的话可作为参考：“头脑必须被训练成心的仆人，应该被 用来服务爱！
”而沟通是为了神性的表达，这样就两全其美了。
 双子座：早春的模仿鸟 由水星主宰的双子座是风象星座，强调思想上的自由，有强烈 的表达需求，
把水星所赋予的好口才都用在思考与沟通上。
 经过金牛的稳定拥有之后，双子在学习的领域寻找刺激，新奇 地与其他心灵互动。
双子座的人生性灵巧，反应敏捷，而且是即兴 式的反应，不必打草稿，可见其聪明才智。
 双子的生命热情就如同小飞侠一样，用来体验这个世界的新 奇。
他们充满活力，活动频繁，参加社团有如蜻蜓点水，来去如 风，很怕被套牢或被义务捆绑，不容易停
留于一处，也不喜欢任重 道远。
 在情感上，他们也有风的特质，逃避承诺，不想涉人太深，也 不会耽溺于激情的深度交缠，像柏拉
图式的清纯。
他们只要脑力激 荡，在交谈中探索别人的脑袋；如果缺乏界限，好奇心会使他们喜 欢窥人隐私。
 水星的能量使双子拥有左脑的长处，自然也具备其缺点。
二元 化使双子的思想充满矛盾，三心两意；也因左脑的理性，双子在表 达情绪时容易出现分裂的双
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重性格。
水星的快速运转使双子多思 虑，有点浮躁。
如果你勉强双子待在家里，他可能会坐立难安，彷 佛只有半个人存在，另外半个已不知飞到何方！
 双子的生活重心以追求知识为主，有着强烈的透过知性和语言 来表现自我的欲求，擅长吸收和搜集
各种情报及信息，对时尚流行 和快餐文化极度敏感。
生活体验像早春的模仿鸟，不必下功夫，不 需要太努力就琅琅上口，反而失去感动之心。
 他们喜欢上课，但也容易改变兴趣中途转向。
由于双子习惯多 元而快速地吸收快餐信息，造成无法专精的遗憾。
对于深度智慧及 专家权威性的用辞，有着爱恨交织的矛盾心理，容易被学有专长的 人所吸引。
成熟的双子会超越对信息盲目的追求，同时觉察到自己 经常快速的转变，会设法慢慢地减缓下来，进
行思想的统合与深入 专注，以使自己更专精。
 需要运用心智活动和自由的行业很适合双子，例如教师、出租 车司机、邮差、秘书，或者计算机程
序设计师等。
我所见过最适合 双子个性的工作是担任旅游版记者，他不但非常胜任而且能在采访 中玩得很愉快。
 处女座：自我精炼 由水星主宰的处女座通常会给人朴素、整洁、好学不倦的印 象，是十二个星座中
最勤劳的。
基于土象星座的本质，处女座很踏 实，相当具有组织能力，对细节的掌控力超强，喜欢做笔记。
他们 或许不是最聪明，但却是最肯下功夫的人。
 由于生存的主题进入自我精炼及内省的阶段，就像秋收的谷物 要去掉杂质，处女座的心智着重在工
作实务的改进，以优异的分析 和识别力精雕细琢，把组织潜能与效率推向顶点。
处女座是工作 狂，但不是为了权位名利而打拼，而是纯粹在工作中获得乐趣。
 相对于狮子座的主观与自我，处女座是利他主义者。
狮子的原 创力经过处女的精雕细磨，从自我本位的绽放进入服务及力量的内 化过程。
他们期望能对别人有所贡献，内心有渴望服务的需求，在 服务中肯定自我，以无所不在的付出来感受
事情圆满的喜悦。
很多 义工都是处女座的。
 阅读与水星有关。
水星所主宰的双子与处女都喜欢阅读。
双子 的阅读习惯广而不精，处女的吸收能力及理解力则相当精炼，也会 选择较具深度的书籍。
 处女座是内敛谦逊、有洁癖的，在性灵上要求净化，在生活 与工作中要求井然有序，在情感上要求
纯洁，喜欢把每样物品定 位，受不了别人邋遢的习性。
这种追求完美的净化过程，若把高标 准对外苛求，容易造成周遭人们的压力。
 但因处女座本身非常自制，常因自我批判和忧虑细节而干扰到 行事流程，为了达到更高的标准往往
透支精力，很容易发展成失去 玩乐能力的人。
太严肃的生活使人创造力枯竭，要学习接受不完 美，学习超越琐碎小事的困扰，生命力会通畅得多。
如果觉察到发 条上得太紧了，不妨放松、迷糊一些，人生不必太精确！
 处女座重视养生保健，很适合培养自己成为健康医疗或有关 身心灵整合的义工。
主动参与环保、教育等社会工作，来释出自 己精炼与净化的需要，将琐碎的批评转化为有建设性的社
会服务 会更理想。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　首部以东方人生命经验为讨论基础的心灵占星书；两岸占星名师一致推荐、每位占星学习者都该
人手；一本林书豪还能“豪”多久？
从星盘角度解析徐志摩的“人间四月天”！
雨路编著的《活出你自己：你的第一本心理占星书（基础篇）》恰当地摆正了占星学的位置：它是辅
助心理成长的工具，提供的不是“预言”而是“警示”。
作为一本占星入门书，它最大的价值应该在此——使初学者开始就走上正途。
“失之毫厘谬以千里”，出发点的正确，不可不慎。
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