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内容概要

依照生辰与出生地点的经纬度输出的个人星盘，代表我们心灵能量的分配，也是灵魂所选择的课题；
行星与行星之间的相位呈现我们的心理冲突；行运的行星与本命行星产生的角度，形成生命历程中的
情节，仿佛剧本。
但剧本不等于演出，因为“态度”是由你做决定，而非宿命。
但是，我们来到地球的确同意面对生命中的某些试炼，星盘也确实呈现我们此生要面对的课题。

《活出你自己(你的第一本心理占星书实践篇)》讨论的首先是心理成长的知识，只是从占星的角度。

《活出你自己(你的第一本心理占星书实践篇)》作者雨路综合西方占星学、东方佛学、现代心理学等
诸家理论，整理出一条完整的占星思路；从开发生命潜能的角度，给予阅读者正面能量；具有相当的
专业性，同时以丰富的案例深入浅出进行讲解，很适合作为入门者的第一本心理占星书。
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作者简介

雨路，知名的占星教育开发者、两性咨商顾问及身心灵课程讲师。
拥有30多年的占星经验，桃李满天下，星座名师李孟浩、星座作家吴安兰都曾得到其支持与鼓励。

著作除本书外，尚有《再入红尘》、《化蝶人间》、《两性空间》、《爱的路上》、《挫折是生命的
恩赐》、《扩展与疗愈》等。
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章节摘录

　　市场星象学是个体化旅程的初阶，但若是没有经历向内的探索与回归，把我们了悟的真理与智慧
和世人分享，这个旅程不算完成。
神话中的“圣杯之旅”意味着向内的探索。
荣格是当代第一位由心理学跨入玄学领域的精神分析家，他在1911年开始研究占星学；他的妻子埃玛
也是心理分析人员，专研“圣杯传说”。
关于圣杯有很多传说，其中一种说法是，当上帝与撒旦大战时，一个中立的天使把圣杯带到人间——
意味着超越二元化对立，在善与恶之间架起心灵通道；另一种说法是，圣杯是最后的晚餐用的圣餐杯
，当耶稣由十字架上释放下来时，被用来盛满耶稣的血，这血可以洗净世人的罪——据说看到圣杯发
出来的光芒就可以获得永恒的生命，唯有内心纯洁、已赎罪的人才拿得到圣杯。
圣杯的故事有很多版本，其中较脍炙人口的是“圣杯之王”。
圣杯之王是圣杯的监护人，负责保管圣杯，当他和异教徒对峙时，被异教徒去势——此事意味着行事
与心灵分割——国王受到难言之伤后，国土荒芜，大地寸草不生，生命成为一片荒原。
根据神谕，将会有一个“圣洁的使者”来到城堡，针对圣杯之王的困境发问，就能够治好国王的伤。
有一天，这位能解救圣杯之王的骑士波西瓦来到城堡，他看到光彩耀目的圣杯，也看到国王被担架抬
了出来，内心疑惑不解。
他很想发问，但是又想到曾被告诫：“骑士不要随便发问！
”犹豫之间，他遵从社会法则，而合弃发自真心的关怀，错过一次拯救荒原之国的机会。
波西瓦继续他的冒险旅程，五年后又来到城堡，这次他勇敢地提出问题，表达他的真心，治愈了国王
的伤痛，也使国土恢复生机。
每个人灵魂的核心都拥有与宇宙根源连结的能量，但是也许和圣杯之王一样，我们过的是与源头切断
联系的日子，直到有一天，偶然的机缘，某人发自真心的询问带给我们启示，激发我们去思考：什么
是我今生的使命？
什么是我真正想做的事？
我能够贡献给这个世界的是什么？
我们展开圣杯之旅的第一步是摘掉面具。
就像《盔甲骑士：为自己出征》的武士，他永远有打不完的仗，杀不完的龙和拯救不完的公主，但是
有一天他发现自己脱不下盔甲，虽神勇而不能自救，迫使他展开向内的探索。
当他真正流露内在的情感，当他流泪时，渐渐地脱离盔甲，放下操控，学会接受而不期待，失望就会
减少。
他进入沉默之堡，聆听自己内心的声音，在面对巨龙时明白恐惧疑惑都是幻相，最后他放手信任生命
，终于与源头相连结。
由表层意识进人真心，要穿越阴影。
从三世因果的观点而言，由于执著前世未解的爱恨情仇，想要寻求解答与整合，清除过去世残留的心
愿与执著，被一个体现出我们阴影能量的对象所吸引，渴望与他合一，在小情小爱中释放爱恨情仇，
在团体的互动或商场较量中释出权力斗争。
只有将无意识中的阴影释放出来，提升自我的频率，心灵才能得以转化，脱离原欲的蛊惑。
这些爱恨情仇是男女双方今生短暂交会的局面，慈悲才是双方心灵永恒的层面。
解脱业力轮回最直接的方法是去体验它，释放那个能量，然后超越它。
生命会因为你不去承担那个冒险而干涸，会为了抗拒内心的渴望而耗掉许多能量，不如在体验中释出
渴望，超越执著，以慈悲相待，而后，回到中观。
P3-5
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