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前言

　　昨晚，我走进了一座建于12世纪，坐落在京都东面群山之中的庙宇。
这是一个如梦般令人陶醉的世界：晚秋的夜晚仍然温暖，从灯笼里射出的柔和的光线，如雾般罩拢在
红色的枫叶和樟树上。
一丛丛姿态怪异的竹子，装点着院子里的小瀑布、茶室和小花园。
古旧的榻榻米房间里，人们的身影不断的穿梭，被灯光投射到障子上，像是活动的剪影一般。
每年11月，总会有那么几周，小莲寺和其他几座同样坐落在这日本古代都城的佛教庙宇，都会在夜晚
降临之后对游客敞开大门，好让人们在冬季的黑暗来临之前，享受一年里最后的五彩斑斓的风景。
　　然而，当我沿着池塘边一条狭窄的小径，走在那些石制的灯笼中间，准备完成一年一度的旅行时
，我发现了一些更有意思的事情。
那些走过我身边的上大学的孩子们、老奶奶们，还有外国的游客们，竟然和30分钟前，我在寺庙外的
街上等待时见到的完全不一样了。
他们，也被点亮了，变得举止轻巧庄严，尽量压低声音，不敢喧哗。
并不是因为有手机上的摄像头在对准着他们，准备像拍摄杜鹃花一样拍下他们的样子，让这些人有所
顾忌。
而是因为，当他们一脚迈入这大自然的教堂，无论他们的传统和信仰是什么，全都苏醒过来，和他们
开始亲密的交流。
让他们沉浸其中。
　　我们都知道，一个有魔力的地方，会促成心灵的成长和转变：这是为什么我们会热衷于旅游。
可是，我们也都知道，这种转变，并不一定会到来。
正如爱默生所说的，旅游是傻子的乐园，如果你认为你找寻的东西在遥远的异乡，那你绝不可能在故
乡找到它。
那个大步地走进复活节岛的空旷与沉默中的人，或许在前一天，满脸涨红，怒气冲天地登上希斯罗机
场的飞机。
　　但希望和梦想仍然会持续不断地把我们推到路上：有些地方会震撼我们，会征服我们，会带领我
们到达心灵的深处，它们会带给我们恐惧或是欣喜，或者两者兼而有之，这些感觉，在每时每刻被烦
琐事务纠缠的家里，是永远也找不到的。
它们把我们从迷梦中唤醒，认清真正的自我。
我永远不会忘记，1985年，当我走出拉萨破旧的小旅店，走上街头，看到了布达拉宫从一片传统的、
漆成白色的西藏式民居中高高拔起，矗立在空中，上千扇窗户，像上千只眼睛一样注视着我们；我也
不会忘记，两年前前往耶路撒冷参观圣墓大教堂时，让人没有办法不去感觉虔诚的人们带来的祈祷、
希望和混乱。
这个地方昏暗、混乱和普通，就像围绕它而起的争斗一样&mdash;&mdash;充满世俗气息和人情味，与
布达拉正好相反，然而，事实上，几个世纪以来，千百万人涌入这里祈祷，在摇曳的烛光中啜泣，而
且，还有会有更多的人继续下去，即使是像我这样，既非基督徒也非佛教徒或其他宗教信徒。
　　本书虽然只有100处地点，但这不意味着世界上只有100处心灵的故乡，我们希望这本书能为你带
来感动的同时，邀请你来质疑我们的选择，在其中加入你自己的，来和我们谈论下吴哥窟是不是真的
比女王宫更吸引人？
或者是不是在秘鲁已经消失的传统的力量，在玻利维亚也已经不复存在？
这本书的价值，是为了激发你列一份属于自己的心灵故乡的名单，即便是那些离你的家并不遥远的地
方。
在我二十几岁的时候，我从巴厘岛旅游到哈瓦那，再到雷克雅未克，希望找到一个地方，能够带我摆
脱时间和空间的羁绊，最终的结果并不是很令人满意。
旅程结束后，我回家了，回到了加利福尼亚我妈妈那里，就像一段寓言一样，我寄望在修道院中找到
的个人天堂原来就在三个小时路程远的地方。
　　我们不断旅行，就像普鲁斯特的名言所说的，并不是为了寻找新的风景，而是寻找新的眼睛，来
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重新审视世界上的一切，包括我们已知的东西。
这些眼睛如此有用，爱默生说，即使你只是安静地坐在家里，你也能够看到一些东西的与众不同之处
。
上个世纪末，有个在线杂志编辑邀请我就&ldquo;令人惊恐的地方&rdquo;写一篇文章。
他大概以为我会以马丘比丘或者巨石阵作为素材，但是我写的却是我的一张小血檀木桌。
他又要求我再写一篇，这次我写到了我的回忆，我内心一切不为人知的东西。
如果我没有去过希腊或者缅甸，如果我没有被艾尔斯巨岩和圣母院震撼得默然呆立，哑口无言，我不
确定血檀桌，或者只是闭上双眼回忆，能够带来这么多与众不同的感觉。
　　一段旅程会从一个不可思议的地方开始，之后，它会在我们的生活中继续下去，带领我们穿越一
道道惊奇打开的大门。
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内容概要

　　《心灵的故乡》下，将带你到分散于这个星球之上，最令人震撼的地方做一次朝圣之旅。
从日本的伏见稻荷大社到美国的谢伊峡谷，从约旦神秘的佩特拉古城遗址到北京的天坛⋯⋯这些或是
由大自然鬼斧神工打造，或是由我们的祖先创造的风景或建筑，神圣而静谧。
它们默默存在了几千年乃至上万年，其中有些不为人知，但却抚慰了我们精神上无以言说的乡愁。

　　书中数百幅美轮美奂的图片，向我们展示着时光不曾改变风景，而数位知名作家的文字，则娓娓
道来，勾起我们灵魂深处对于故乡的记忆。
把我们带进了风景、艺术和精神共同交织的奇异世界里。
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作者简介

　　皮柯·耶尔是一位广受推崇的游记作家，他的作品包括《加德满都的录像之夜》、《古巴、夜色
和乡村公路》等十余部。

　　安德鲁·莫辛是著名诗人、小说家和传记作家。
从1999-2009年间，他被任命为英国桂冠诗人，出版的诗集多达20本。
此外，他还著有《菲利普·拉金：作家的生活》等作品。

　　马克·塔利曾在新德里担任BBC驻印度记者长达22年，拥有10余本著作，包括《印度慢吞吞》、
《印度没有句点》等。

　　亚历山大·麦考尔·史密斯是拥有60余本著作的畅销书作家，他的作品包括《第一女子侦探所》
系列。
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章节摘录

　　泰山　　在中国的中原地区，东、南、西、北方的四座圣山标志着中国古代的四大核心要地。
但中国传统文化认为，核心要地除了常规的四个方向以外，还应该有第五个，即&ldquo;宇宙的中
心&rdquo;，所以圣山不只有四座，而是五座。
这第五座山，也是最中心的&mdash;&mdash;就是泰山（古称&ldquo;太山&rdquo;，即&ldquo;好大的
山&rdquo;）。
　　在三千多年的时间里，泰山一直是中国最神圣的名山和朝拜地，不管是帝王还是百姓，都喜欢来
这里祭拜。
人们认为泰山具有特殊的力量，是神仙的住所，更是稳重、力量、气势和永恒的象征，因而对它格外
崇敬。
西方人形容某个东西喜欢用&ldquo;稳如磐石&rdquo;，而中国人则会说&ldquo;稳如泰山&rdquo;。
过去的几个世纪以来，共有12位皇帝先后到泰山祭祀或去山脚下的岱庙祈求繁荣昌盛。
岱庙始建于汉朝，到宋朝时，宋真宗又依照帝王宫城的式样对其大加扩建。
现在，岱庙与北京故宫、山东曲阜三孔、承德避暑山庄并称为中国四大古建筑群。
　　从山脚到山顶的朝拜之路上有许多圣寺神殿，比如以千佛殿而驰名的灵岩寺。
当然，有重大意义的不止寺庙、神殿和雕刻精美的纪念碑，还有许多令人惊叹的自然景观，如千年古
树、渡仙桥、十八盘（一串沿着弯曲盘旋的山涧而建的险要石阶）等，就连沿途栏杆上所系着的代表
吉祥的红丝带和无数铜锁都仿佛在诉说着这座山峰的神圣。
　　爬上七千多级（是全世界最长的石阶之一）曲曲折折的石阶后，就到达了泰山最高的寺
庙&mdash;&mdash;碧霞祠。
从顶上向下望的感觉简直太震撼了！
在这泰山之巅，人们很容易就会想象&mdash;&mdash;如古往今来众多朝拜者们所体会的一
样&mdash;&mdash;自己到达了天庭，来到了玉皇大帝的宫殿前。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　生活本身也许没有什么意思，但是一旦找到了快乐的法则，就能在平淡中体验别样的美好。
看看这本书哟，你会找到&ldquo;潜伏&rdquo;在生活里面的小轻松。
　　&mdash;&mdash;姚晨　　　　轻松的心情给人以成功的力量，看看《心灵的故乡》，体会一种别
样的放松吧。
　　&mdash;&mdash;闫妮　　　　一群不错的作者，文字中充满时尚的小经典，找到一段不一样的小
情趣，有时间和家人一起看看这本书，不错。
　　&mdash;&mdash;邓超
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编辑推荐

购买心灵的故乡（上册）请点击：《心灵的故乡（上）》　　数位欧美文学巨匠携手打造！
美图和美文的盛宴，喂养心灵的旅程！
　　每一次旅行都是对灵魂的拯救！
连上帝都会眷恋的地方！
　　千百万年来地球对人类最神圣的馈赠！
　　数位殿堂级大师你对这个星球最深情的朝拜！
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