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前言

美国著名作家马克·吐温曾说：“19世纪有两个值得关注的人，一个是拿破仑，另一个就是海伦·凯
勒。
”美国《时代周刊)评选海伦·凯勒为“20世纪美国十大偶像之一”。
    海伦·凯勒于1880年6月27日出生于亚拉巴马州北部一个小城镇——塔斯喀姆比亚。
在她19个月大的时候，猩红热夺去了她的视力和听力。
黑暗和寂静让她自暴自弃，直到家庭教师安妮·莎莉文的到来，海伦孤僻、暴躁的性格才得以改变。
    在莎莉文老师的帮助下，海伦以惊人的毅力不仅学会了读书，还学会了说话，并且完成了在美国哈
佛大学拉德克利夫学院的学业。
成为一位学识渊博，掌握英语、法语、德语、拉丁语、希腊语5种文字的作家和教育家。
此后，她全身心投入慈善事业，为改善美国盲人的教育和生活条件四处奔走，为相关慈善团体广筹善
款。
    海伦·凯勒一生共写了14部著作。
她的自传一经发表立即在美国引起了轰动，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”，译本超过百余
种，是青年们非常喜爱的励志读物。
此次翻译，主要采取了直译和意译相结合的方法。
为了让读者对主人公的人生经历有很深的了解，还翻译了海伦·凯勒的家庭教师安妮·莎莉文女士的
作品——《最伟大的教育》。
这部分将作为《海伦·凯勒自传》的附录部分呈现给读者。
限于时间和水平，译文中翻译不当的地方，还望读者朋友们不吝指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<海伦·凯勒自传>>

内容概要

《海伦·凯勒自传》是《名人传记》系列之一是由美国海伦·凯勒所著。

人生最大的灾难，不在于过去的创伤，而在于把未来放弃。
 海伦·凯勒的任务是练习，练习，不断地练习。
失败和疲劳常常将海伦
·凯勒绊倒，但一想到再坚持一会儿就能让海伦·凯勒所爱的人看到海伦· 凯勒的进步，海伦·凯勒
就有了勇气。

海伦·凯勒用整个身心来感受世界万物，一刻也闲不住。
海伦·凯勒的生命充满了活力，就像那些朝生夕死的小昆虫，把一生挤到一天之内，生命或是一种大
胆的冒险．或是一无是处。

忘却自海伦·凯勒中有着快乐。
因而，海伦·凯勒要努力把别人眼中的光明当作海伦·凯勒的太阳，把别人耳中的音乐当作海伦·凯
勒的乐曲，把别人唇上的微笑当作海伦·凯勒的幸福。

残忍的命运挡住了入口，海伦·凯勒会不甘愿地质问命运为何作这样专横的宣判，因为海伦·凯勒的
心尚未驯服，仍是狂热的；但刻薄无情的话到口里，海伦·凯勒的舌头却没有说出来，像还未落下的
泪，又流问海伦·凯勒的心中。

《海伦·凯勒自传》是一本畅销的人物自传。
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作者简介

海伦·凯勒(1880—1968)，美国著名盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家。
其代表作有《假如给我三天光明》《我生活的故事》《冲出黑暗》等。
其中，《假如给我三天光明》已被翻译成上百种语言，影响着千万读者；《我生活的故事》则被誉为
“世界文学史上无与伦比的杰作”。

海伦·凯勒在一岁半时因病失去视力和听力，继而又丧失了语言能力。
但是，在导师安妮-莎莉文的帮助下，海伦·凯勒用顽强的毅力学会了读书和说话，并能与常人沟通。
其后，她以优异的成绩毕业于哈佛大学，掌握了英语、法语、德语、拉丁语和希腊语五种文字，成为
世界上第一个完成高等教育的盲聋人。

海伦·凯勒一生写了十几部作品。
1964年，她被授予“总统自由奖章”。
她的事迹曾被两次搬上银屏，并被编入我国语文教材及英文教材。

1968年，海伦·凯勒辞世，但她坚强的意志将永远激励世上的人们。
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章节摘录

版权页：   我的家坐落在美国亚拉巴马州北部一个美丽宁静的小镇——塔斯喀姆比亚。
1880年6月27日，我出生在那里。
 我的祖先是瑞典人，他们移民到美国后住在马里兰州。
在更早的瑞士祖先中有一位是苏黎世最早的聋哑人教师，他曾经写过一本关于如何教育聋哑人的著作
。
每当我想到这里，心里禁不住就会有一番感慨，人的命运真是无法预知啊！
 我的祖父，也就是卡斯帕·凯勒的儿子，来到亚拉巴马州，开垦了一大片土地并定居下来。
当时的塔斯喀姆比亚镇是一个偏僻的地方，祖父每年都要从镇上骑马到760英里外的费城购置生活用品
。
祖父每次在前往费城的途中，总会给家里人写信报平安，他在信中对西部沿途的景观，以及旅途中所
遭遇的人、事、物都有详细且生动的描述。
姑母至今还珍藏着他当时写的许多家信，祖父对旅途迷人风情的刻画，以及对当地生活的生动再现，
总是那么引人遐想，让人百读不厌。
 我的祖母凯勒是拉斐特一名官员亚历山大·莫尔的女儿，她的祖父是维吉尼亚早期殖民政府长官并曾
任皇家总督的亚历山大·斯波茨伍德，同时她还是罗伯特·李的堂姐。
 我的父亲亚瑟·凯勒曾经在南北战争时担任过南方军的上尉，我的母亲凯蒂·亚当斯是他的第二任妻
子，比他小几岁。
母亲的祖父本杰明·亚当斯与苏姗娜·古德休结婚，居住在马萨诸塞州东北部的纽伯里波特市。
他们的儿子取名查理·亚当斯，以后又迁居到阿肯色州的赫勒拿，他后来在南方军队服役，被提升为
准将。
当南北战争爆发时，他与露茜·海伦·埃弗雷特成婚（与爱德华·埃弗雷特·黑尔属于同一个埃弗雷
特家族），并在战争结束后举家搬迁到了田纳谣州的孟菲斯。
 在我还没丧失听力和视力的时候，我记得我们家的屋子很小，一共只有两间，一问正方形的大房子和
一间供仆人住的小房子。
按照南方的习惯，往往会在宅基地上建一所附属的小宅，以备不时之需。
南北战争之后，父亲也盖了这样一座屋子，他同我母亲结婚之后，住进了这个小屋，房屋虽小，却是
个美丽的地方。
屋子的小阳台被蔷薇和金银花装扮着，从花园中望去，仿佛是植物的藤架。
这里成了蜂鸟和蜜蜂的乐园。
 凯勒老宅离我们的蔷薇小屋不过几步，由于被茂密的树木、绿藤所包围，邻居们把“绿色家园”的美
名送给了我们家。
这里是我童年时代的天堂。
 在我的家庭教师莎莉文小姐到来之前，我经常独自摸着围成方形的黄杨木树篱，慢慢走到庭园里，凭
着嗅觉寻找刚刚开放的紫罗兰和百合花，尽情地吮吸那清新的芳香。
遇到心情不好的时候，我也会独自到这里来寻找安慰。
我把火热的脸埋在树叶和草丛里，让沁人心脾的清凉气息渗进我那烦躁不安的心里。
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