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前言

我一向爱思考命运的问题，生活中有几件十分“巧合”的惊人的事情，更让我对命运的某种玄机发生
了兴趣。
2011年4月9日，加拿大温哥华某私立学院的院长缪老师在一家中国餐厅请我吃饭。
饭后，按照惯例，服务员送来赠送的小点心，里面都会夹有一张纸条，上面打印着你本周的幸运数字
和所谓的“预言”，而这些“预言”十有八九都是吉利祝福的话，比如“你会吉星高照、好运连连”
等等，或者是一些无关痛痒的话，比如“听取朋友的劝告很重要”等等。
但是这一天，我的小点心中的纸条上却是一句让人不舒服的话，我清楚地记得大意是“一周之内会有
不好的事情发生”。
缪老师至今还记得我当时面露不悦之色。
我还心想，这家餐厅怎么这么不会做生意呢？
为什么要打印这种带有不吉利话的纸条给顾客呢？
然而，就在三天后，我父亲在北京“无疾而终”，在午睡中悄然地永远离开了我们，带着微笑和安然
，一切很突然。
我后来回想到那个纸条，不禁觉得这样的“巧合”实在无法解释。
我一生中遇到类似这样的“巧合”还有好几次，这使我想到了瑞士著名精神分析大师荣格的"共时性"
理论。
1952年荣格在《论共时性》（On Synchronicity）一文中提到这个概念并详细给予解释。
它意味着一种不同事件的“有意义的巧合”，不能用概率来解释，并不局限于心理领域。
它是一种客观存在的品质，包括三个范畴：第一，由现在产生，内心与外界某种事情同时发生，例如
实际发生的某事与梦境中发生的事件有某种关联；第二，扩大我们与外部环境的关系，看到延伸的意
义；第三，从内心寻找事件关联的意义，如对预言的诠释等等。
类似的“巧合”事例还有很多。
比如我一直认为是无稽之谈、小儿游戏的观世音灵签，有时候有些耐人寻味的“共时性”的“巧合”
。
比如我亲眼目睹一个朋友抽签想知道他暗恋的人对他态度如何，结果抽得“庄周试妻”之签。
还有人就一件不可能的事情抽签，得到“荆轲刺秦”之签。
就海外求学之事求得“行者得道”之签。
有趣的事例有很多，不是单纯的“巧合”可以解释。
这种不同事件的“巧合”，看似毫无理性的巧合，然而却蕴藏着无限的玄机。
表面看此事和彼事之间毫无因果关系，但是正是因为我们绝大多数人缺少智慧，我们才会凭借个人主
观经验来判断何为因何为果，却不知因果以一种超越我们感知能力的意味深长的方式存在着。
我们的内心世界和外部世界、看似毫无关联的两件事情之间，时时刻刻都会有这种“巧合”发生。
根据我们对“共时性”的理解，任何预言的应验也是具有“共时性”特质的事件，虽然不是同一时间
发生，隔有一定时间距离，但是事后可以应验；换一种角度看，此事在预言之时，彼事已然开始处于
即将发生的过程，因此也是一种“共时”。
从思考命运的角度看，“共时性”意味着命运有一定的不以人意志为转移的规律，由此及彼，不同事
件的“巧合”说明了主观世界对于客观世界、无形世界对于有形世界的映照和反射，以及意识和无意
识之间的交流。
如此看来，命不需要去算，只要自己内心清净，排除个人意识的介入，自己会对自己的命运了如指掌
、心知肚明，何必再去求神问卜呢？
荣格强调“共时性”事件与当事人的心境密不可分。
他认为“共时性”事件发生之时，客观诸事件彼此之间和事件当事人的主观心理状态存在特殊的相互
依存关系，也就是说天人有感应，从而证明“心诚则灵”这一说法，可见我们内心和事件之间的互相
影响是无法估量的。
既然“心诚则灵”，心诚更能够见证“共时性”事件的发生，那么心诚，也可以扭转命运，心想事成
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——心诚可以感应，心诚更可以感召。
“一切法从心想生”，改变自己的心，从而改变自己的命运，正是我在这本书中要阐述的。
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内容概要

东方有甲骨、那迪叶和易经八卦等种种数术，西方有星相术、水晶球和塔罗牌，人类热衷于算命，却
很少有人知道如何真正去掌控命运、改造命运。
由算命、知命到改命，这是一个伟大的人格飞跃。
风靡世界的《磁场》一书作者、加拿大西蒙&middot;弗雷泽（SFU）大学博士、超自然学者、通灵大
师H&middot;B&middot;达哇新作首次进入中国，为你打开命运之门，教你掌控和改造自己的命运。
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书籍目录

序/Ⅰ引子/Ⅰ算命篇爱算命的中国人/004算命者的心态/010预言家的故事/014神算奇谈/019算命DIY/030
美国维吉/039阴阳两界的交流/048知命篇宿命的困惑/061见证奇迹，相信命运/067名利场多迷信/073天
机为何不可泄露？
/079因缘和姻缘/085积极看待宿命论/089准与不准，不可执著/093清静，便有知命的智慧/097催眠了悟
前世今生/100灵性无国界/107改命篇命运的捉弄/113改命改运，不可迷信/116《了凡四训》/122从自省
和忏悔开始/125生死无常，何去何从？
/133人生的转折：未知生，先知死/140一生善恶，俱时顿现/150学佛要学智慧，而不是迷信/156神通无
法改命/162不改性格，难改命运/166本性难移，如何面对？
/171人际关系，左右命运/175命中无时莫强求/183修行不在于形式/187“舍”与“得”的奥秘/191悭吝
人必受穷/196“舍得”不同，命运不同/200布施是最好的失业保险/206因果莫看一时/210为何屡做善事
却不见消业？
/213傻人果真有傻福/217每个人有每个人的因果/220改变命运的奥秘/223起心动念，影响因果/227修行
、修心、改命/231后记/237结束语/241附录：《磁场》一书部分读者留言/243
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章节摘录

天机为何不可泄露？
有人说，既然承认宿命，既然认同命运可以预知，但是为何预言家、算命先生、灵媒等总是说过去都
很准，而说未来则经常闪烁其词、模棱两可？
有人问，很多重要事情找高僧大德或者通灵大师们预测，为何要么缄口不谈，要么就预测不准？
难道是天机不可泄露？
还有一个朋友说道，每到海啸、地震的时候，那些所谓的大师怎么都躲起来了，或者是怎么都不灵了
？
究竟是天机不可预知，还是不可泄露？
如果不能泄露，是不是意味着未来无法预测？
或者说，未来并非是已经注定的？
我认为，天机也是可以预知的，但是很多情况下，如果泄露的代价是将改变自然发展的客观规律和因
果规律，那么天机是万万不能泄露的，而一旦泄露，可能就是不准的，因为因果发生了改变。
举个简单的例子：你在门槛处，或者出来，或者进去，只有一个结果，这是可以预知的。
但是，当你站在门口处，你请某预言家预言，你是即将进去，还是即将出来，那么如果他说你进去，
你偏偏出来，他说你出来，你偏偏进去。
所以在这种情况下，这个人就不可能告诉你他预知的结果。
不是他没有能耐，更不是他失灵，而是这个时候无法回答这个问题——有时候的确预感到了，也有的
时候是信息尚不明朗。
他也许可以悄悄和第三人说起，但不会跟作为当事人的你说，更不会当众说。
同理，世间有很多天机。
即便修行多么高超的大师，很多时候也不会说得面面俱到，而是告诉你：天机不可泄露，到时便自知
。
科学界承认的催眠术中有前瞻疗法，进入催眠状态可以看到未来；做梦则可以做到具有预见性的梦；
通灵感应术则更可以感应到未来即将发生的事情。
很多人对此好奇，甚至兴奋和着迷，纷纷想预知一切，殊不知并非万事万物都可以准确预知。
正如前面所说，命运有先天注定的轨迹，也有完全由人主观意志来决定的不同选择。
结果可以预知，但是过程却千差万别，不可预知，这也是天机无法泄露的一个原因。
虽然很多天机不能准确预知，但是仍然有很多人趋之若鹜，四处寻觅大师为他们预测，其中绝大部分
人都抱着走捷径的目的。
比如，一个人说她想知道最终的那个丈夫是谁，这样就不用去和成不了夫妻的人瞎耽误工夫了；另一
个人说他想知道购买某只股票是否赚钱，如果不赚那他就不买了；还有一个人要找工作，问哪一家公
司会要她，她便给那家公司递简历。
这些人非常具有代表性，在中国不少见，但是在西方，比如美国，较少见到这样的现象。
你该跟谁约会还是要约会，该买哪一只股票就去买，该投多少简历就投多少简历，在加拿大投两千份
简历才找到一份工作，也不罕见。
假如生活中处处有捷径可走，那活在这世界上就太容易了。
我不认为万事万物都可以准确预知，正因为无法预知，我们才相信事在人为。
有一个朋友来咨询几件事情，并和我探讨很多问题，越探讨越高深，思维能力和已有的知识已经跟不
上了。
书到用时方恨少，我建议他不妨开始修行。
他想春节去泰国，但是又觉得目前经济紧张，从加拿大飞花钱太多，犹疑不定，想通过心灵感应术知
道他是否能去成。
结果是预测术迟迟不给答案。
他开始出言不逊，对心灵感应术产生怀疑、责难。
我说，去还是不去，你自己做决定，你怎么能预测出来呢？
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他回答，他要知道的是结果，而不是如何选择。
我回答：“结果是你做出来的，你不问你自己，干嘛要预测？
”他还是听不明白，强调说，如果预测不出来，那么所有的预言家和预测术都要打问号。
我当即给他举一个例子——我家门口有个24小时营业的7-11便利店。
如果他找人预测问：10分钟后他会不会去7-11，这个问题有答案吗？
如果预测说，他会去，那么他10分钟后偏偏不去！
如果预测说他不会去，那么他10分钟后偏偏就去！
这就说明，有时候需要你自己做抉择的时候，那个可以洞察人命运的所谓的“神灵”不可能向你泄露
天机。
但是，话又说回来，这个朋友最终去不去泰国，预测术会告诉不相干的第三者的，但是就是不能告诉
他，因为那样会影响他的抉择。
这个简单的例子说明的道理极为深刻，那就是凡事可以预测，但不可以提前告诉当事人，因为你的路
需要你去走！
所以，命运是很奇怪的，既是一切都预定好的，又是人创造的。
知道不知道，命运还是要靠人自己把握。
唐山大地震据报道死24万人，汶川大地震据报道死10万人，东南亚海啸据报道也死了数十万人，那么
多“东方神算”、“易坛泰斗”、“诸葛再世”，怎么没见任何人站出来警示众生呢？
因果规律，难以扭转，泄露天机，必遭天谴。
就像我说的这个朋友一样，遇到预测术无法回答的时候，便对宇宙真理产生怀疑和嗔怪心，非常不好
——果报也许马上就会显现。
有人问既然天机不可泄露，但为何有时候会有高人泄露一点，来指点迷津？
事实上，要明白什么是天机，什么不是天机。
有的机密不算是天机，可以泄露，泄露了以后反而功德无量，但有的机密不可泄露，因为泄露以后会
导致恶果。
我有一个朋友，家人全都死于癌症，而他不久前怀疑自己得了前列腺癌，每日惶恐不安。
有关预测术测得他没有问题，反而十分健康，于是马上告诉他，他顿时心里踏实很多。
后来体检果然证实。
这样的机密泄露，反而安慰人心，功德无量。
还有一位70多岁的老居士，暑期头晕目眩，老人家年事已高，最怕生病。
有关预测术测得结果就是中暑，两周后必痊愈，老人家听了十分高兴，心情好了，免疫力增强，于是
恢复得也快了，后来果然两周后见好。
这样的机密泄露一下，让老人心情转好，反而有利于健康。
还有一个未见面的朋友，先天患有面部血管瘤，曾经六次手术，均以失败告终，而且差点有生命危险
。
他即将进行第七次手术，问手术是否可以成功。
六次失败手术几乎让他失去了信心，有关预测术测出他能成功，于是他高高兴兴迎接手术，术后醒来
便发来短信，告诉手术完全成功。
这样的好事多说无妨，但有的事不能说。
比如，一个朋友已婚有夫，但是外面又有一个恋人，她总是问我她跟这个恋人能否结合。
这样的事求测，如何回答？
如果你说能成，很有可能就拆散了一个家庭；如果说不成，她则天天茶不思饭不想。
所以只能是安慰她几句，敷衍几句，劝她放端正心态，不要做伤害别人的事情。
这就是为什么有时候我们遇到高人，他们会缄默不语。
古罗马有这样一个著名事例：三位通灵师预测某某人将荣登罗马皇位。
消息传到宫廷，引起皇帝不安，于是三位通灵师都锒铛入狱，而那位被预测将登上皇位的士兵则遭受
杀头之祸。
究竟是预测不准确，还是泄露天机改变了因果？
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我们无法证实。
所以，有的预测结果，不说为妙。
这就是一个典型的案例：如果泄露重大天机，最后反而自己遭殃，这就是为什么预测师大多对未来之
事缄口不谈，或闪烁其词，一是有可能拿捏不准，二是怕泄露天机引火烧身。
有人说因为有泄露天机之嫌，具有功力的高僧大德一般是不给人测事的，其实也不尽然。
因为这要看缘分，有缘的，高僧大德不仅会预测，反而会主动告诉你。
比如我认识的五台山的一位僧人，虽然年轻，但资历不浅，有的人问他何事，他张口就可说出答案，
几乎没有思考的时间。
但是也有一个女企业家当晚宴请他吃饭，席间问这位出家人某某项目是否能成，谁知他一直保持缄默
。
这说明不是所有的事情都是天机，有的事情如果提早预知，势必会影响因果，这是违反因果规律的。
但是也有很多未来的事情是铁板钉钉的，提早知道也无妨，更何况众生根器不同，有的主观意识不太
容易被预言所撼动，然而也有人心理暗示力量很强，心态和起心动念很容易被他人话语所左右。
相当一段时间以来，经过调查和统计，我发现爱算命的人中集中了两个很具有代表性的问题，一个是
凡事问得太远，一个是凡事问得太细。
很多朋友因为发现一些事情凑巧应验，或者有的答案很靠谱，于是越问越细，越问越远。
有一个朋友就说，各种预测术，说准也准，说不准也不准，有时候还真准，但是也有的时候那么含糊
。
我回答说，对，有的时候它必须含糊，不是因为预测术失灵不知道，而是说出来了会影响因果。
举例说，老朋友蒋先生哥哥早夭，死于食道癌。
那么，如果他父母刚结婚时候就知道他哥哥会早夭，干脆头胎不要，只要第二胎，是不是就免去了未
来发生的悲剧？
那么如果头胎不要，蒋先生就成了头胎，那么会不会蒋先生就面临早夭的可能呢？
这种过早泄露天机的情况，越想越复杂，很难下结论。
但是，蒋先生哥哥去世前夕，如果预测生死，那么答案肯定是明确无疑的。
再有，有家长在孩子还在上小学的时候就问孩子将来是否能考上大学。
假如他们知道孩子考不上，孩子会不会就此自暴自弃了呢？
假如他们知道孩子将来一定能考上，如果孩子贪玩、不学习，或者高考根本不去，是不是也能上大学
？
这个问题牵扯到宿命论和后天论的争执，很难解释清楚。
但是，如果孩子刚刚参加完高考，这个时候预测高考结果，那么预测的答案肯定是明确无疑的，就不
会那么含糊了。
因为此时泄露的不是天机，不会影响因果。
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后记

《改命》一书按照出版合同，提前两天交稿了，共计40多个章节。
交稿后不仅没有如释负重的轻松感，反而有些空虚，因为不知道下一本书该写什么了，我的手和脑子
是闲不住的。
    《改命》比我上一本书《磁场：世界上最神奇的吸引力法则》更用心思。
《磁场》仅10万字，一个多星期就写完了，而《改命》陆陆续续用了很久，因为不仅涉猎很广，包括
心理学、社会学、命理学、神秘学、历史学、宗教学、性别研究、临床医学、精神分析等等，还采访
了几十个人，创作了一些诗歌，最后结集才形成这么一本著作。
里面仅仅一个章节，我就用了一整年时间去做调研。
    没有积累一定的人生阅历，写不出这样一本书。
不敢说我阅历多深，但是这些年的经历也许是很多人一辈子都经历不到的——美国、加拿大、英国、
墨西哥，中西人情百态都体验了一番。
回过头来想想，假如我一直生活在一个井底，每天抬头看见的就是那一小片天空，怎知道海阔天空、
世界之大？
    写完了《改命》，朋友们纷纷来电来邮道贺，我只是觉得犹如“雪泥一爪”，略微留下一点墨迹，
已经快忘却了，马上开始要酝酿新的篇章了。
    我在时间线上总是和同龄人不同步，在人生阅历的积累上总是要快一节拍。
人们在诗歌中会讴歌青春，赞美少年，但是在心智上更愿意成熟和有岁月的积淀。
睿智者难免要学会独处，要学会经受孤独，因为他们眼界更高更远，不愿意从俗人流——从俗人流意
味着说话也都是无意义的废话，听到的也都是不入耳的废话，虚度时间倒不如远离尘嚣，静心思考。
    一件件小事情的成功如愿，总是有人会来庆祝，并愿意分享激动和兴奋。
但是对于睿智者来说没有任何事情能够让人的情绪掀起波澜，因为有阅历的人，对人生有了悟的人都
已经会做到宠辱不惊了。
没有人会哭到最后，更没有人能笑到最后；每个人一生有多少笑，有多少泪都是先天注定。
也许每个人走的路，过的桥都不一样，但是最终的目的地都是一样的，而结局的好坏并不取决于身前
的富贵显赫或者贫困潦倒。
人的内心和双眼总是被尘世所迷惑，所以有了执著、痴迷、妄念，你看到的别人眼中看到的无非都是
梦幻泡影，一旦拥有或着经历了，就越发领悟了无为之道并非消极之谈，而是上乘的处世智慧。
    读博士不仅仅是一种学业的提升，更是精神境界的升华，尤其是在相对较为清净的加拿大的学术环
境中。
它让我会更加理性地看待一切事物并随之相应地应对一切事物，它让我更远离一个人本质化的灵魂，
而趋向于一个尽可能多地去除掉人化的、更有超脱于人性本质的特征的境界。
没有完美的层面，只有不断臻于完美的过程。
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媒体关注与评论

我们都有过前世。
我们都将迎来来生。
随着我们走向永生，我们此生的所作所为会影响未来的人生。
    ——布赖恩·魏斯博士(世界上最伟大的催眠大师、心理学家，美国耶鲁大学医学博士，亿万册畅销
书《前世今生》作者)    超心理学能够唤起猎奇心，尽管不能证明什么，但是能让我们意识到我们知道
的太少，至少它给我们留下一个通向希望的门缝。
    ——雷蒙·穆迪博士(美国哲学家、医学家，美国内华达大学教授，濒死体验研究专家，亿万册畅销
书《生命后的生命》作者)
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