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前言

能在此为你们介绍我的朋友弗朗西斯·陈，我无比兴奋并深感荣幸。
当你在生命中与某些人相遇时，你会愿意变得更好，弗朗西斯就是这些少数人中的一位。
你想变成更好的朋友、更好的邻居、更好的运动员(嗯，也许不包括运动员⋯⋯在大多数比赛中我都能
打败弗朗西斯)。
但最重要的是，弗朗西斯使你想更亲近耶稣。
如果你跟弗朗西斯在一起待上三十分钟，你很快就会发现，他是一个对耶稣赋予的使命抱有伟大异象
和决心的人。
有些人也许会说弗朗西斯有点理想主义，以为一个人就可以使世界有所不同。
但我要说弗朗西斯是个终极意义上的现实主义者，他相信上帝真是上帝所说的那样，生命真正的现实
就是全心全意地跟随他。
    除了《《圣经》》之外，你手中的这本书《狂热爱上帝》，也许会成为你今年甚至往后几年将要阅
读的书籍中最具挑战性的。
本书所描述的我们众人早已习以为常的所谓“基督徒”的生活现状和标准，实在让我们震惊！
使徒行传第十一章26节后半部分说：“门徒称为基督徒是从安提阿起首。
”这很有意思。
之所以有意思是因为我发现这么一个简单的道理：那些基督徒并没有自称基督徒，而是被那些观察他
们生活的人“称为”“基督徒”。
我自问现今是否依然如此，是否有人因观察你的生活或我的生活而称我们为基督徒呢？
这的确是一个令我们谦卑的问题。
    “狂热爱上帝”是本书最贴切不过的书名。
当有人问耶稣“最大的诫命是什么”时，他的回答是“爱”。
    “你要尽心、尽性、尽意，爱主你的神。
这是诫命中的第一，且是最大的。
其次也相仿，就是要爱人如己。
”(马太* 22：37-40)    正如弗朗西斯所鲜明描述的，耶稣呼召我们要过的生活方式对世人来说简直就是
疯狂。
确实，相信上帝是件好事，在理论上也正确，但若要真正爱上帝却完全是另一码事。
是啊，在圣诞节或一些灾难之后慷慨奉献确实很好，但若要为他人牺牲自己的舒适和福祉，对一个安
全和不可打扰的世界来说就显得很疯狂。
    你将要阅读的这本书的核心观念给我很大的挑战。
我对你将要沉浸在这本切合时代需要的书中而深感兴奋。
我鼓励你要面对《狂热爱上帝》带给你的信念。
我深知你的心和你的灵将再次为了你起初的爱而被挑旺！
    克里斯·汤姆林    著名赞美诗作者及“激情为主特会”(Passion Conference)敬拜主领
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内容概要

　　永恒的宇宙创造者爱你，用一种狂热、全能、无条件的爱。
这不可思议，却千真万确。
有人热切回应这种爱，也有人不痛不痒。
　　《狂热的爱》全面挑战当今物质主义的潮流，强调为他人而活，为社群而活，为信仰而活。
作者亲身实践自己所宣讲的，努力把自身需要降到最低，积极过一个奉献的人生。
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作者简介

作者：（美国）弗朗西斯·陈（Francis Chan） 译者：张宇红  弗朗西斯·陈（Francis Chan），美国著
名牧师、作家和演讲家。
著有畅销书《一个被忘却的神》（Forgotten God）和几本广受欢迎的儿童书。
他同时是系列节目《要素》（BASIC）的主持人，永恒圣经学院（Eternity Bible College）的创始人，也
是以扶贫为宗旨的国际人道主义援助基金会——儿童饥饿基金（Children's HungerFund）的董事会成员
，及致力于美国贫困城区教会建立的城市宣教组织——世界影响基金（World Impact）的董事会成员
。
弗朗西斯·陈是华裔，中文名为陈恩藩，他与妻子丽莎和四个孩子住在加州。
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书籍目录

序 自序 第一章停止祷告 第二章也许你读不完这一章 第三章狂热爱上帝 第四章不冷不热之人传略 第五
章将剩余的献给圣洁的上帝 第六章当你坠入爱河 第七章你最美好的生命 第八章痴迷耶稣之人传略 第
九章有谁真的这样生活？
 第十章问题的关键 注释 与弗朗西斯对话 关于本书合著者
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章节摘录

版权页：   如果我说“停止祷告”，你觉得怎样呢？
如果我对你说停止向上帝说话一会儿，在你又要说话之前，先长时间定睛仰望他，又怎样呢？
所罗门警告我们不要匆忙到上帝面前心急发言，因为这是愚昧人所为。
不幸的是我们常常就是这样的。
 我们的文化依靠科技远胜于依靠社群团体，就是说在我们的社会里，言说的和写就的文字都很廉价，
轻易获得，大量滥用。
在我们的文化里，什么都可以，但敬畏上帝却几乎没有听说过。
我们很不耐烦倾听，却轻率发言，且很容易动怒。
 智慧人来到上帝面前静默无语，以敬畏之心侍立。
竭力定睛于无形的上帝似乎毫无指望，但罗马书第一章二十节告诉我们，借着所造之物，我们可以看
到上帝“非眼睛可见的本质”和“神性”。
 当我初次看这些视频时，我不得不敬拜上帝。
我当时并不想说什么或与任何人分享。
我只想静坐那里仰慕我们的创造主。
 想到这些星系多数只是在近几年才发现的，实在令人惊奇。
我们真要感谢哈勃望远镜！
这些星系在宇宙间已经存在成千上万年，而人类却对此全然不知。
 为什么上帝创造了比三千五百亿还多的星系（这还是保守估计），而人们代代延续却从未看见，甚至
不知他们的存在？
你是否认为这也许是为让我们惊叹：“哇！
上帝真是浩瀚无垠！
”或许上帝要我们看到这些图片以致感叹：“我算什么？
” R.C.史普罗写到：“人类永远不会因自己的渺小而被触动和震撼，除非他们将自己与上帝的雄伟相
对照。
” 我们先换一下话题，思想一下被造物是多么精致和错综复杂。
 你知道一只毛毛虫的头上有二百八十八条分开不同的肌肉吗？
对一个小虫来说，这可真不少。
每棵榆树上面平均有六百万片叶子。
当你的心脏把血液推压到全身时，它产生的压力能喷三十英尺高（我从未试过，也不建议你去尝试）
。
 你是否想过上帝是多么丰富多彩而富有创造力？
他不必创造数百种不同的香蕉，但他却这样做了；他不必在一平方英里面积的亚马逊丛林里安置三千
种不同的树种，但他却这么做了；上帝也不必创造出这么多种笑声。
想一想你的朋友们各种不同的笑声——气喘吁吁的笑声、喷鼻息的笑声、无声的微笑、哈哈大笑、让
人讨厌的笑声，不一而足。
 再说植物通过从根部吸水上来到它的茎和叶脉，以抵抗地心引力的设计是何等奇妙啊！
还有你知道蜘蛛吐出三种不同的丝吗？
当蜘蛛结网时，他们会在一小时之内产生六十英尺长的丝。
同时他们的脚上会分泌一种特殊的油，保护他们不被自己所织的网粘住（我们大多数人讨厌蜘蛛，但
一小时织出六十英尺长的丝，却实在值得我们佩服）。
珊瑚植物却非常敏感，以至于连水温升高一两度都会死亡。
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媒体关注与评论

陈以富有感染力的热忱，挑战基督徒要认真严肃地对待《圣经》。
他详细勾勒了令人遗憾的“不冷不热”的基督徒现状：他们追求的生活特征包括，试图掌控一切，世
俗的安全感，期待人生没有苦难等。
与此形成鲜明对比，本书提供了真正的信仰应有的生活方式⋯⋯真诚的信仰者必能从陈的这本优秀书
籍中学到价值非凡的功课。
    ——《出版人周刊》(Publishers Weekly)    弗朗西斯的生活反映了真正的领导力，即对迷失者，落伍
者，最微小之人，最卑微之人的怜悯⋯⋯弗朗西斯剥开我们通常认定的信仰生活，指引我们走向不平
凡的跟耶稣相交的亲密关系里——一段我们情不自禁，却能改变我们周围的世界的亲密关系。
    ——琼妮·厄尔克森( Joni Eareckson Tada)    《上帝在哪里》《风闻有你》的作者及知名演讲家    除
《《圣经》》之外，你手中的这本书，也许会成为今年甚至往后几年中，你将要阅读的最具挑战性的
书。
    ——克里斯·汤姆林 (Chris Tomlin)    著名赞美诗作者及“激情为主特会”(Passion Conference)敬拜主
领
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编辑推荐
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名人推荐

弗朗西斯的生活反映了真正的领导力，即对迷失者，落伍者，最微小之人，最卑微之人的怜悯⋯⋯弗
朗西斯剥开我们通常认定的信仰生活，指引我们走阿不平凡的跟耶稣相交的亲密关系里——一段我们
情不自禁，却能改变我们周围的擞界的亲密关系。
 ——琼妮·厄尔克森（Joni Eareckson Tada） 《上帝在哪里》《风闻有你》的作者及知名演讲家

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<狂热的爱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


