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前言

“在红尘中修行”这句话挺有意思，一提到“修行”二字，很多人或许会马上联想到出家人。
其实我要说的修行，是“修正自己的言行”。
    什么是“红尘”？
我们生活在人与人组成的社会当中，有人的地方就有江湖，有江湖的地方就会有爱恨情仇。
爱恨情仇皆是我们的心理反应，这些基于我们的想法、感觉、情绪所组成的大干世界就构成了“红尘
”，正所谓“红尘来去一场梦”。
    为何要在红尘中修行？
因为在生活中，我们需要时时地觉察自己的心灵、情绪和身体。
为了达到人生目标，我们需要不断地改变自己，调整自己的言行以适应生活、事业的需要。
这就是所谓的“身是菩提树，心如明镜台；时时勤拂拭，勿使惹尘埃！
”    其实，每个人的人生都是修行的过程，我们所做的事情就是我们修行的“法门”，虽然每个人所
从事的行业不一样，但我们都力图通过自己的努力实现财富自由、时间自由、身体自由，最终获得幸
福、快乐、成功的人生。
这就是佛家宣扬的“极乐世界”。
    为了达到这个境界，古圣先贤早就提出了修身、齐家、治国、平天下的理念，修身是为了齐家，齐
家是为了治国，治国是为了平天下，而平天下又为什么呢？
我认为平天下，是为了证明自己的价值，让自己不再恐惧，因为很多人都活在恐惧之中。
    人活在世界上都是在找寻一个“出口”，让自己出离俗世的羁绊。
只是每个人所采取的证明方式不一样而己，所以这个世界上没有绝对的好人也没有绝对的坏人，因为
所谓的好坏只是基于时间、空间和立场的不同所做出来的区分。
    不论红尘如何转变，我们都要有自己的目标和立场，不断地和自己的内心对话，不断地调整自己的
思考模式和行为模式，进而改变自己的语言表达方式和做事的方式，从而实现自己的人生价值，活出
真正的自我。
    人生需要不断地向前走，但是也要时常回头看看走过的路，因为只有回顾历史才能更好地创造未来
。
但也不要沉浸在往事之中，我们需要从过去沉淀属于我们自己的思想，然后把这些沉淀出来的智慧变
成前进的动力，让自己充满能量，带着勇气去面对未来的挑战。
    这本书撷取了我2005年以来的日记精华内容，都是基于我一路成长过程中的思考，也算是我人生经
历的思想沉淀，为您展示了我在红尘中修行的轨迹。
如果这本书能给您带来一点点的思想启迪，能为你的生活、事业提供一点点的帮助，那么我的记录就
有了价值。
    好了，还是让我们一起翻开新的篇章，开始在红尘中修行吧！
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内容概要

　　《在红尘中修行》是苏引华2006年以来发表的博文的精选集。
这些文章有他对成功学的一些观点阐释，有他研究成功学的独家心得，还有他在工作生活中的一些思
考和体验。
这些文章文字朴实，内容浅显易懂，对渴望成功的人有一定的帮助，同时可以给当下都市中浮躁的心
灵一些安慰。
本书通过日记的形式，展现了培训师素苏引华这六年中的所见所闻所思所想。
书中既有他在创业路上点滴记录，也包含着他对未来商业的思考。
同时，作者还在书中分享了他在培训行业中所学到的知识。
帮助读者在碌碌红尘中，收获幸福人生。
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作者简介

　　苏引华，1982年生，大脑银行创始人，学习力第一人，亚洲首席思维训练导师，被誉为大脑工程
师。
出版过《走自己的路》等书。
在培训界享有很高的声望。

　　作者的人生充满传奇色彩，年少时做过推销员，凭借4300元创业，两年后已是身家百万。
后来通过系统学习成功学教程，实现了自己境界的提升。

　　2004年，他创办上海游傲企业管理顾问有限公司，进入教育培训行业，同年创办“第一成功网”
　　2005年1月他出版了第一本著作《马上成功》，此书于一个月内再版三次，成为畅销书。

　　2006年3月21日——4月16日苏引华在江苏苏州成功举办了第一届21天老鹰训练营。

　　2010年7月他成立大脑方程式信息咨询有限公司，简称“大脑银行”
　　2010年他在苏州举办中国青年创业论坛
　　2010年他出版《大脑方程式》
　　2011年他将老鹰训练营升级为老鹰商学院，目前已成功举办20届21天老鹰训练营。
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为目标而活
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21世纪终极商业预言
为什么一定要收钱
伟大的“大脑联网工程”
大脑方程式之自信心程序
大脑方程式之说服力程序
大脑方程式之归零程序
大脑方程式之领导力程序
建立成功的思维模式
第四章　有智慧的人生才有品质
为人处世的原则
人在江湖漂，怎能不挨刀
江湖有多远（一）
江湖有多远（二）
培训公司为什么做不大
对中国教育培训界的一些看法
商道的智慧
分享的智慧
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第五章　不断提升人生境界
阳光普照大地
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人生的境界
突然有点孤独感
贫穷和富有
写在生日之际
坚定的信念是人生最重要的资产
优秀业务员的最大资本
成功是可以复制的
不要追求幸福，而要幸福地追求
好孩子是教出来的
“世界首席大脑工程师”
人生要经历的三个阶段
人生的终极意义
在红尘中修行的七种境界
后记一：感恩出现在我生命中的每个人
后记二：送给自己30岁的生日礼物
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章节摘录

版权页：   人生难免会遇到各种各样的挫折。
挫折无论大小，都会影响到我们，让我们变得烦躁，甚至渐渐失去了信心，导致梦想破灭。
 回想在上海创业的4年，我也遇到过不少挫折，让我对自己的信心下降了很多，甚至开始怀疑这几年
来付出的努力没有任何意义。
事业没有任何进展，未来遥遥无期，一而再再而三地面对失败。
压力让我喘不过气来，以致于产生了要放弃梦想的念头。
 好在老鹰训练营之歌《勇敢》里面的一句话一直激励着我：“放弃了自己，生命还能剩下什么？
因为黑暗之后是黎明。
”的确是这样，如果我现在放弃了，那么我这四年的努力就白费了，到时候我又将何去何从？
我能做什么？
我该做什么？
没有人能给我答案。
我必须选择继续前进，走在追求梦想的道路上。
 人生有多大成就往往取决于我们所交往的人。
这几天我遇到一些人，他们时不时地传递一些负面信息给我，让我从信心满满到失去信心，再陷入到
失败的循环中，继而痛苦不断。
我极力让自己保持镇定和清醒，我知道自己的道路始终是自己走出来的，如果事事都听信他人，结果
将会比失败更惨。
回想4年的创业之路，坦诚讲，我的确犯了不少错误，这些错误决策有一部分是我自己做主的，有一
部分是听从了别人的主意。
自己做出的错误决策，可能会知道错在哪里，而听从了别人的主意，错了还找不出原因，还可能会带
来潜在的危机。
因此让我想起我以前的一句话：“免费的比收费的更昂贵。
”那么为什么我还要被别人的话语影响呢？
没有道理，这些消极的想法只会让我萎靡不振。
为了实现梦想，应该多接近那些梦想家，那些成功人士。
走进什么样的圈子，自己才能成为什么样的人。
如果我每天都听失败者的抱怨，自己也永远是个失败者。
 远离消极情绪，坚定自己的梦想，从自己真实的内心出发。
因为我们的“心”可以给我们指引，会告诉我们该往何处去。
也许我们自己走的路得不到别人的认同，但别人并不是自己，我走自己的路，不能因别人的否定而停
止脚步。
 这个世界上每个人的思维都是不同的，所以不可能强求每个人对世界的认识都相同，或者对行业的认
识都相同。
也正因为此，每个人的做事方式和做事风格都不相同，所以即使一个行业很成功的人，也许并不了解
另一个行业的发展前景。
所以，即使是成功人士给你的建议，也不能全盘吸收，因为他的建议只代表了他的思考方式，也许并
不适合你。
 比如说现在的天气越来越热了，有的人生产蒲扇，有的人生产电风扇，有的人生产空调，有的人卖冷
饮，有的人卖水，还有人卖绿豆汤等。
有如此多的方法来解决“热”这个问题，我们无法给这些方式作出评判，究竟哪种最好，哪种最赚钱
。
因为这事无法下定论，方式虽然不一样，但都是为了解决人们“热”的问题，都有存在的价值。
 所以有时候我们的想法和别人不同，并不是我们自身有问题，也不是别人有问题。
也许这就是属于我们自己的特色，如果看问题都跟别人一样，那就不是我们自己了。
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所以，要学会从我们的内心出发，做最真实的自己，这样生命才有意义。
 也许在人生中我们会碰到各种各样的挫折与失败，也许我们正处于人生的低潮期，这时候请将自己放
下，去认真看一本能激发自己的积极正面的书，或者去看一部能激励自己的电影，或者去听听能激发
自己的课程，相信我们一定可以找回属于我们自己的梦想，找回自信。
 我曾经是一个讲师，不断地去激励别人，但我自己也需要别人激励。
早上我在QQ上收到一个陌生人的消息，他说在二年前听过我的演讲，给他的人生很大的动力，现在
取得了不小的成绩，非常感谢我。
现在我的网站做的很好，也给了他很大的精神支柱。
虽然只有只言片言，但至少证明了我的价值。
所以我更应该相信自己，接下来我要更努力，勇往直前，任何挫折都无法阻挡我的脚步。
 最后分享几个重要的观念与大家共勉： 相信梦想是价值的源泉！
 相信成功的信念比成功本身更重要！
 相信人生有挫折但没有失败！
 相信生命的质量来自于决不妥协的态度！
 各位亲爱的朋友，希望我们都能相信自己，不要被人偷走了我们的梦想，努力，决不放弃！
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后记

从2003年在上海创业到现在，差不多已经10年。
10年我品尝过成功的喜悦，也品尝过失败的痛苦，也曾迷惘，也曾气馁，也曾失落，也曾想到放弃，
但最后还是一次次地选择重新站起来。
    10年来，我一直坚持记录我创业中的真实感受，写到伤心处，难免热泪盈眶。
写到快乐处，不免喜上眉梢。
现在回头看这些过去的文字，一样心潮澎湃。
特别是创业最艰苦的时候，很多人伤害了我。
我以为我会一直恨这些人，但现在我的心里没有恨，只有感恩，感恩这些人打击了我，让我更快地成
长。
幸运的是，我生命中遇到了很多贵人，正是因为这些贵人的帮助，才让我有了今天的一点点成绩，有
你们真好，深深感恩！
    是你们教会了我珍惜，珍惜遇到的每个人和每件事，珍惜所有爱我的人和我爱的人。
    是你们教会了我发现，发现自己的人生使命，找到了人生出发点。
    是你们教会了我把握，把握身边的机会，把握身边的每个人，不为人生留下遗憾。
    是你们教会了我原谅，原谅别人就是成就自己，原谅别人就是解救自己。
    是你们教会了我忘记，只有忘记才能放下内心的包袱，轻装前进，走向高远的未来。
    是你们教会了我积极，人生总会受到各种负面情绪的困扰，只有永远保持积极正面的情绪才能永远
喜悦。
    是你们教会了我接受，用心接受自己，同时接受生活对我的馈赠。
    ⋯⋯    最后感谢北京汇智博文文化传播公司的刘志则先生和李宛儒女士，他们和他们率领的精英团
队，为这本书的出版付出了很大心血。
    感恩我生命中出现的每一个人，深深感恩1    2012年4月22日
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