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前言

作家张贤亮说过，爱情一半是火焰，一半是海水。
他的意思是，这东西一旦被点燃了，就会让人飞蛾扑火，奋不顾身，还会像牛饮海水那样永不解渴。
世间陷入爱情之中的人在其间患得患失，人们在进退之间都会充满悲喜与怨恨的情感。
有的最终形同路人，有的却通过努力修成了正果，进入到这个或是围城或是天堂的婚姻。
古语说：百年修得同船渡，千年修得共枕眠，但百年和千年的缘分苦修有时也难挡尘世间的种种诱惑
。
本书通过对当下现实中男女情感生活的访谈，给读者一窥男女从爱情到婚姻历练的过程。
其间的酸甜苦辣，只有观者自悟了。
这世上人生最漫长的道路，莫过于我们的情感了。
从我们诞生起，亲情、恋爱、婚姻、友情等，就伴随着我们的一生。
即使是我们看到的在事业上成功的人，当他们谈到自己的婚姻、爱情时，也会或多或少感慨不已，有
的苦不堪言，有的欲说还止。
对于现代人类情感的这些问题，有一个情感心理专家曾严谨地说，在这个时代，人们最需要学习培养
与珍惜情感的课程。
人们对是否将恋爱与婚姻分离开这个问题的争论已经很久了。
一些观点认为：爱情是男女的相互关爱，而婚姻却是伴侣间的相互关照。
于是就有了以下的论调：和爱自己的人组织婚姻，与自己爱的人恋爱。
在这些人看来，恋爱是人与人之间情感交流中的最充分的舒展。
人在这个没有固定模式的爱情中变得自由没有约束，他们相互欣赏、融合，体验着最痛苦与最快乐的
生命幸福的感受；而婚姻呢，却是伴侣间的一种相互制约的关系，它里面充满了冰冷的理智与相互算
计的成分，虽被法律保护，但它是人感情的冷藏库，有时会使伴侣间的情感变得冷酷。
很多的现实原因让人们把婚姻比作是监狱，从而厌恶它，远离它。
因此，现实生活中有不少人毅然选择了终生独处。
虽然令人痛苦的婚姻我们随处可见，可我们不能简单草率地得出婚姻是爱情的坟墓这一结论。
因为爱情与婚姻一样，都是需要人们倾注更多的时间与精力来经营的。
在我们知道爱情美好的同时，我们也应该清醒地明白，婚姻意味着伴侣之间担负起责任，不能因为追
求甜蜜的快乐而去逃避自己应尽的责任。
若是我们都把婚姻与爱情当成一种事业来奋斗，那么我们将会发现，有爱情的婚姻同样会让人的一生
美好。
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内容概要

恋爱男女的情感纠葛，已婚夫妇的纷争扰攘，或悲或喜牵肠又挂肚，你没有爱过婚过正好，你已经爱
过婚过也罢⋯⋯
《爱情向左婚姻向右(都市男女情感口述实录超值金版)》专门为你量身订做，为你的情感和婚姻保驾
护航。

恋爱中，如何与相爱的人长相厮守？
结婚后，如何与人生的伴侣携手到老？
答案尽在《爱情向左婚姻向右(都市男女情感口述实录超值金版)》。

本书由关登浩编著。
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作者简介

关登浩
男，1986年生，心理咨询师，非著名时尚杂志撰稿人，有多篇心理咨询论文发表在心理咨询杂志和专
业期刊上，现居天津。
专事写作。
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书籍目录

我以为婚姻就可以成全自己一个家
寻找真爱的途中我收获着更多精彩
我们的婚姻只是他成长的驿站
有了钱才有资格谈恋爱
为了结婚而结婚，这是我这辈子最愚蠢的错误
你有多爱我？
你能证明给我看吗？

最终我得到的只是她美丽的外表
婚姻无法终结的孤单
我该如何让你相信我？

这是你能给我的最窝囊的结局
有钱人家的媳妇儿不好当
谁都不是谁的救赎
结婚之前，我的爱情和青春早已消耗殆尽
开始我们觉得疯狂而刺激，后来我们觉得无力且艰难
是爱情？
还是幻想？

温柔是一种最难对付的暴力
我爱你，但我不可能永远陪着你
这场婚姻终不是我们各自爱情的救赎
结婚之前我不可能想到他会是一个家庭暴力男
我们在两个世界里遥遥相望
我不能给你爱情的实质，却需要你圆我婚姻的形式
我花了这么多年的时间来熟悉爱情究竟是个什么玩意
残酷的现实终教我把婚姻弄糟了
儿子，你的婚姻让妈妈很受伤
人这辈子总有一个梦想是会好好地实现的
爱情不能承受的理性与挑剔
让我们再爱一次好吗？

我终于单身了，可我也把自己的灵魂给丢了
婚姻，我们都在寻找寂寞的避风港
对不起，请赐我永远单身的诅咒
我的青春就这样输得众叛亲离
我是个没有心的人，那身体义何妨呢？

我不会用他的错误来惩罚我自己
青春年月留下的斑驳记忆
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章节摘录

版权页：   我以为婚姻就可以成全自己一个家 失去父爱的童年让她对来自于男性的关爱充满了渴望，
她念念不忘第一个对她好的那男人。
在长久的等待后，她终于嫁给了他。
然而，父女之爱和夫妻之爱终究是不一样的，角色的错位，让她再一次失去了自己的依靠⋯⋯ 口述者
：张惠 性别：女 年龄：25 职业：某媒体网站编辑 那天我接到一个老朋友的电话，说她一个远房表妹
看过我的文章，很想跟我聊一聊。
我没问太多，很爽快就答应了。
我是从那时候开始知道张惠的。
通常主动找我聊天的女人，多半是想要倾诉自己的情感故事，至于倾诉的目的往往并不重要，重要的
是，能够让她们有一个情感的出口，这也是一种心灵上的慰藉。
 听过了很多感情故事，我深知感情并不是一件可以评判的事情。
每个人的情感历程其实都是在成长中写下的命定的结局。
在和我聊天的受访者中，有些人很清楚自己的感情根基在哪里，他们知道自己缺失的是什么，在情感
的道路上又一直在寻找着什么。
这其实很重要，当你层层剥开自己记忆的面纱，追逐到自己最脆弱的那个核心的时候，其实已经让自
己在直面冷酷现实的路口走出了很大也是很重要的一步。
 张惠和我坐下来面对面的时候，我观察到，这是一个异常敏感甚至有些神经质的女人。
她长得并不算漂亮，但是那种倔强的气质又恰恰使她看上去有种让人格外想一探究竟的魅力。
我觉得张惠身上最吸引人的气质，就是这种将自己保护得很深的隐秘感。
她越是将自己藏得严实，就越是让人忍不住地想去靠近甚至去挑战。
 令我惊讶的是，我原本以为张惠是一个需要我引导来讲述自己故事的女人。
但是我们的谈话一开始，她就没有绕什么弯子，几乎像是做好了准备似的，整个诉说的过程都很流畅
。
于是，这也成了我的访问经历中难得的一次不需要任何引导，纯属倾听角色的交流。
 在张惠叙述自己故事时，外人插不上嘴，也根本无需赘言。
这是一个思维很敏锐的女子，做一切事情看似不经意，但在头脑中都有着自己完整细致的打算。
如果说她会遇到什么感情问题，多半情况下，她应该比任何人都更了解自己。
在我们的谈话中，张惠似乎是一直主导着话题的进展。
这让我有一种喘不过气来的紧迫感。
听她的叙述，让我有种聆听史诗一般的感觉。
缜密的思维和叙述节奏，都使人根本不可能不被她的调子带着往故事里走。
 我觉得自己没有家了 我必须从我小时候说起。
我爸是个警察。
十几年了，我一直刻意不去回忆他的模样，也不去看他的照片，我害怕自己看到他的样子又会难过。
所以，现在我几乎记不得他的样子了。
但是我永远都忘不了，有他在的时候那种生活才会有温暖。
那些日子，我觉得自己就是活在巨大的羽翼下，没有什么能让我害怕。
 我记得我爸又高又壮，不爱说话。
在我印象里，他总是无声地保护着我，在旁人看来，这种保护可能就是溺爱。
一直到很久以后，我才明白他为什么这么溺爱我，这都是我姥姥告诉我的。
在我出生前，我爸对我妈特别好，让我妈就像活在蜜罐里一样。
我妈曾一度把我爸当成她一个人的珍宝，直到我出生，打破了她的甜蜜生活。
我爸很喜欢女儿，自然将很多爱分给了我，这让我妈一下子感觉失落了很多，好像我抢走了一部分本
该专属于她的幸福似的。
我妈自己也明白她的这种想法很不好，但就是忍不住。
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她把这种想法憋在心里，憋不住了，就会对我挑三拣四地发脾气，有时动手打我，我小时候很害怕我
妈。
我想，我爸应该是明白的，所以他才始终都没有责怪我妈，只是默默把我拉开。
 有几次，我忘了是什么原因，我妈打我，打得很厉害。
我爸下班回家看见我妈在打我，他什么都没说，拉着我就往外走。
在路上给我买好吃的，拉着我沿着家旁边的街一直走，跟我有一句没一句地说话，问我在学校学了什
么新东西，也不提我妈打我的事情。
他就这么拉着我走好几个小时，到天完全黑了，才带我回家，路上买了我妈喜欢吃的东西一起带回去
。
每次我们回去，我妈总是一个人坐在屋子里面，黑着灯，不停地啜泣着。
我爸进门，打开灯，让我回自己屋去，然后让我妈吃东西。
 在我的印象里，我父母从来不吵架，但我还是觉得挺压抑的。
我爸很宠我，一般的情况下，我想要什么他都会给我买，他还经常帮我收拾衣服和书包，给我铺床，
给我打洗脚水。
我在学校里犯错了，请家长，他都会替我说话，不管我有没有错。
有一次我忘带作业了，老师罚我在教室外面站着，我爸知道以后，到学校来找到老师，说你们凭什么
不让孩子上课，跟老师吵了一架。
老师们本来还理直气壮的，最后落了个没理，从那以后，学校的老师一般都不再敢找我的茬了。
当然，同学们也开始疏远我，可是当他们知道我爸是警察，他们也就没人敢欺负我了。
我倒并不觉得有什么难过，我有我爸，这就够了，不需要朋友，所以我的性格也越来越孤僻。
 小时候我就是这么过来的。
除了我妈总打我，在别的方面我几乎没什么可担心的。
别的小孩怕老师，怕被同学欺负，这些我都不用担心，我想吃什么想穿什么想玩什么，只要是在我爸
能力范围内的，他都会满足我。
可能是他想弥补我妈对我的伤害吧，他想让我和我妈都幸福。
但我妈总是嫌不够，就把气撒我头上，我爸就来弥补我，我妈看了更难受，这就成了一种恶性循环，
永远都解不开这个扣。
现在想来，确实如此。
 我当时并没有觉得我爸溺爱我，因为他一直都这样。
所以我就觉得一切都是理所当然的——一直到我上初一那一年，我爸执行任务的时候受伤去世了。
我现在一回忆起来，脑子里面竟然已经没有他的样子了，只有医院里那股子冷飕飕的风，还有消毒水
的味道，我不想说这个⋯⋯ 总之从那之后，我家就一塌糊涂了。
我妈变得歇斯底里，直到现在她有时还那样。
她带我回到了北京，我继续读初中，我妈的状态已经不能工作了。
我跟我妈住在我姥姥家。
我妈还是打我，而且打得更厉害，有一次甚至揪着我的头发往桌子上撞，我姥姥劝不住，只会叹气。
我姥爷死得早，家里就只剩下我们三个女的，我突然就意识到我爸走了，对我的生活有多大的改变。
一个家没有男人，是多么的可怕。
 那时候我刚好也是在青春期，挺叛逆的。
家里的环境让我受不了，我不敢回家，就到同学家住。
我有个要好的朋友，她爸妈经常出差不在家。
我妈一闹，我就跑她家去住，我妈也不管我，也不找我。
有一次，还是我姥姥到我同学家找到我，她看我没事，也就放心我在别人家住着了。
就这样，我跟家里的关系越来越远。
我爸走了以后，我就觉得自己没有家了。
 我这个同学是班长，成绩特别好，我俩是同桌，我从小就没朋友，也不知该怎么交朋友，她主动跟我
交朋友，所以我才跟她关系不错。
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如果没有她，我从家里跑出来肯定就没地方去了，可能就会变成社会上那种坏孩子了。
她挺愿意我住她家的，她家有钱，给她请了保姆，但是她一个人在家的时候还是孤独，所以我到她家
里她就特别开心。
她周末在外面上补习班，我也想一起去，就找我姥姥要了点钱报名。
我家里没什么钱，我妈没工作，只能靠我爸留下来的积蓄，还有我姥姥的补助。
我妈是独生女，也没有兄弟姐妹可以依靠。
但是我说我要上补习班，我姥姥就把钱给我了，她说只要我不在外面学坏，花点钱没关系。
 那个补习班是分了好几个小班的，每个小班安排了一个班主任。
我那个班的班主任是个刚毕业的大学生，名字叫左亮。
他一上来就给我们留了他电话，说有什么事情可以找他，他晚上基本都在家。
那时候是二○○○年，手机还不普遍，他留的是个座机号。
我把号码记在记事本上，然后就把这事抛在脑后了。
 他是除了我爸之外第一个对我如此细心的男人 这么过了一年多，将近两年，我妈好点了，平静了很
多。
但是那种平静很可怕，像死人一样。
有一个多月，她在阳台坐着，盯着一处看，一动不动的。
然后有一天，她跟我姥姥说她想上班，让她找熟人帮忙给找个工作。
我妈上班以后状态好多了，说话也变得温柔了，那一年是我爸走了以后，我在家过得最踏实的一年，
我没有再去同学家住。
我妈每天给我做饭洗衣，没再跟我吵，也没再打我。
那年我上初三了，面临着中考，我妈在生活上把我照顾得挺好的，虽然不及我爸对我的好，但她的转
变缓和了我们母女俩之间一直以来的紧张关系，我还是挺高兴的。
我之前再怎么烦她，毕竟她还是我妈，是我的亲人。
 我中考发挥不错，考上了重点高中。
那时候我妈开始晚回家，有时候不回来，我从姥姥那知道我妈跟她单位一个同事好上了，我始终没见
过那个人，我妈恋爱时候的状态好像并不太好，没见她笑过。
过了大概半年，有天晚上，我妈凌晨两点多回来，一进屋就倒在沙发上哭。
我正睡觉，被她吵醒了，我到客厅去看她，我说，妈你怎么了。
我妈没理我，还是哭，那种哭像嘶吼一样，我从没见她那样过，真的被吓着了。
我姥姥也从屋里出来了，我妈站起来甩了我一巴掌，我没反应过来，一下子蒙了。
我姥姥拽住我妈，我妈开始骂我，我脑子蒙的，几乎听不到她在说什么，只记得她让我滚。
然后我知道了，我妈跟单位那男的吹了，又受刺激了，跟以前一样了。
 她不停让我滚，我进屋把我书包收拾好，换好衣服就往外面走。
我姥姥拦我，我说我没事，就出去走走。
我心里也委屈，那时候我姥姥已经告诉我了，我妈为什么不喜欢我，我没怪她，她也怪可怜的，可能
因为我爸没了，我心理也成熟了很多。
我也明白了，我妈一直都不喜欢我，虽然一年多她对我挺好的，但其实她还是恨我的。
 我从家里出来，在路上走。
那时候是12月，北京的天气干冷干冷的。
我出来得匆忙，没顾上穿袜子，我看了下表，已经快四点了，就往学校走，心里空落落的，委屈的感
觉没了，就觉得空落落的，走在那就像在飘似的。
走到学校时，已经六点多了，我脚都冻僵了，我坐在学校门口的花坛台子上面等着开校门。
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编辑推荐

《爱情向左,婚姻向右:都市男女情感口述实录(超值金版)》由关登浩编著：很多的现实原因让人们把婚
姻比作是监狱，从而厌恶它，远离它。
因此，现实生活中有不少人毅然选择了终生独处。
虽然令人痛苦的婚姻我们随处可见，可我们不能简单草率地得出婚姻是爱情的坟墓这一结论。
因为爱情与婚姻一样，都是需要人们倾注更多的时间与精力来经营的。
在我们知道爱情美好的同时，我们也应该清醒地明白，婚姻意味着伴侣之间担负起责任，不能因为追
求甜蜜的快乐而去逃避自己应尽的责任。
 若是我们都把婚姻与爱情当成一种事业来奋斗，那么我们将会发现，有爱情的婚姻同样会让人的一生
美好。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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