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内容概要

　　《万能钥匙（当下执行版）》建立在科学的基础之上。
我们将从中找到精神世界里积极能动因素发挥作用的正确方法，将从中学会如何才能正确地培养和运
用自己的想象力、渴望、感情和直觉。
只有如此，我们才能将自我生命中的潜能激活，才能获得充沛的精力、洞悉世事的品格、活力四射的
魅力、不屈不挠的意志，才能使自我的能力和才能得以提升。
我们将学会识别机遇、提高推理能力、使自己意志坚定的方法。
通过对这《万能钥匙（当下执行版）》的学习，我们将拥有进行抉择的智慧，学会理性地同情，将主
动进取与坚忍不拔的精神融入自我的体系之中。
另外，如何才能畅享高品质的生活，也是我们要学习的内容。

　　《万能钥匙（当下执行版）》并非要借助令人沉溺的骗术来使善良人的慧眼失去光彩，它的目的
在于帮助我们学会使用精神力量的方法。
这是真正的精神力量，而非替代品或曲解的产物。
“一分耕耘，一分收获”，我们一起来钻研和践行这一真理。

　　《万能钥匙（当下执行版）》会帮助你领悟大自然的基本法则，并与大自然合而为一；该书会帮
助你揭示魅力的奥秘，使你领悟到成长法则与在世上生存的心理学法则，并获得取之不尽、用之不竭
的资源；《万能钥匙》会帮助你成为吸引周围的人与物的磁石。
这时，你在他人眼中已经成为幸运的代言人，可以轻而易举地将自己的理想变成现实。
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作者简介

　　查尔斯·哈奈尔（1866-1949），美国著名作家、企业家。
他从一个小小的勤杂工做起，15年后创办了自己的公司。
汉尼尔善于抓住机遇，运用了独特的精神力量和商业技巧使自己的公司成长为当时最大的商业王国。
1912年，46岁的汉尼尔将多年的奋斗经验进行了细致的总结和概括，著成《万能钥匙》一书。
此书自出版到1933年为止，共售出20万册，但同年被美国教会列为禁书，70年不见天日。
人们对于这本能够改变命运的奇书充满好奇，很多人都私下里寻找阅读，并以读到此书为荣。
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书籍目录

第一章 内在的世界
内在世界是一切能量之源，外在世界是内在世界的一面镜子。
每个渴望实现理想的人，其内在世界都会充满勇气、希望、自信和坚强。
这些优秀品质能够帮助他们完善自我的内在世界，获得梦想成真的力量。

发掘内在的力量
外在世界是内在世界的折射
生活的秘密
无所不能的宇宙精神
内在世界是一切能量之源
第二章 潜意识：改变命运的神秘力量
无论是从物质层面、精神层面，还是从心灵层面来讲，潜意识都担当着重要的角色。
从物质层面上来讲，它将维持生命、恢复健康、照料下一代视为重中之重。
从精神层面上来讲，它将带来最富创造性的精神和最富建设性的力量。
从心灵层面上来讲，它可以帮助我们找到理想和渴望的源头，洞悉自我的本源。

依赖潜意识成长
意识是潜意识的“看门人”
潜意识的巨大价值
控制你的思想
第三章 发掘力量的源泉
思想对生活的态度如何，将决定我们今后的人生轨迹。
有所渴望才能有所收获，无所期待就毫无所得。
如果缺乏坚持自我的勇气，或是没有自己的独立思想，我们将会在世界中寸步难行。
畏惧世界的责难使我们的思想永远沉睡在被人遗忘的角落。
所以，我们要放松自己的身体，排除体内的压力，发掘力量的源泉。

发散内在能量
与无限力量紧密相连
发动潜意识引擎
放松你的身体
第四章 想到就可以做到
你如果想通过宇宙来表达自我，就不要局限于自己的计划或追求的目标。
此刻，你只需要安静下来，全神贯注地观察自己的内在世界。
同时，你还要极力地去捕捉各种实现或提升自己的机遇。
这样，你的精神力量才能发挥出应有的作用，你的思考才能顺利地展开。
思考是取得一切成就的秘诀。

思考改变人生
让“我可以成为自己想要成为的自己”变成习惯
控制好自我
思考带来一切成就
学会放松
第五章 开启创造性思维
今天的我们是昨天的我们不断思考的结果，而我们今日的思考又将创造自己未来的模样。
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这就是我们不停地创造自我和再造自我的方式。
思想会为我们带来自己在潜意识中创造出来的东西，而非自己想象或别人希望我们拥有的东西。
精神积累是我们获取思想的魔法棒。

思考创造自我
清理精神空间
建设精神家园
积累你的精神
第六章 专注目标，心想事成
在发展精神文化的过程中，聚精会神、专注目标起着至关重要的作用。
如果能对某个目标进行恰当的专注，我们面前就会出现令人难以置信的奇迹。
专注的力量是每一个成功人士必备的素质。
我们可以在专注力量的帮助下取得个人的最高成就。

思想的产生
掌控大脑运行机制
专注才能心想事成
培养专注力
第七章 绘制精神图景
思想能够通过外在世界表现出来。
一个人只有懂得如何掌控自我的想法，才能成为拥有权威话语权的大师。
所以，在做任何事之前，我们都要先在头脑中刻画出清晰的精神图景。
如果想要外在世界接受精神图景的力量，我们就必须经过真诚的渴望、自信的期待和坚定的需求这三
个步骤。
这样，你才会梦想成真。

让精神图景跃然纸上
理想化
视觉化构思
构建清晰的精神图景
专注于建造理想
训练你的想象
第八章 思考主宰行动
第九章 完善自我
第十章 因果法则
第十一章 生活的法则
第十二章 专注的神奇效应
第十三章 梦想成真的方法
第十四章 发展思想的创造力
第十五章 提升洞察力
第十六章 精神法则
第十七章 从渴望走向未来
第十八章 吸引力法则
第十九章 培养精神力量
第二十章 思想是善恶之源
第二十一章 伟大思想带来成功
第二十二章 播下思想的种子
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第二十三章 从付出走向成功
第二十四章 相信自己，你能行
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章节摘录

版权页：   【要点回顾】 1.外在世界和内在世界之间存在着怎样的关系? 外在世界是内在世界的一面镜
子。
 2.一切财富的基石是什么? 认知是一切财富的基石。
 3.如何将个体与外在世界连接在一起? 客观的心智源于大脑，是我们与外在世界连接的桥梁。
 4.如何将个体与内在世界相连接? 个体通过潜意识与内在世界相连接。
太阳神经丛是产生潜意识的器官。
 5.什么是宇宙精神? 宇宙精神就是每一个客观存在的原子的生存法则。
 6.个体如何对宇宙发挥作用? 通过每个人思考的能力来实现。
 7.个体与宇宙精神的作用与反作用的结果是什么? 结果就是形成了因果关系，每一个想法都是原因，
每一种经历都是结果。
 8.和谐与理想的境界将如何达成? 通过正确的思考方式。
 9.何种原因导致了混乱、匮乏、狭隘、不和谐的局面出现? 是错误的想法。
 10.一切力量的源泉是什么? 内在世界是一切力量之源。
它提供了宇宙供给，释放出无限的能量，而这些能量的喷涌点就是每一个个体。
 【实践篇】 跳蚤的故事 跳蚤能跳多高呢?大概能有一米多高。
如果跳蚤被装在加盖的瓶子中呢?调皮的汉纳和弟弟捉了一只跳蚤，准备尝试他们的新想法。
他们先将盖子打开，跳蚤一下就跳出了瓶子。
汉纳将跳蚤重新放入瓶中，将盖子盖好，跳蚤还在继续跳，不过这时跳蚤总会碰到盖子。
久而久之，跳蚤就只能跳到盖子的高度，过了三个月，汉纳掀开瓶盖之后，他发现跳蚤已经不能跳出
瓶口了。
 心理诊断 正是习惯性或占据支配地位的心态为我们带来了人生的每一次际遇。
不同的人有着不同的人生经历，这种不同与运气或财富无关。
对我们的现在和未来起决定性作用的是我们的思想和思考方式。
外在世界只是内在世界的一面镜子，我们在外在世界得到的东西，实际上我们早已在内在世界拥有它
们。
 这并不是天方夜谭，我们早就是这种力量的主人。
每一个结果都有它存在的原因，我们如果对人生中的“果”并不满意，就可以通过改变自己的思考方
式来谋求改变，只把思考的重点聚焦在令自己满意的方面。
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编辑推荐

《万能钥匙》在内容上有自己的特色，作者在书中告诉读者如何建立起一套有效的执行体系，如何提
高洞察力，如何增强记忆力以及如何掌控自身，感悟生命的真谛，所有这些作者都用较为简单的逻辑
与表述方式表达出来。
让读者尽快领悟接受。
全书思路清晰，分析透彻，互动版块能引起读者共鸣。
关于自我提高的最经典作品，带给你开发智慧的“万能钥匙”。
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