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内容概要

　　本书精选了《颜氏家训》《朱子家训》《曾国藩家书》《傅雷家书》等中国家教经典中的精髓篇
目，从中提炼先贤家教思想的精华，加上精心的注译和精到的阐释，辅以生动鲜活的家教做事，从中
可管窥和借鉴先贤家教的精深之处，学习如何在今日中国的新环境、新需求下，用历经时间淘洗的中
国传统文化来教育、熏陶孩子，以科学、合理的家教方式去给予孩子以正确的品德导航、情商训练、
书香濡染和创新启迪，并在亲子共同成长和进步的过程中，始终重视激励的作用以及亲力亲为的示范
功效。
本书体例活泼，语言亲切，案例丰富，具有明确的指导性和操作性，可让为人父母的你轻松了解前人
的教育理念和方法，将之灵活运用在关系儿女的成功教育中。
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作者简介

北京师范大学心理学硕士，多年来潜心于心理学理论与实践研究。
先后从事杂志编辑、心理医生等职业，发表心理励志类作品近100万字。
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书籍目录

第一篇 颜氏家训
　第一章 家庭教育是孩子人生的第一站
　　古代先贤的胎教之法
　　幼教早进行，不可失良机
　　不要溺爱孩子
　　教育，首先要树立榜样
　第二章 和谐的家庭是孩子成长的关键
　　治理家庭应该宽严有度
　　保持勤俭的家风是致富的根本
　　做好继父、继母，是一门学问
　　兄弟之间，当互敬互爱
　　婚嫁要选对的，不选贵的
　第三章 学习知识是人生的第一需要
　　学习对人生的重要作用
　　人应该精于自己所学的专业
　　勤勉治学，学以致用
　　借鉴古代先贤的学习精神
　　一个人的文章会反映他的内心世界
　　做任何学问一定要做到精专
　第四章 知行合一的处事之道
　　好的名声要流传后世
　　名实相符才是最重要的
　　君子的处事之道
　　做事要把握好分寸
　　与比自己贤能的人交朋友
　　让更多贤良人士都聚集在你的周围
　第五章 成大事者要有的责任感
　　每个人都要有的社会责任感
　　立志做国家需要的人才
　　做好自己分内的事
　　欲望是人生最大的敌人
　　修身养性是人生的头等大事
　　有为理想而奋斗的精神
第二篇 朱子家训
　第一章 这些应该让孩子知道
　　教育子女有一颗感恩的心
　　懂得谦让和爱的家庭才幸福
　　培养孩子尊师重礼的品德
　　要重视对下一代的教育
　第二章 广交朋友，拓展人脉
　　交朋友要以诚为本
　　交友之道不在年长或者年幼
　　闲谈，不在背后议论他人
　　用爱来对待怨恨你的人
　　对待有过错的人要学会包容
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　第三章 做人要严于律己，宽以待人
　　人生无“小事”
　　一定要懂得赞扬他人
　　批评也要讲究方法
　　损人利己的事情千万不能做
　　对蛮不讲理的人也要讲理
　　不义之财不可取
　　人一定要懂得礼仪
第三篇 曾国藩家书
　第一章 修身
　　要经常自我反省
　　向明师益友虚心请教
　　去除自傲自满之气
　　做任何事都要有恒心
　　做人有时候要忍辱负重
　　恃才傲物只会让更多的人远离你
　第二章 劝学
　　学习重在掌握方法
　　读书选对老师很重要
　　读书要有恒心
　　因为专注，所以专业
　　一定要有远大的志向
　　读书做事须自律
　第三章 持家
　　兄弟和睦是兴家的第一要务
　　戒除骄奢，不娇惯孩子
　　培养谦虚勤劳的生活习惯
　　家人的平安才是最大的幸福
　第四章 理财
　　要常守俭仆的家风
　　“勤、廉”二字不可舍
　　居家之道，节俭不奢
　　持家应当学会积蓄
　第五章 交友
　　朋友很重要，交友要谨慎
　　多结交良师益友，对你的人生帮助会很大
　　要选择和自己志趣相投的人做朋友
　　交朋友千万不要赚别人的便宜
　　要懂得宽恕别人，不能有负朋友
第四篇 傅雷家书
　第一章 爱，首先要懂得尊重
　　要学会把孩子当做朋友
　　在心里拥抱你的孩子
　　把你的学习方法告诉孩子
　　人一定要培养自己坚强的意志
　第二章 沟通，搭建通向孩子内心的桥梁
　　与孩子良好的沟通和相处
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　　父母要正确对待孩子的情感问题
　　给孩子一些工作上的建议
　　帮助孩子缓解学习和工作上的压力
　　无论是做人还是做艺术一定要真诚
　第三章 放手，培养孩子的独立精神
　　正确面对孩子所经历的挫折
　　母爱的伟大在于细腻更在于懂得放手
　　父母要学会向孩子道歉
　　循循善诱，令孩子心悦诚服
　　客观对待别人对自己的评价
　第四章 鼓励，给孩子成功的力量
　　遇到困难，要找到问题的根源
　　看到不足，从缺点中弥补
　　生活要规律，学习要正规
　　给予孩子最真诚的赞美
　　引导孩子理性面对挫折
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章节摘录

版权页：   第一篇颜氏家训 颜之推是南北朝时期我国著名思想家、教育家、文学家。
他结合自己的人生经历、处世哲学，写成《颜氏家训》。
《颜氏家训》是一部有着丰富文化内涵的传世作品，也是一部学术著作。
书中阐述了修身、治家、处世、为学等方法，其内容涉及诸多领域，并且提出自己的独到见解，有极
高的文学价值和参考价值，被誉为“古今家训之祖”。
 第一章家庭教育是孩子人生的第一站 原文：古者，圣王有胎教之法①：怀子三月，出居别宫，目不
邪视，耳不妄听，音声滋味，以礼节之。
书之玉版，藏诸金匮。
子生咳提②，师保固明孝仁礼义③，导习之矣。
凡庶纵不能尔，当及婴稚，识人颜色，知人喜怒，便加教诲，使为则为，使止则止。
比及数岁，可省笞罚。
父母威严而有慈，则子女畏慎而生孝矣。
 出自“教子第二” 注释：①胎教之法：古人认为胎儿在母体中能够受孕妇言行的感化，故孕妇须谨
守礼仪，给胎儿良好影响，叫“胎教”。
 ②咳提：一作“孩提”，即幼儿。
 ③师保：古代担任教导皇室贵族子弟的官员，有师有保，统称师保。
 译文：古时候，圣王有胎教的方法：王后怀太子三个月时，就搬到专设的房间居住，不看、不听有悖
礼仪的事物。
音乐、饮食，都遵循礼节。
这种胎教的方法，书写在玉版上，珍藏在铜盒中。
太子长到两三岁时，师保就已经确定了。
从那时起对他进行孝、礼、仁、义的教习指导。
平民百姓必然不能如此，但在婴儿能够辨识大人脸色，知晓大人喜怒时，就要加以教诲。
大人让做的事情他才去做，大人不许做的事情就不去做。
如此，当他长到几岁的时候，就能够省去对他进行打竹板式的训斥了。
父母平素威严而又心怀慈爱，子女就会自然地敬畏谨慎，从而生发孝心。
 太任对周文王的胎教 周文王姬昌是我国历史上的贤君，管辖着周地（今陕西岐山北），他勤于政事
，重视发展农业生产，特别喜欢人才，经常礼贤下士。
他拜姜子牙为军师，问以军国大计，使“天下三分，其二归周”，在位五十年，为其子周武王灭商打
下了坚实的基础。
周文王之所以能成为圣贤，与他从小接受的严格教育有很大的关系。
 姬昌的父亲名叫季历，母亲名叫太任，据西汉文学家刘向的《列女传》中记载：太任自从怀上姬昌以
后，便“目不视恶色，耳不听淫声，口不出敖言，能以胎教”。
其一切行动均须循礼而动，受礼节制。
 怀胎七个多月后，太任移居分娩前的专门测室中，由宫廷内的乐官（太师）、膳夫（太宰）、卜筮官
（太卜）分别拿着奏乐用的乐管、炊事用的斗器和卜筮用的蓍草、龟甲侍护王后。
在以后的三个月当中，如王后对声乐和饮食等方面的要求有悖礼法时，他们就以“不习”“不敢”之
类的托辞婉言拒绝，以保证王后胎教的质量。
在当时，人们认为孕妇要特别注意所接触的事物，因为“感于善则善，感于恶则恶”。
母亲接触真善美的东西，胎儿就有真善美的天性；母亲接触假恶丑的东西，胎儿就有假恶丑的天性。
所以怀孕期间，妇女要做到“声音滋味，以礼节之”。
 等姬昌出生了，太任在后宫挑选“宽裕、慈惠、温良、恭敬、慎而寡言者，使为子师，其次为慈母，
其次为保母，皆居子室。
他人无事不往”。
子师、慈母、保母合称“三母”，其中，“子师，教以善道者；慈母，审其欲恶者；保母，安其寝处
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者”。
由她们共同负责孩子德性的培养与日常起居的照料。
 据史书记载，等姬昌长大一点的时候，便由德高望重的人负责教导他懂得孝、仁、礼、义，并且反复
去做。
为了让他每天看到的都是正事，听到的都是正言，走的都是正道，将他周围的邪人赶走，使他的视野
之内没有丑恶的行为。
为了让他接触到的都是正人，又从各地挑选那些言行端方、懂得孝道的人作为他的伙伴，每天与这些
品行端正的人在一起。
 凭着太任严格的教育，加上自身天资极高，聪慧明圣，智力超群，周文王最终成为一代圣人。
 原文：人生小幼，精神专利，长成已后，思虑散逸，固须早教，勿失机也。
 出自“勉学第八” 译文：人在幼小的时候，精神专注敏锐，长大成人以后，思想容易分散，因此，
对孩子要及早教育，不可错失良机。
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