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李婉儒，北京汇智博文文化传播有限公司总经理，畅销书策划人，传统文化修习者与传播者。
倡导“以真善美的图书产品滋养国人心灵”，坚持文以载道的出版理念陈艺文，史学硕士，电影文学
、经济学研究生。
前央视记者，影视制作人，懒人公社创始人，教育投资者，国学文化推广者。
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推荐序 学习中华女德之盛典促进家庭社会之和谐1阴阳和合、天下太平 5涵养女德幸福一生 7涵养女德
真的能获得幸福吗 10第一篇 一颗闪耀人伦之光的璀璨明珠——孝你知道孝吗百依百顺不是孝“孝”让
老人安享晚年宣传让孝走近大众弘孝道切莫只说不干第二篇 学习女德 养护身心气血不畅的原因是什
么阴柔奏出女性最强音真正的安静来自于内心控制自己的欲望如何生养出一个健康的宝宝第三篇 传统
文化理念拯救家庭父母离婚给我带来了什么我终于读懂了“孝顺”的含义在掉下深渊的那一刻第四篇 
幸福源于对自身的定位家教是成长的启明灯女人最关键的品质是什么要注重修养自己的德行女强人如
何协调家庭和事业怎样教导孩子更有效德行教育的前提是什么第五篇 圣贤教育打造幸福生活一味地攀
比是一种肤浅传统文化让孩子受益匪浅打造恩爱夫妻的秘籍怎样做亿万富翁的妻子第六篇 充满智慧的
人生才美丽从女儿到儿媳的角色转换有智慧的妻子更幸福我是如何做好儿媳的把员工当作自己的孩子
慈柔的心怀是女人的必备品第七篇 学习传统文化，做当代孟母教育孩子的出发点在哪儿当前素质教育
的根本是什么圣贤是可以教出来的
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章节摘录

要注重修养自己的德行《大学》里有一句话叫：“物有本末，事有始终，知所先后，则近道矣。
”比如大树有树根枝叶，树根是它的本，枝叶是它的末，想让这棵大树长得茂盛，就要知道水往哪儿
浇。
不能往枝上浇，因为根要是枯萎了，树就死了。
所以，我们要明白做人、做事的道理。
古人讲“修身、齐家、治国、平天下”先要修身，女德就是修身，女子的德行需要在修身的过程中修
炼而来。
如果说得再简单一点，我觉得修身最起码需要做到两点，一是把金钱看淡一点，另一点是做人要放松
一点。
我们先讲钱财，很多家庭都会因为钱发生矛盾，有钱的时候有矛盾，没钱的时候也有矛盾。
前面我也有提到，我结婚后就把自己的积蓄交给丈夫了，然后，我就跑到大连读研究生。
读研究生是没有收入的，所以后来我每个月都要让先生给我钱。
那段时间我手头很紧，有一阵儿还很后悔，因为他当时问我有没有私藏小金库，我说没有，都交出去
了，后来再要的时候就很困难，常被问道：“这个月的500都花到哪儿了？
”但是后来我们都变得很淡然了。
我先生做事业，包括后来事业做得比较大了，虽然有了钱，但我觉得更没有必要看重这些，尤其是面
对亲人，如果心里不在乎钱财，亲情就会浓厚很多。
也不会在乎我付出多少又得到多少，或者疑惑为什么他没有感恩的心，为什么他还不知足，等等。
自己首先不要为了得到什么而做某件事，不要觉得我很富裕，我手头很宽松，我想给就给。
因为我大姑姐、二姑姐家庭条件都没有我们好，所以以前我经常会给她们钱。
但是婆婆在这方面特别的有正念，她说不要觉得你手头宽裕，你就想给多少给多少，即便是你丈夫的
姐妹你也不可以这么做，做事要懂得适度，不要过了。
但是很多人一直想着我手里得有点钱，得有个小金库，否则他不要我了怎么办？
这个事情就是女人缺少对自己的自信。
女人一定要自信、自尊、自爱、自重。
你不自信就觉得随时得有点防备，怕个万一，自信的人就不会这样。
我觉得自己有本事、有能力，不会发生那么坏的情况。
当然，你不能盲目地自信，你得真的有这点本事，有这种能力。
同时要注意，人应该减少欲望，我们说少欲知足，知足常乐。
欲望少了，你就会生活得很安然很自在，就不会计较太多。
真正的修身实际上是格物，格是格斗的格，物是欲望，就是说你要跟自己的欲望作斗争，你把自己的
欲望一个个消除了，慢慢地我们就变得无欲则刚了。
女人应该是外柔内刚，外圆内方。
一个女人能够做到这样的话，她就能做事时特别欢喜、快乐，不会随波逐流。
所以说，我们学传统文化也好，学女德也好，一定要与时俱进，而不能随波逐流。
一定要睿智而不奸猾，仁厚而不迂腐，这样才能把真正的好东西学过来、会使用，才能得到真正的利
益，而不是只学一些形式上的，最后却说这东西不好。
事实上不是东西不好，而是我们自己没有真正弄懂，还不会用。
女人真正涵养自己的德行，古代的圣贤告诉我们，这是从四个方面得来的，就是女子“四德”。
我觉得在当今社会中学习“四德”也非常有价值和意义，关键是看用什么样的心态去学。
如果用非常轻视傲慢的心态去学，什么也学不到。
你要拿一颗恭敬的心，一颗感恩的心，一颗清静的心去学古圣先贤的教诲，你就能够学出味道来。
第一个讲女德，用两个字概括就是静和正。
静是从哪儿来的？
大学里讲定而后能静，就是说人得有定力才能静。
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怎样才有定力呢？
就得有规矩。
什么叫守规矩？
像我们讲的非礼勿视、非礼勿听、非礼勿动，做到这些了你就守规矩了。
什么是非礼呢？
比如眼睛里没有老人、没有孩子，特别任性而且没有规矩，喜欢把时间都浪费在无聊的电视剧上，你
看了不好的东西，然后还到处去说，对自己毫无好处，这都是非礼的行为。
所以女人守规矩必须从平时的一言一行中做起，心要常驻在正面上。
第二个讲的是妇言，用两个字解释是简婉。
“简”的意思就是讲得少，女人要话少；“婉”的意思是讲女人说话要懂得柔和，要考虑一下对方能
不能接受，考虑一下对方的心态，时时刻刻为对方着想。
第三个是妇功，说的是女子做事要周详、谨慎。
妇功尤其体现在现代女子身上，能不能做出美味可口的饭菜？
家里能不能打扫得干净？
这是最起码的两点。
但就是这最起码的两点，能做到的人也不多。
尤其现在的女孩子，起床不叠被，衣服不洗饭不做，太正常了。
第四个是妇容。
讲的是我们的穿衣打扮、妆容要淡雅，不要浓妆艳抹。
头发染成红色，睫毛膏涂得眼睛看着跟个熊猫似的，这样非常不好。
在公司，我要求所有的女孩子，第一不留长指甲，第二不穿那些太暴露的衣服。
我觉得女孩子一定要穿得端庄，因为穿得端庄就能吸引到端端正正的男子跟你结为好的伴侣；你穿得
不端庄、很妖艳，引来的男人也会很花心，因为“物以类聚，人以群分”。
所以接触过我们公司的人都很有感触，说我们公司的女孩子都非常干净、淡定，对金钱也都很淡然，
没有谁把钱看得那么重。
所以，教育特别重要。
像现在这种社会化的教育，学校教育，以及最重要的家庭教育，这些都会影响一个人的人生观、价值
观。
以上是讲女人的修身，下面我们讲齐家。
齐家的这个“齐”有整齐的意思，也有兴旺的意思，一个家如果是整整齐齐的，那么就能够兴旺。
我们常说“家和万事兴”。
家怎么能够和呢？
就是家里的所有人都能够各就各位，在自己应该在的位置上各尽本分。
也就是说家里母慈子孝，母亲一辈子尽到她的慈道，做儿女的就会一辈子行在孝道上。
几千年来，我们中华民族传承的就是这个孝字。
孝的含义是很深的，不仅仅是给父母拿点钱，养活他们，对他们和颜悦色就够了，其实做到这些离孝
还很远。
认识到这一点，我们的家才能和和乐乐的。
这就像宇宙间天体的运行，地球在地球的运行轨道上，月球在月球的运行轨道上，彼此都按照自己的
运行轨道前进，它们就不会发生碰撞，就会平安无事。
大自然是这样，家庭也是这样。
我结婚17年来，始终坚持以先生的事业为第一，对我来说，不管在什么时候，孩子和家才是主要的，
家里的事务都是我来料理，这些也都是我应该做的。
我一直坚持两个原则，第一，就是不去表功。
就是不到先生那儿说你看我怎么怎么样，因为做好是分内的事。
第二，不去诉苦。
做很多家务当然会累，也会辛苦，但要学会自己调节。
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当你明白了这些道理，就不会再抱怨了，事情也就很好做了。
在这里，我顺便讲一下胎教。
陈松鹤老师讲胎教，我自己也是有切身体会的。
我怀大儿子的时候特别地注意，而且也很喜欢和在肚子里的孩子聊天。
应该是怀孕一两个月的时候吧，我经常跟孩子说话，找篇故事读，有时候我也跟他说，妈妈英语不是
很好，你在妈妈的肚子里就得打好根基，咱们来读英语课文。
那时候，我总会拿两个橘子，再拿一本散文什么的，然后到海边，边散步边朗诵豪迈的诗歌，我就觉
得是个男孩，心胸要像大海一样宽阔。
从小，我的儿子就特别愿意跟我沟通，愿意跟我说他的心里话，说他的快乐、他的苦恼。
我想，这就是因为他在我肚子里的时候，我跟他聊天、分享的缘故。
去年6月份，有一位怀孕几个月的朋友一直到我这儿听课，直到她生孩子的前一周。
前两天她过来向我汇报，说自己的女儿真是胎教女德学的好，特别的乖，身体也好，都不用找月嫂了
，因为太乖了，她觉得跟怀孕期间天天听课有很大关系。
周朝的太姒在怀孕的时候，她口不出傲言，耳不听淫声，眼不识恶色，一心长养孩子的正气，所以她
生出来的周公成为一代圣人。
相比之下，我也有做不到位的时候，我在生了第二个孩子之后，就把精力全部投入到工作中，把孩子
交给保姆看护。
2009年，我在深入学习《弟子规》之后，发现这样做不好，于是就决定自己带孩子，恰好保姆辞职，
我就把孩子接过来。
古代的圣贤都告诉我们，最好是母亲自己带孩子，因为母亲是孩子一生最好的老师，母亲的贤德能够
成就孩子一生的德行。
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编辑推荐

《涵养女德,幸福一生》编著者李婉儒、陈艺文。
女德是呵护自己、保养自己的最佳营养品。
女人的天性为柔、顺、贞、静，齐家治国，女德为要。
天下女子，皆能抵达这个境界——优美、典雅、圣洁而迷人。
爱、智慧、涵养，人性中的美好福粮，每一个女子，皆是人间的四月天。
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