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前言

为《不安的生活》与《傻世界笨生意》写序对我来说是很勉强的一件事，因为书的内容是王涌、国卿
带领我们《全球商业经典》杂志的内容团队合力完成的，我只是挂了个名。
但想到好像是一位哲学家说的：没有序言的书是令人失望的，这就好比到人家赴宴，进门便直接被带
到餐厅，少了前奏的烘托似的，序言可以让人们更好地了解作者、编者对书的感情。
    显然，对这个系列丛书，我是有感情的。
2011年夏天，我们创办了一本新的杂志——《全球商业经典》，这是一本以商业为起点，关注经济、
社会乃至文化的发展趋势、未来战略、商业模式、投资机会的前瞻性杂志；同时它也是一本好读好看
的杂志，是一本希望在信息碎片化的浅阅读时代坚守阅读的深度与锐度的杂志。
在“全球视野、中国主张、创新实践”的编辑方针下，《全球商业经典》力图超越传统的新闻维度，
推演商业、社会的深层逻辑趋势，把信息碎片整合为清晰的图景，告诉人们嘈杂背后的真相、混沌中
隐藏的秩序、万物并作而共赢的路径和一个时代的价值归属。
如纪德在《地粮》中说：重要的是你的目光，而不是你看见的东西。
    我们希望杂志是一种目光，投向哪里，就有对存在本身的有痛感的触摸，传递的是关心和关爱。
    如我们杂志的执行总编辑王涌在创刊号的卷首语中写道：我们全新上路的自信和乐观，就来自于我
们要忽略表面的变化，抓住深层的未变。
由此，我们选择与其让读者知道一百件事，不如让读者明白一件事。
一本商业杂志，如此选择，是因为我们没能力把复杂的商业世界简单化。
因为基于人性的商业世界是复杂的，其包含理性、感性、欲望、想象⋯⋯这是一个多声部的复调世界
，却总被“聪明”地简化为“成功学”的一个音符，且有一支巨大的单音伴奏队伍。
我们不愿再做伴奏队伍中的一员，更不愿做伴奏队伍中的南郭先生。
琴有多弦，为何只弹一弦？
音有七符，为何只奏一符？
    的确，如何在飞速旋转的时代找寻一块属于我们的天地，属于我们独有的看待生活与商业的视角，
在当代社会，如何与商业世界融洽并富有特质与创造性的建设未来——重新认识市场、理解竞争、懂
得生活，建构人与商业的新关系，这对身处无所不在的商业世界的每个人都是一个重要的命题。
《不安的生活》与《傻世界笨生意》这两本书便是我们怀着这样的动机与情感，对过去一年《全球商
业经典》杂志精华内容的重新编辑与整合的产物。
    哲学家瓦尔特·本杰明在他的回忆录《柏林童年》中说，如果没有在火车站等很长的时间，旅行中
最大的快乐就被剥夺了。
高效率与一致性是资本的最爱，而独到和与众不同的个性是我们与之抗衡的武器。
希望我们《全球商业经典》系列丛书能给你带来富有个性的阅读体验。
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内容概要

　　本书是由《全球商业经典》杂志中精选出来的四十篇文章汇集而成，作者讲述了当今社会极具代
表性的四十种生活状态，其中有在中国工作生活的外国人，有富二代，有民工，还有怀揣梦想的北漂
一族，堪称“一幅当代中国都市生活的浮世绘。
”
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作者简介

　　何力，从事传媒行业24年，曾服务《中华工商时报》、阳光媒体集团；是《经济观察报》、《第
一财经周刊》的主要创始人；做过一段《财经》杂志主编。
2011年6月与王涌、李国卿等共同创办《全球商业经典》。
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书籍目录

职场——办公室，一个失去安全感的地方
沉重的责任
从成功到糊涂
尖叫
那些高强度工作的人
我们为什么没有安全感
饼干公司里的隐形权威
品质——那些行走在追求品质生活的“没品道路”上的人们
雾都中的老外
战斗在厨房
人人都爱达芬奇？

创业——特立独行的人做与众不同的事
“如果”只有24小时
78个股东的咖啡馆
千人合作型饭馆
游戏——玩物并非丧志，游戏亦可指引人生
书店：这门奇怪的生意
三十岁之前不要存钱？

下一次，谁是国王
不多不少，及时信任
修行——活着是种修行，帮我们悟出幸福的真谛
没多久，他就孤零零一个人了
Easy至死
失位者得先
我有一片夜空
慢节奏打酱油岁月
幸福没有标准答案
人需要走出去
理想——走在羊肠小路上的梦想者
不一样的京胡
放大镜背后的真相
其实我是一个导演
TheEnd
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章节摘录

版权页：   接下来的日子，我除了记住老师出场必配“战栗”式催情背景音乐、同学分享必放类似“
二泉映月”式的催泪背景音乐之外，已经彻底晕菜。
因为，课程完全没有内在逻辑，老师也很少讲实质性的内容，我们所经历的就是每天十几个小时的团
体操、讲故事、俯卧撑，在这种体系里老师更像是一个经过训练的“创业人生”真人秀主持人，非常
入戏，动不动就跳到桌子上咆哮。
当然，随着时间的推移，讲故事的主题越来越深入和惊悚，“我最见不得人的隐私”“我最痛苦的一
件事”“我最恐惧的是什么”等等，有时台上台下哭成一片。
有一个男人上台分享时，甚至说起了他因为一心扑在创业上而耽误了孩子脑膜炎的治疗，最后孩子夭
折的故事。
此人咣当一声跪在台上，号啕大哭，撕心裂肺地冲着台下咣咣磕了三个响头，一边喊：“孩子，你原
谅我吧！
”毫不夸张地说，此时的课堂完全就像一个灵堂。
当老师哭着宣布这一组在这轮分享中得到最高分时，惊得我坐在位置上动弹不得。
 好不容易熬到第三天，终于要结课了。
在我像个脑震荡患者似的离场之前，才发现会场的工作人员是穿着两种不同颜色衣服的。
一问之下才知道，其中2/3的工作人员居然是往届学员，自付差旅、自愿回来做义工的。
到我去上课的时候，这已经是第40多期学员，粗算一下：每期平均60人，每人3.6万元学费，一半以上
的义工，项目收益可想而知。
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编辑推荐

《不安的生活》作者何力是资深媒体人，从事传媒行业24年，曾是《经济观察报》的创始人、《财经
》杂志主编，现为《全球商业经典》杂志的创始人，在媒体、财经圈子中有相当的知名度和影响力。
文笔犀利、深刻、视角新颖、睿智，所揭示的问题直指时代、社会的本质。
人们常常会问：我们现在活成什么样儿了？
本书将告诉你答案！
书中从《全球商业经典》杂志中精选出来40篇文章，以故事的形式向读者展示了社会中各阶层人群的
有代表性的生活方式，客观真实地呈现出当下的中国人尤其是生活在大都市的人“拧巴”“纠结”“
压抑”“困顿”“煎熬”——怎么活都觉得不幸福的生活状态，最后呈现出社会上每一个人的“自画
像”，读者会感同身受，大呼“痛快”“过瘾”！
每个故事读来很有意思且很深刻，总能让读者在其间找到解惑之道，总能发现看待问题新的角度。
本书可以成为这个时代的我们——混乱的大脑、躁动的心的“安定剂”。
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