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内容概要

我们每个人的身上，都隐藏着正能量，但大多数的人不知道如何使用这种力量。
要知道，使用正能量并获得成功的人不计其数，最早可以追溯到苏格拉底、亚里士多德等哲学家，今
天如奥巴马、乔布斯、巴菲特、普京、比尔?盖茨等人，无一不是这种能量的受益者和传递正能力、倡
导正能量的积极践行者。
可以说每个成功者身上都有巨大的正能量场，他们成功的最大秘密就在于正能量的获取和传递，这也
正是本书要和每一个读者分享的神奇力量。

本书的最大作用，在于提升每个人的正能量指数，我们相信，只要读过这本书，你肯定会对人生和事
业有一种全新的感悟，你将不再消极、浮躁，也许你还会发现，成功离你不过一步之遥。

成功其实就是正能量加上一定能力，能力大家都在重视提升，而正能量是很多人内心拥有却从未重视
甚至从未利用的真正财富！
本书意在帮助人们发现、开拓和利用潜伏在身心之中的正能量，唤醒正能量，激发内心的强大力量。
一旦你内心沉睡的巨人被唤醒，每个人都有无限可能！
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作者简介

马登，正能量的积极倡导者、研究者和践行者，成功学导师，始终致力于将正能量等成功学理念传授
给每个读者，传递到世界上每一个阳光照得到的地方。
撰写了《没有什么不可能》《一生的资本》等大量振奋人心的作品，彻底扭转了亿万底层人民的命运
，许多著作被翻译为多种语言，加印数十次。
相信每个梦想成功和幸福的人都能够从他的书中汲取力量。
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章节摘录

版权页：   什么是正能量？
 在回答这个问题之前，我想先和大家分享两个经典的小故事。
 在莫斯科附近的一个小镇上，有一对相依为命的母女。
因为经济非常拮据，女孩十几岁了都还没有收到过一件圣诞礼物，也从未佩戴过任何首饰。
每当看到街上那些打扮得花枝招展的同龄女孩，她就感到非常自卑，总觉得大家看她的目光中都带着
几分嘲弄的意味。
 在某个圣诞节前夕，女孩的母亲把20卢布放到女孩的手里，内疚地对她说：“宝贝，这么多年你一直
在帮我支撑这个家，我还从来没有在过节时给你买过什么礼物。
明天就是圣诞节了，拿着这20卢布吧，现在，你可以去买一件你喜欢的礼物了。
” 第一次拥有支配这么多钱的权力，女孩既激动又兴奋。
她紧握着20卢布奔向了两条大街以外的商店——那里有一个她一直梦寐以求的东西。
在商店里，女孩穿过琳琅满目的货架，径直走向一个首饰架。
她指着一个漂亮的发卡对老板说：“老板，我要那个！
”老板点点头，随即把那个发卡和一面镜子递给小女孩：“你真有眼光，小姑娘，这个发卡应该很适
合你！
” 女孩戴上那枚发卡，然后望向镜子里的自己⋯⋯天哪，她平生第一次感到自己竟然是如此美丽！
她迫不及待地想要戴着这个发卡走在街上，她甚至想大声告诉全世界：我其实也是个美丽的女孩！
女孩越想越激动，于是放下镜子转身就走——她走得是那样匆忙，以致差点撞倒刚走进小店的一位顾
客。
 昂着头走在大街上，女孩觉得人们看她的眼神变得和以前不一样了——所有人都在用羡慕和赞许的目
光看她，这让她觉得自己就像一个美丽、骄傲的小公主，似乎就连天上的星星和月亮都被她的美貌倾
倒了。
 当走到家门口的时候，一直沉浸在幸福之中的女孩突然发现，那20卢布还被自己紧紧地抓在手里。
她刚才忘记付钱了！
善良的女孩为此感到非常愧疚，于是马上转身跑向商店。
 “我就知道你会再回来，美丽的小女孩！
”老板笑盈盈地看着匆匆返回的女孩说道。
女孩满脸通红，不停地向老板道歉。
老板却摇着头说：“不用道歉，我们的交易根本没有做成——刚才你抢着出门的时候，不小心把发卡
掉在地上啦！
” 女孩之所以觉得自己美丽，甚至认为别人都在羡慕自己的美丽，是因为她以为自己头上戴着漂亮的
发卡，然而那个发卡实际上并不存在。
相对而言，他人的评判才是最客观的：大家之所以觉得女孩美丽，是因为她相信自己“也是个美丽的
女孩”。
 有人说，评价一个人是否美丽，其容貌只占10%的因素。
只有自信，才能让一个人焕发动人的光彩。
自信，就是一种能化腐朽为神奇的能量，哪怕你容貌平平，衣衫褴褛，只要拥有自信，就完全能做自
己的“公主”和“贵族”。
 而我们要说的另外一个故事是心理学中的一个经典案例，它来自“二战”时期德国纳粹分子的“心理
学”实验。
 “心理学家”对一个死囚说：“你将被执行死刑，但我们执行死刑的方式是使你流血而死，这可能是
你对人类能做的最后一点有益的事。
” “死刑”开始了。
在一个狭小的房间里，死囚躺在床上，他一只手穿过墙壁上的洞伸到隔壁的房间，并被绳索固定住。
“心理学家”坐在死囚旁边，观察着他的一举一动。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<正能量>>

他们都能清楚地听到医生和护士在隔壁忙碌的声音。
 护士问医生：“需要几个放血瓶？
”医生回答：“这个人块头很大，至少要准备7个。
”这时，死囚感到有人用什么东西在他的腕部轻轻一划，他不由自主地抽搐了一下：我的血管被割开
了！
接着他听到液体落进瓶子里的滴答声：我在流血！
他的内心发出了惨叫。
 在隔壁的房间里，护士正用一个水瓶接着不断下落的水滴，那些水滴是从吊在犯人手臂上方的一个大
水袋里流出来的——犯人根本没有被放血，护士刚才只是用刀尖在他的腕部轻轻地划了一下。
就在这时，护士突然说道：“已经2瓶了。
” “正常人在流失3瓶血的时候，就会因大脑缺氧而进入休克状态；如果流失5瓶血，心脏就会停止跳
动。
”医生对护士说。
他们的对话一字不落地传进了死囚的耳朵。
 随着“死刑”的继续，“心理学家”观察到了不可思议的情形：当护士报告已经滴满3瓶的时候，面
色苍白的囚犯突然失去了意识；当滴满5瓶时，囚犯竟然停止了呼吸！
这是最令在场人员震惊的一点：尽管囚犯没有流失一滴血，但他死亡的过程竟与医学关于人类失血而
死的描述毫无二致！
 也许，对一部分人来说，这个故事是不可理解的：一个人怎么可能仅仅因为听到别人的几句话便会“
失血而死”？
其实，死囚之所以会离奇死亡，就是因为他相信自己被“放血”了——他相信自己一定会因为“失血
过多”而死。
虽然这只是别人为他种下的心理暗示，然而他自己也在不断强化、放大这种心理暗示的作用，最终将
这种意念变成了现实。
 事实上，如果他有坚定的意志，或许就能发现自己的真实处境，也就不会死于那恶毒的心理暗示了。
所以，他的死因还要归于他那脆弱的内心——是绝望杀死了他。
这个故事告诉我们，绝望也是一种无形的能量——有时甚至是一种能够置人于死地的可怕能量。
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媒体关注与评论

正能量，无所畏。
    ——韩寒 中国著名青年作家    愉悦力，正能量，我们一起来分享。
    ——姚晨 知名演员 微博女王    如果你有自信，它会在无意之中释放出能量，推动你走向成功；如果
你自卑或恐惧，它也会在无形中释放出能量，导致你走向失败。
成功的人会因为体验到成功的快乐而更加自信；失败的人也会因为体验到失败的痛苦而更加自卑。
    ——李开复 中国创新工场董事长    我们心中有两个不同的能量区，一个是愤怒，一个是正念。
保持内心的澄明，学会放下，才能激活内心的正能量。
    ——埃伦·兰格 美国积极心理学奠基人之一    成功的秘诀，就在于懂得怎样控制内心这股能量，做
到这一点，你就能掌控自己的人生！
    ——安东尼·罗宾 潜能激励大师    每个人的心里都潜藏着巨大的正能量，一旦正确使用这种能量，
就足够成就丰功伟业。
相反，如果这种正面的心理能量没有得到正确的使用，就会产生巨大的负能量，足以让你一生一事无
成。
    ——理查德·怀斯曼 英国大众心理学传播第一教授
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