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内容概要

　　本书是一本家庭教育读物，通过一个个真实生动的案例，剖析了问题男孩的心理以及背后隐藏的
家教误区，并提出了针对性的建议。
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作者简介

于秀：中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、职业作家、美国南加州大学访问学者、家庭素质
教育专家、女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、中国国际家庭教育论坛“十佳
”讲师、中华女子修养学堂特聘专家讲师，中央电视台“成长在线”特邀家庭教育专辑。
主要出版的作品有：《与孩子一起成长》《父母的行为决定孩子一生》《不完整的天空》《孩子留守
，你的爱也要留守》《危险青春》《女性养心课》《缘》《逆火女人》《情爱花园》《遭遇下岗》《
中国乞丐调查》《台湾老兵》《半路夫妻》《危险青春》《法律干预什么》《夜间行为》《说好不分
手》《幸福是什么》《约会单身男人》《约会单身女人》《嫁人必修四堂课》《经典再嫁》
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书籍目录

叛逆男孩给了爸爸一个耳光
亲情的距离
孩子，你为什么害怕高考
离家出走，他到底想要什么
“暴力倾向”背后的祸根
男孩要“穷”养
是眼高手低，还是怀才不遇
压垮男孩的最后一根稻草
没有“哥们儿”的男孩
培养男孩博大宽广的胸怀
甩不开的“恋母情结”
为头发颜色而战
寄宿生活，你和孩子都准备好了吗
单亲男孩的教养之道
男孩偷食“禁果”之后
在国外长大的男孩
十八岁男孩的网络情缘
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章节摘录

版权页：2000年的3月，为了创作我的家庭问题系列，我主动与北京青年宫青少年法律和心理咨询中心
联系，到他们那里去体验生活。
为的是到那里观察一下，深入了解和接触一些问题个案，以便丰富自己的创作素材。
可一没想到去那里做心理咨询的人会那么多，二没想到我偶尔的参与咨询竟也给不少的家长和孩子带
来了帮助，从他们感激的笑容中我更加觉得自己正在做的这个家庭问题调查有多么重要。
正像我曾经说过的，21世纪很多中国人最大的困惑将是家庭问题。
而家庭问题中父母与子女的相处，孩子成长过程的质量和将来他们的走向已经越来越成为整个社会面
临的严峻现实。
据调查，在中国青少年中，40％的大学生，35％的中学生，以及30％的小学生都存在不同程度的心理
问题。
就我在青少年心理咨询中心接触到的个案来讲，有问题的孩子大多数是属于心理健康范畴的。
也就是说，真正的器质性的个案并没有多少，大多数孩子的问题出在了人格与成长期的心理状态上。
健全的人格是一个人在这个社会中能够生存的最重要的特征，而健康的心理状态则是他是否可以正常
地面对和承受生活中任何压力的根本保障。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<问题男孩成长方案>>

后记

说实话在到心理咨询中心体验生活前，我没意识到中国人的家庭教育问题有多严重。
可在北京青少年法律与心理咨询中心待的这几年里，我接待了各种各样的家庭咨询，在形形色色的个
案中，我发现一些中国父母的家庭教育的确存在很严重的问题，而这其中男孩的教育问题好像更加突
出。
因为来做心理咨询的男孩常常比女孩要多，为男孩来咨询的父母也络绎不绝，因此，我在写《问题男
孩成长方案》时一直比较踟蹰，因为男孩的个案比较多，我常常为了要选取比较典型的个案而费一些
斟酌。
书中我写了很多男孩的问题，他们当中有屡屡离家出走的男孩，有面临高考却畏惧退缩的男孩，有自
私而冷漠的男孩，还有为了寻求关注而选择极端行为的男孩。
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编辑推荐
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