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内容概要

　　本书是一本家庭教育类的采访纪实书籍。
从真实鲜活的案例入手，分析了各种问题妈妈背后的家庭故事，并为问题妈妈的提出解脱的方法。
全书寓教于理，贴近实际。
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作者简介

　　于秀：中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、职业作家、美国南加州大学访问学者、家庭
素质教育专家、女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、中国国际家庭教育论坛“
十佳”讲师、中华女子修养学堂特聘专家讲师，中央电视台“成长在线”特邀家庭教育专辑。
主要出版的作品有：《与孩子一起成长》《父母的行为决定孩子一生》《不完整的天空》《孩子留守
，你的爱也要留守》《危险青春》《女性养心课》《缘》《逆火女人》《情爱花园》《遭遇下岗》《
中国乞丐调查》《台湾老兵》《半路夫妻》《危险青春》《法律干预什么》《夜间行为》《说好不分
手》《幸福是什么》《约会单身男人》《约会单身女人》《嫁人必修四堂课》《经典再嫁》
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书籍目录

“密不透风”的母爱逼女儿离家出走
粗心妈妈让女儿遭遇怀孕的阴影
欲望妈妈为女儿套上的欲望枷锁
好强妈妈造就孩子失败的人生
心理变态的妈妈打出孩子心底的恨
过分的爱，让孩子永远不再喊“妈妈”
妈妈的背弃，让孩子走进了监狱
妈妈用自己完美的理想逼疯了女儿
妈妈失败的婚姻给孩子留下了阴影
追求幸福的妈妈，造就了孩子的不幸福
溺爱孩子的妈妈，培育出失败的儿子
多疑妈妈，扼杀了女儿美好的情感
生母与后母的心灵交流，只为让孩子一生幸福
受压抑的妈妈，给儿子带来的畸形教育
严格的教育，让孩子走向自毁之路
未婚妈妈，夹缝里的痛苦生存
轻浮妈妈，造成女儿轻浮的人生
无知妈妈，割断了与孩子之间的沟通
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章节摘录

版权页：“我那个孩子完了，我已经对她彻底绝望了。
”这是16岁女孩茜茜的妈妈来到青年宫心理咨询中心时说的第一句话。
那时，我为了写这套问题家庭系列丛书，正在咨询中心担任义务咨询员，体验生活。
在青年宫待了一段时间，我发现来咨询的人群中，像茜茜妈妈这样一进门就情绪异常绝望的家长并不
在少数。
也许，他们确实在没有办法的情况下，才想到求助心理咨询中心的。
对于茜茜妈妈的绝望，从一开始我就特别不接受，我对她说：“永远不要对孩子表现出你的绝望，因
为她正在成长当中，父母流露出的绝望情绪，会毁掉孩子心中唯一的希望。
因为，没有任何一个孩子从一开始就不想做一个人人都喜欢的好孩子。
”听说我是一位正在体验生活的作家，这位妈妈满怀困惑地向我诉说起来。
“不是我这个人爱走极端，是我那个女儿实在让我再也无法承受了。
尤其是当我看到她的日记里写着：‘我最大的不幸是因为遇上了一个坏妈妈’这样的话时，我的心真
的有些绝望了。
我今年48岁，下过乡当过知青，年轻时我一直是很优秀的人，‘文革’后我是第二批考上大学的，虽
然年龄大了些，可是我一直很努力很要强。
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后记

应该说，我在心理咨询中心接待的最多的就是问题妈妈了，这些妈妈有着不同的年龄和口音，来咨询
的问题也各不相同，可她们却有着一个共同的疑惑，那就是“我为孩子操碎了心，他们为什么不理解
我，甚至不接纳我？
”许多妈妈为此留下了委屈的泪水。
让我感动的是，就在这种情况下，她们也从没想过放弃，她们来心理咨询中心求助就是想弄明白问题
出在哪儿了?怎么做才能重新赢回孩子的爱？
对于这样的妈妈我的帮助是不遗余力的，但在倾听了她们的故事以后，我总是不着急发表意见，我总
是轻轻的引导她们去思考，为什么？
为什么与孩子的相处会变成一种相互的折磨？
为什么孩子会拒绝妈妈的爱，宁愿去寻求陌生人的抚慰？
为什么孩子会逆反到明知是错的也要坚持？
这一切的背后总是有原因的吧。
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编辑推荐
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