
第一图书网, tushu007.com
<<成功爸爸用心爱>>

图书基本信息

书名：<<成功爸爸用心爱>>

13位ISBN编号：9787510435232

10位ISBN编号：7510435234

出版时间：2013-2

出版时间：新世界出版社

作者：于秀

页数：250

字数：199000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成功爸爸用心爱>>

前言

写《成功爸爸用心爱》这本书的原因是，每天做完家庭素质教育报告会以后，总有很多妈妈为了孩子
的教育问题，挤在我身边不停地询问各种问题，为了帮助她们解决问题，于是，我决定提笔。
本来，我对爸爸们是否能为了孩子的教育问题主动去学点什么是持怀疑态度的，因为现在的爸爸们有
太多的事要做，家里的房子小了要换大的；汽车的牌子不行了要换更高档的；国内游不稀罕了，想玩
儿就得到国外去⋯⋯生活中有太多的现实问题需要爸爸们承担、操心，所以，教育孩子大多成了妈妈
们的责任。
事实上，妈妈们对这种现状并不满意。
尽管到目前为止，我所接触的家庭中几乎都是妈妈在承担着教育、陪伴孩子的责任，但“爸爸也应该
多一点时间来陪伴孩子，教育孩子爸爸也有一份责任”的呼声，早已在妈妈这个群体中形成一股力量
，妈妈们正在行动，想办法把爸爸们从办公桌前、餐桌前、麻将桌前拖开，让他们参与到为孩子的健
康成长而选择的学习充电之中。
于是，我在《聪明妈妈用脑爱》的课堂上，在《爱改变一切》的亲子效能训练营里，陆续看见了爸爸
们的身影，以前经常是妈妈带着孩子来参与的亲子教育课程，现在常常是一家三口共同参与，这种情
景在我看来无疑是最新最美的一幅图画，充满了天伦之乐。
遗憾的是，我们的课程、市场上出版的书籍，常常是针对妈妈的教育、要求妈妈提高的居多。
这在某种程度上形成了一种暗示，仿佛教育孩子理所当然地只是妈妈的责任，或者说妈妈的教育角色
占主要的位置。
想来形成这样的局面是不能怪爸爸们的，虽然自古有“子不教，父之过”的家训，但现代社会赋予爸
爸们的责任好像更为宏观一些：要在社会上出人头地，要有积累财富的本事，要做家庭经济的顶梁柱
，爸爸的角色已在这种更为现实的要求中越来越简化为一种经济指数。
能赚钱的爸爸会对孩子的妈妈说：“我为家里赚了这么多钱，你这个做妈妈的没有理由不教育好孩子
。
”还没有赚到很多钱，但一直在为赚钱苦苦奋斗的爸爸也会说：“我为了赚钱，已经很辛苦了，难道
你这个做妈妈的连个孩子也教育不好吗？
”也许就是在这样一种氛围中，家庭教育中角色同妈妈们一样重要的爸爸，渐渐忘却了自己的责任，
这是孩子们的损失，更是家庭的缺憾。
好在现在的妈妈们已经越来越清楚地认识到了这一点，于是，许多读了《聪明妈妈用脑爱》这本书的
妈妈们，纷纷给我提出建议：“于老师，你为什么不给爸爸们写一本书，为什么没有教爸爸们如何去
科学而理性地爱自己孩子的书？
在教育孩子的过程中，爸爸也很重要，可是他们又应该怎么做呢？
”面对妈妈们的要求，我曾经很疑惑，凭我对中国爸爸们的了解，他们当中肯为提高家庭生活的品质
、掌握教育孩子的艺术、甚至改善婚姻质量等问题耗费时间者并不多。
可妈妈们说，他们不肯买这样的书，我们去买；他们不肯去学习，我们会“逼”他们拿出时间来学。
教育孩子是爸爸妈妈共同的责任，妈妈重要，爸爸同样重要，否则，妈妈通过学习提高了，可爸爸还
原地踏步，那我们这个家庭还是不合拍，孩子还是很难教育成功。
的确，妈妈们的这些话让我很感动，实际上她们这些来源于生活的真实感受，也正说明了如今的妈妈
们对爸爸们有什么样的要求。
希望爸爸们为提高生活的质量、掌握更多的如何跟孩子相处、如何培育更出色的孩子的智慧，去学习
，去提高。
这种愿望是每一位做妻子、母亲的女人对家庭生活和谐与美好的憧憬，表明了妈妈对子女的健康成长
极为负责的态度。
在妈妈们的要求与启发下，我开始了对中国爸爸们的亲子关系和教子艺术的探讨与研究。
结果的确令我很惊讶，也许过去我们的家庭真的很忽视爸爸在教育与抚养子女这个过程中的角色感，
这使很多爸爸在承担了经济上的责任以后，常常就认为自己是个很尽职尽责的爸爸了。
所以，在现代家庭里，孩子们对爸爸的认识常常就是“爸爸就是为家里挣钱的那个人”，“爸爸就是
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汇款单、提款机”，“爸爸就是从来不回家吃晚餐，连周末的晚上也在应酬的那个所谓成功的男人”
。
于是，孩子一出生就由妈妈陪伴，上小学了还在妈妈身边打转，上中学以后还是妈妈陪着参加各种活
动，一直到18岁，孩子的眼里全是妈妈。
爸爸在哪儿？
这个问题不能问孩子，他们实在也说不清楚。
也不能问妈妈，提起爸爸，妈妈就像个怨妇。
记得有一次跟一位事业有成的爸爸聊天，他说自己到学校去看望长年寄宿的儿子。
去了初中部，老师却告诉他要找的那个男生是高二年级的，他确定自己没有搞错，是老师弄错了。
可当儿子真的站在他面前的时候，他自己也错了。
在他印象里儿子还是一个面色白净，戴着红领巾的小男孩儿，可跟前这个足足比他高一头，已长出柔
软的胡须，瓮声瓮气，一说话喉结乱动的大小伙子，竟真的是他儿子。
说到这儿，这位爸爸竟有些哽咽，他长叹一声说：“遗憾啊，就这么一个儿子，我真的都不知道他是
怎么长大的，怎么一转眼他就长那么大了呢？
我一直以为还有时间，还来得及看着儿子长大，可一不留神我就再也没有机会了，他现在几乎已经不
再需要我这个爸爸了。
”我相信这位爸爸的伤感是真实的，而他的遗憾更是不可弥补的。
我还相信没有爸爸的陪伴和培育，孩子也一样会长大成人，成为他们想成为的那个样子，但是，这同
样会给孩子留下无法弥补的遗憾，同样会让孩子有一份欠缺完美的成长历程。
我在写另一本书《问题爸爸成长方案》时，曾经接触了大量因为爸爸的问题而引发的家庭问题的个案
，也调查采访了很多爸爸。
在采访中我发现，有问题的爸爸，一定会导致有问题的家庭、有问题的孩子，甚至有问题的婚姻。
可以说，爸爸的品质、智商水平、情商指数直接决定了家庭的幸福程度、孩子的快乐指数，包括婚姻
的安全与质量。
在同爸爸们的交流中，我特别理解他们的苦衷，作为一个男人、一个丈夫、一个爸爸，他们背负的责
任与压力的确有些超负荷，这让他们有些力不从心，甚至会有一些“忠孝难两全”的感受。
所以，面对爸爸们的“难言之隐”，我在这里提出了“成功爸爸用心爱”这个理念，它想表达的主要
内容就是，我们不要求爸爸们全面承担起抚育和培养孩子的责任，但是，作为爸爸，对家庭教育问题
做不到要说到，说不到要想到，只要你能够替孩子们想到，至少说明你用心了，而对于孩子来说，有
一个用心来爱他的爸爸，用心来替他着想的爸爸，已经够他们满足了。
当然，能在家庭和孩子身上用心的爸爸，也是一位成功的爸爸。
现在更多的是肯在事业与前程上竭尽心智的好男人，缺少的是对家庭和孩子专心、用心的好爸爸。
我之所以会在多年的家庭教育实践中得出“聪明妈妈用脑爱，成功爸爸用心爱”这样的理论，正是因
为我看到了太多的妈妈只会用本能来爱自己的孩子，从来不会运用大脑的智慧力量来驾驭生活，太多
的爸爸为孩子创造一切可能的物质条件，却常常因为不够用心、不够智慧得不到孩子的接纳与理解，
亲子关系日益紧张，甚至不可调和。
像《聪明妈妈用脑爱》一样，我把《成功爸爸用心爱》也归纳成为十步成长法，只不过我认为在《成
功爸爸用心爱》里，我有很多突破传统的亲子关系的理念，我希望把中国的爸爸们从传统的父权、父
威、父严的束缚中解放出来，真正地回归人性化的亲子关系，享受更加愉快、轻松自然、阳光透明的
亲情，营造快乐、和谐的家庭气氛。
给孩子一个阳光般温暖的爸爸，给妻子一个海边空气般清新的丈夫，给家庭一个快乐驿站般的氛围，
给婚姻一股新鲜苹果般的芳香，就是创作《成功爸爸用心爱》的回报。
若是你真的想要得到这一切，就请打开这本书吧！
要知道做一个用心爱的好爸爸并不比做一个好老板容易，但一定会比做一个好老板得到的更多，因为
这将是你任何时候想起来都不会感到遗憾的记忆。
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内容概要

　　本书是一本家庭教育类的采访纪实书籍。
从真实鲜活的案例入手，分析了各种问题爸爸背后的教育缺陷，为问题爸爸提出了解决难题的方案。
全书寓教于理，贴近实际。
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章节摘录

版权页：要做一个好爸爸，应该从妻子准备怀孕时开始。
胎教，爸爸的责任也很重要。
成为一个爸爸，你需要准备的很多，但下面的这四大备战原则是你必不可少的。
一、要不要孩子是权利，当不当爸爸是义务如今的社会变化快，稍不留意便看不懂很多事情。
前不久朋友聚会，大家还在议论男人中的“闪婚族”，也就是不想结婚的男人，面对同居女友的逼婚
时能闪则闪，据说这是现在有品位男人的时尚。
在另一个场景里，几位大龄已婚女性也在声讨男人的“不齿行为”，她们的年龄已足够做高龄产妇了
，但丈夫却以“还没有准备好”为由一再拒绝升格做父亲，面对生儿育女如此提不起情绪来的老公，
几位想做妈妈却又苦于孤掌难鸣的女性闷闷不乐，却又无计可施，我插了一句：“这男人们闪婚没闪
过，又开始闪子了。
”大家哄堂笑过以后细细道来，发现最热衷于生儿育女、传宗接代的男人，如今真是越来越难找了。
这一方面可能是因为生活的压力越来越大，社会对男人的要求越来越高，让男人有些不堪重负；另一
方面也可能是因为现在的男人越来越想得开了，他们越来越追求轻松、愉快没有压力的生活氛围，而
增加一个孩子，对于某些家庭来说，将意味着压力和风险。
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后记

写《成功爸爸用心爱》这本书的原因是，每天做完家庭素质教育报告会以后，总有很多妈妈为了孩子
的教育问题，挤在我身边不停地询问各种问题，为了帮助她们解决问题，于是，我决定提笔。
本来，我对爸爸们是否能为了孩子的教育问题主动去学点什么是持怀疑态度的，因为现在的爸爸们有
太多的事要做，家里的房子小了要换大的；汽车的牌子不行了要换更高档的；国内游不稀罕了，想玩
儿就得到国外去⋯⋯生活中有太多的现实问题需要爸爸们承担、操心，所以，教育孩子大多成了妈妈
们的责任。
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