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前言

序一 用北大方式思考，像北大人一样成功思想自由，兼容并包。
——蔡元培作为世界公认的中国第一学府，北京大学一直秉持着“自由兼容”之风屹立于世。
百年以来，一代代北大人那丰博的学识、闪光的才智、庄严无畏的独立思想，以及高尚的人格操守和
无惧抗争的精神相互结合，构成了北大特有的精神体系。
如今，北大早已不仅是北大人的北大，而是人们心目中文化与思想的象征，是学术大家的圣殿、社会
精英的摇篮。
徜徉于北大未名湖畔，每个人都能感受到北大别具一格的人文魅力和精神内涵。
说起北大人，真可谓是济济多士、名家辈出。
先有刘师培、章太炎等国学大师，后有鲁迅、马寅初等中流砥柱，继以茅盾、钱钟书等文学泰斗，今
则有王选、林毅夫等国之栋梁，以及王志东、李彦宏等业界翘楚⋯⋯可以说，北大从来不缺名家，更
不乏成功人士，正是以这些人为代表的一代代北大人将北大精神薪火相传，并不断为其注入新的生机
与活力，使北大精神更加丰富和隽永。
细品北大精神，我们不难发现，它其实就是一系列经典而深刻的人生哲学，是北大人价值观和人生观
的集中体现。
在这些人生哲学中，包含着事业成功的方法、为人处世的原则、对人生意义的感悟⋯⋯可以说，北大
人生哲学几乎涵盖了我们生活的各个方面。
这些闪着智慧之光的人生哲学，成就了众多站在学术之巅的大家，同时也树立了不少堪称楷模的道德
典范。
相比于那些北大名家，我们或许只能望其项背，而无法复制他们的成功。
然而，我们可以通过学习他们的人生哲学来了解他们的思想，从更高更广的角度看待和思考问题，并
借此指导和优化自己的人生。
这样一来，我们很可能会取得属于自己的成功，收获幸福的人生。
北大学子向来以“大师近旁好读书”而自豪，这让“外人”对他们一直受着北大人生哲学的耳濡目染
而艳羡不已。
尽管如此，“外人”也有权学习北大人生哲学。
常言道“墙里开花墙外香”，思想的传播从来都不会被时空所限，只要我们渴望成功，渴望活出更好
的人生，即使身在北大之外，也可以学到北大的人生哲学。
本书就为大家提供了这样一种选择。
当然，以北大人生哲学包容之广，很难在一本书内道尽。
有鉴于此，本书精心选取了一部分有代表性的北大人生哲学言论，并列举了一些北大人的事迹、发人
深思的名人故事以及精彩寓言，又以简明的语言对北大人生哲学做了深入浅出的解读。
除此之外，为了增加实用性，本书还加入了一些方法性的章节，为如何用北大的人生哲学来指导自己
的人生，提供了必要的参考。
学一学北大人生哲学，你或许就能正确地认识自我，就能更有效地接近成功；学一学北大人生哲学，
你或许就能打破内心的束缚，然后轻装上路；学一学北大人生哲学，你或许就能以全新的视角审视人
生，从而活得更加洒脱⋯⋯总之，希望每个人在读了本书之后，都能从中汲取到自己迫切需要的营养
。
读着这本书，就像亲自聆听北大名家的教诲，他们的哲学思想会慢慢渗进你的思想，他们的人生智慧
会给你极大的启发，他们的思考方式会大大拓宽你的视野。
我们相信，领会了北大人生哲学，再加上不懈的努力，你一定能像北大人一样思考，像北大人一样站
上自己领域的巅峰，成为时代的精英！
从北大毕业的百度创始人李彦宏曾经说过：“你其实要挑选的是一种生活方式，以及一种价值体现，
一种真正可以把自己的岁月、自己的热情、自己的才华与其融为一体的生活方式，一种可以从物质得
到升华的价值体现！
”学习北大的人生哲学，让自己用北大的方式思考吧，这定会令你受益一生！
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序二  为什么要读读北大哲学课北大，在风风雨雨中走过了近百年的沧桑岁月，见证了中国绵延不断
的悠久历史。
北大，由新文化温养又反哺中国，至今依然坚定地屹立在文化的前沿。
北大，可以说是优秀文化与沧桑历史的完美结合。
日积月累的文化底蕴逐渐塑造了她特有的人文魅力。
在全国，多少莘莘学子寒窗苦读只为有朝一日能徜徉于“一塔湖图”之间，聆听学界大师的教诲，但
仅有少数佼佼者能有幸踏足未名湖畔。
当那些青涩的背影被定格在燕园爬满青藤的绿墙上，又一群贴着北大标签的社会精英诞生了。
他们之中既有专注于治学的文人学者，有专职白领的技术人才，又有矢志创业的实业家，意在为民请
命的政客⋯⋯当许多同龄人陷于时代的车轮下，众多北大人常常一跃成为时代的领航者，他们的成功
不仅因为坚强，更因为信仰，而这种信仰就来自于造就他们的北大精神。
当然，并非只有北大人才能成为社会的栋梁。
实际上很多成功人士都不是从北大走出来的，但从他们成功的原因来看，我们也能或多或少地发现北
大精神的内容。
也许正因为北大的兼容并包，才有了北大精神的丰富，以至于北大精神竟能概括几乎所有的成功哲学
，每个人都可以从中汲取人生的精神给养。
既然北大精神如此具有指导意义，如果我们能用一本书来系统地介绍北大精神，让所有不满于现状但
仍满怀希望的人都能从北大的人生哲学中汲取营养，岂非善莫大焉？
本书的目的正在于此。
学生为什么要读北大哲学课？
曾有人说过这样一句话：“这个社会需要的，不是北大人的适应，而是北大人的坚守。
”很多人一直不明白这句话的含义。
对此，我们可以联系前北大校长胡适先生所说的那句话，“一个真正的开明进步的国家，不是一群奴
才造成的，是要有独立个性，有自由思考的人造成的”。
蔡元培校长为北大这所百年名校定下基调是“思想自由，兼容并包”，他无疑在强调，北大是宽容的
北大，北大人都是有着独立思想的北大人。
独立的思想源于独立的思考。
不管是中学生、大学生还是研究生，都需要有独立思考的精神。
作为人类文明的继承者和传播者，新时代的人们必须具备独立思考这一基本素质，而学生时代，正是
培养这一素质的黄金时代。
很多伟大的发明家都指出，他们的成功都来自于独立深入的思考，正如数学家高斯所说的：“假如别
人和我一样深刻和持续地思考数学真理，他们会做出同样的发现。
”没有思考就没有创新和突破。
对学生来说，没有独立思考的精神，就只能迷信书本和权威，跟在老师、教授身后亦步亦趋，永远不
会有更大的成就。
独立思考的精神，就是学生们都应该学习的北大精神。
读读本书，作为学生的你就会明白，为什么独立思考是如此的重要，你也会知道，如何才能培养独立
思考的能力。
白领为什么要读北大哲学课？
成功，就是在正确的位置上做正确的事。
作为现代化企业的生力军，白领人士若想获得成功，最大化自己的个人价值，最重要的便是选对行业
，而择业的前提就是认清自己的能力，从而找到合适自己的人生定位。
世界上没有全能的人才，也不需要全能的人才，只要能在适合自己的位置上一展所长，就有可能获得
令人惊叹的成绩。
知人者智，自知者明。
班超投笔从戎，出使西域，为巩固江山、促进民族交流建功立业；鲁迅弃医从文，终成为一代文学大
师；晋商弃仕从商，成就了享誉数百年的“海内最富”⋯⋯古往今来的无数例子充分说明了认清自己
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对打造成功的重要性。
在这个物竞天择的时代，白领们必须聚集全身的能量，朝着最适合自己的方向，专注地投入，才能成
就优秀的自己。
认清自己，专注于自己的领域，这就是白领们需要从北大精神中汲取的精神养分。
借助本书，白领们可以了解如何才能做到发现、发挥自己的长处，怎样才能专注于自己的领域，从而
找到属于自己的成功之路。
创业者为什么要读北大哲学课？
作为创业者，每个人都怀揣着一个打造一家伟大企业的梦想，但空有梦想是不够的，只有实际的行动
才能让理想绽放光彩。
要想成功打造优秀的企业，创业者必须具备优秀的素质和良好的心态。
如脚踏实地、勇于创新、坚韧不拔等精神都是创业者们应该从北大精神中汲取的营养。
另外，企业在发展过程中要不可避免地面对各种各样的竞争，如果创业者的心态不好，很可能因此陷
入竞争的泥潭而无法自拔。
夫唯不争，故天下莫能与之争。
北大精神告诉你，宽容有时竟然也是赢得竞争的一种妙法。
管理者为什么要读北大哲学课？
有人说管理已无创新可言，只有层出不穷的管理理念。
实际上，管理理念的变革也是一种创新。
作为新时代的企业管理者，就要时刻追求卓越，在管理技术、理念上不断创新，以适应千变万化的信
息化时代，这也是北大精神一再强调的。
本书中，就创新展开了讨论，也列举了一些实用性的方法以供管理者们参考，希望能对大家有所帮助
。
事业有成者为什么要读北大哲学课？
今天的中国，不缺少有能力的人，但缺少有智慧的人。
因为有能力，他们成了成功者，然而成功之后却因此陷入了无所事事的迷茫，或者干脆不思进取、自
甘堕落，这些都是缺少智慧的表现。
北大精神中恰恰包含了很多先哲的智慧，比如“常怀感恩之心”“成功永无止境”“有所为有所不为
”等等，这些是事业有成者最应该从北大精神中汲取的养分。
北大是精英荟萃之地，多少人在这里插上了梦想的翅膀；北大精神是人生哲学的汇集，无数人在这些
人生哲学的引导下实现了个人价值。
希望大家读了本书，能够充分汲取北大精神的精华，用一种全新的理念经营自己的人生，更希望无论
你从事哪个行业或领域，都能从本书所讨论的北大精神中获得自己想要的东西。
总之，在奔向成功的道路上，偶尔歇下脚，读读北大哲学课，让你的心灵吸吸养，在喧嚣的尘世中沉
淀下心情，梳理下思绪，领会一下北大精神的博大精深，了解一下北大精神包含的一系列人生哲学和
成功之道，无疑是件惬意的事。
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内容概要

《受益一生的北大哲学课》内容简介：北大作为中国的最高学府，其人文精神和魅力经过百年积淀愈
久弥新。
而作为社会各界精英的一代又一代的北大人，他们身上有太多值得我们学习的东西，勤奋、克己、宽
容⋯⋯当然更为重要的是他们经过几年、十几年，甚至是几十年的思考而总结出来的人生哲理。

《受益一生的北大哲学课》甄选了众多北大教授和著名北大学子的思想精髓、经验之谈，以及名人寻
常而又非凡的成功经历等，提炼并归纳出了24种最适合现代中国青年人的人生哲学，形象而深刻地展
现了北大哲学的精髓与魅力。

站在前人的肩膀上我们可以看得更高、更远，探寻北大人的成功之路，撷取他们的人生经验和智慧，
我们必将能从中深受启发，借此学会独立思考、定位人生，学会正确对待挫折和机遇，养成优秀的习
惯等等，从而拨正人生的航向，创造卓越的人生。
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作者简介

方向东，知名策划人，青年作家，原名赵文明，曾任世纪鸿蒙管理顾问公司首席咨询师，执行董事，
总经理。
出版《再苦也要笑一笑》《学会包容》等多部畅销图书，深受读者喜爱。
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芒，祛除焦躁 214聪明难，糊涂更难 216饱满的谷穗总是低着头 219不争即是大争，人要懂得适时低头 
第19课一万分的苦难就怕多一秒的坚持 222一万分的苦难就怕多一秒的坚持 224伟大常来源于苦难：苦
难是人生最好的大学 226只有敢于挑战困难，生命才会更强悍 229面对困难，坚持到底 231心若在，梦
就在，大不了重头再来 第20课坚守底线，有所为有所不为 234坚守做人底线 236大丈夫有所为有所不为
238该拒绝时要敢于说“不” 240但求无愧于心 242适应生活，但不迁就生活 第21课年轻时的苦难，花
钱也要买 246经历就是财富 248不怕走弯路，就怕不走路 250敢犯错，才能少犯错 252跌倒了，想一想再
爬起来 255正确对待挫折的技巧 第22课感谢折磨你的人 258常怀感恩之心 260感谢那个踹了你一脚的人
262无论何时勿忘他人对自己的帮助 264用心去珍惜你拥有的一切 第23课放下过去，别再为打翻的牛奶
哭泣 268别再为打翻的牛奶哭泣 269放下痛苦才能体会到幸福 272清零思想，就是更新自我 274学会为自
己减压，实现个人的可持续发展 276花费你的一部分过去，去购买一个未来 第24课淡泊才能明志，人
生哪有真正的赢家 280淡然处世，视名利如浮云 282淡泊才能明志，宁静才能致远 285笑看成败，得意
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与失意往往只是你的自我感受 287把荣辱看成人生的寻常际遇 289人生不过百年，且行且珍惜
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章节摘录

版权页：   于是瓦拉赫放弃了文学之路改学油画。
糟糕的是，他的油画成绩却总在班上排倒数第一。
油画老师认为他既不擅长构图，又不擅长润色，对艺术的领悟力也非常差。
最后，老师给他的评语是：“瓦拉赫在绘画艺术上是不可造就之才。
” 瓦拉赫在文学及绘画方面显出的“笨拙”，让绝大部分老师都放弃了他。
不过，他的化学老师却认为他做事一丝不苟、谨慎认真，非常适合做化学实验，所以建议他试学化学
。
瓦拉赫的父母也接受了化学老师的建议。
 谁也没想到，一向不被人看好的瓦拉赫竟然在化学领域如鱼得水，就像被化学点燃了智慧的火花。
瓦拉赫逐渐在化学领域崭露头角，他的成绩一直在同龄人中遥遥领先。
最终，在不懈的努力之下，一位伟大的化学家——瓦拉赫诞生了。
 就像瓦拉赫一样，幸运之神总是对那些善于经营自己个性优势的人更加眷顾。
松下幸之助曾说：“人生成功的诀窍在于经营自己的个性长处，经营长处能使自己的人生增值，否则
，必将使自己的人生贬值。
” 话说回来，要想把个性中的优势转化为创造成功的力量，在挖掘自身个性优势之前，我们有必要先
去了解一些个性的基本常识。
 简单地说，人的个性可以概括为如下几种类型： 1.活泼型 活泼型的人情感外露，热情奔放，有感染力
，乐于与人交往，但有时只顾表现自己，容易以自我为中心。
他们行动迅速、果断，反应灵活，极易适应环境。
很多学说家、名演员、企业家等都是活泼型的人。
尽管活泼型的人富于创造力和想象力，但其最大的缺点是注意力不稳定，兴趣易转移。
 2.完美型 完美型的人善于全面思考，工作严肃而认真，目标长远。
他们文静、随和，喜欢独处，崇尚美感和才智，多数工程师、发明家、科学家都属于完美型的人。
完美型的人的缺点在于过分讲究完美，难免做事拖拉，他们事无巨细地追求高标准，并常常将这种高
标准强加于人。
 3.力量型 力量型的人重执行，他们目标明确，工作永远充满自信，充满动力，有竞争意识，他们不怕
困难和挫折，勇于挑战自我，能够与人坦诚交流。
力量型的人注重实际，能统观全局，是天生的领导者。
很多军事家、政治家都是力量型的人。
虽然力量型的人令人敬佩，被当今社会广泛需求，但有时会表现得刚愎自用、独裁专断。
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编辑推荐

《受益一生的北大哲学课》编辑推荐：百年北大，是一代又一代莘莘学子梦想过的大学殿堂，北大人
作为社会精英，作为优秀人才的代表，更是有许多值得我们借鉴和学习的成功经验和智慧，即使我们
没有进入北大学习的机会，也一样可以从他们丰富的人生历练中获取价值和营养，帮助我们更快的走
向成功。
用北大的方式思考，像北大人一样成功；北大哲学课，让你受益一生的选择。
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