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前言

　　纽约市有一所特殊高中，名为经济和金融高中，位于纽约市金融区的黄金地段，离华尔街步行5
分钟，离世贸大厦只有2分钟，这就是我就读过的学校。
只要你去过华尔街，那么你肯定经过这所不怎么起眼的学校。
　　因为在这家学校上学的际缘，我比世界上绝大部分的同龄人要更早、更深刻地接触了金融。
在学校的课程选择中，我修了大学的会计课程和银行体系及银行信贷，而且课程的期末测评是分析上
市公司真实的年度报表；课余时间，在校内，我们设有投资俱乐部，虽然用的是虚拟货币，但是使用
的工具是只有专业投资人才玩转的“彭博终端”，收集最真实、最及时的数据用于分析；在学习之外
，我向学校争取过两家华尔街公司的实习机会，充分利用了两年的课外时间。
第一份工作是无薪的，在Salamon Smith Barney（现属于摩根士丹利）工作，协助一位投资经理的日常
工作；另外一家是关注国际基金的公司，我当时的时薪为8美金。
这所特色高中建校的目的就是从高中开始为华尔街培养人才，但是极具讽刺意义的是：在见识并跟随
华尔街经理工作了两年之后，我对他们个人和他们做的事并没有产生丝毫的兴趣，反而看清楚了自己
并不太合适这个行业。
在高中毕业之时，学校颁发奖学金给学业优秀的学生，意在鼓励新人继续往这个方向发展，但是我却
大声向奖学金面试官宣布我将不会攻读金融专业。
因为我是优秀学生之一，委员会又不得不给我一份奖学金，但是明显比一位去宾夕法尼亚大学沃顿商
学院读本科的同学要少很多。
每次回味这个故事，我都能感到自己当时的那份天真和那股傻劲。
　　不管是毅然放弃，还是糊涂转行，总之我告别了金融，选择了工程专业。
为什么选工程？
很简单：为了将来好就业。
况且我的数理化算是不错，不好好利用自己的强项就太浪费了。
这种选择应该是符合很多18岁上下亚洲学生的普遍逻辑。
　　在进入工程学院之后，我很快发现山外有山，人外有人。
在高人辈出的康奈尔大学，我不过是平凡的一位。
在工程学院的四年里，我既拿过A+的成绩，也取得过C-的成绩。
虽然我对成绩并没有特别高的要求，也没有很大的欲望去争名次，但是有一件事使我越来越不安：我
逐渐发现自己并不喜欢工程。
从上课讨论到课后写实验报告，我学习的动力完全是来自外界——为的是完成任务，为的是毕业了可
以找份稳定的工作，为的是不让父母失望。
另外，对工程专业了解得越深，我越清楚自己成不了优秀的工程师，因为我缺乏热情。
看到身边的同学都去了大小公司进行工程方面的实习，我在不安之余，难免又多了些迷失。
我该怎么办？
　　多年之后的今天回眸，我当时的经历真的是印证了一句话：有心栽花花不开，无心插柳柳成荫。
在大学的课外时间，我作为义工参加了当地一所中文学校的教学，绝大部分的学生是出生在当地的华
裔，不少是教授们的孩子。
为了这些小小ABC们，我还特地让家人从中国邮寄了一包裹的新华字典，作为期末奖励送给了所有的
学生。
同时，我又去竞选了以外语为主题的一所学生宿舍里的学生指导员的职位，和在大学里修中文的各国
同学住在一起。
利用两个暑假假期，我先参加了纽约市一个低收入社区的低龄孩子英语教学的实习，后又邀请了我的
一位美国同学陪我到中国开了一个义务教学的英语实验班。
这些活动没有人鼓励我去做，也没有人指导我怎么做，但我每次都是以最大的热情投入进去，始终被
一股莫名的力量推动着。
多少次在实验室里连续工作几个小时，休息的时候，我的大脑和注意力就不由自主地转向策划暑期教
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学计划。
我能够实实在在地感受到在全身滚动的热流。
毕业之后多年，作为校友招生官面试，我经常会被学生问到：“林老师，你觉得康奈尔大学给你最大
的收获是什么？
”其实从高中到大学毕业，我最大的骄傲是在进入社会工作之前，有机会尝试了中国人向往的两大行
业：金融和工程，并发现了自己并不太合适这两者。
我最大的幸福莫过于当自己还没有爱上金融和工程的时候，就找到了真爱——教育。
　　⋯⋯
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内容概要

本书真实而全面地介绍了美国寄宿高中的情况，阐释了去美国读高中的利弊,
美国中学招生办背后的故事,
美国老师的来路,
学生如何给美国老师送礼，国际学生如何快速融入美国中学的环境以及如何为理想的美国大学做准备
等问题，为准备赴美或已经赴美留学的学生和家长提供了极具实用价值的指导。
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作者简介

16岁赴美留学，毕业于位于华尔街的纽约市经济和金融高中（High School of Economics and
Finance）。
高中期间，曾先后在两家知名的华尔街公司实习，包括摩根士丹利，之后获得康奈尔大学工程学位和
哥伦比亚大学教育硕士学位。
为了坚持追随自己的热爱，投身教育事业，曾任职于哥伦比亚教育学院招生办，担任康奈尔大学校友
面试招生官，并在美国两所百年寄宿高中从事招生录取、英语教学以及课程开发和管理的工作，同时
担任击剑教练。
林老师曾接受美国CNN采访,
关注中美教育。
目前从事中美教育交流工作，专注中美留学和国际学校的办学。

个人主页：http://about.me/jaylin
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章节摘录

　　选学校要把好关　　对于准小留学生家庭，事先来美国亲自参观是最好的办法。
美国教学注重学生的个性化发展，因此办学倾向于多元化，每个学校都有自己的特点和性格。
美国学校之间的差异，如果仅仅用SAT（申请美国大学的重要考试）分数的排名来判断，无异于依靠
月收入来评比两个人的素养，太过于片面。
　　要认识和判断一所学校，亲自参观学校是最有效的方法。
如果前期的时间充裕，那么我强烈推荐这种方法。
通过游览校园，旁听课程，与师生共餐，你不仅仅能够看到国际学生的数量和校园融入性，还能够感
受出来这所学校合不合适自己的孩子。
　　参观学校是有学问的，首先是时间的选择。
美国假期非常多，如感恩节、圣诞节、元旦以及两周长的春假。
参观学校的最佳时间为2月、4月、5月、10月和11月，这些月份是学校人气最旺的时候，展示给参观者
的也是最真实、最全面的校容校貌。
只要观察细致，我们都能观察到一所学校的优缺点。
　　第二，来之前，先预约。
每所学校的招生办公室都是学校的前锋部队。
受理预约后，他们不仅将以最大的热情和诚恳欢迎来自远方的朋友，而且能够为来访者安排多项活动
，如旁听课程、师生共餐，甚至是在校过夜。
这种深度式的访问才是有价值的。
　　第三，不能只按照校方设计的路线参观学校。
如同旅游景点，每所学校都有自己设计好的参观路线，由培训过的校园导游带领家长和学生参观学校
，所展现的当然是学校最闪亮的一面。
如果要真正了解一个陌生的地方，来访者必须要花些时间，选择一些并非官方设计的“景点”和“人
物”来进行访问和沟通。
比如餐厅，午餐时间参观学校的食堂是最真实的时机，你可以观察各族裔群体，尤其是中国学生，是
否各据一方，还是各种肤色和国籍的学生都溶于一体。
通过观察，你就可以想象自己的孩子将来生活在这样的环境之下，他将会如何应对。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　1、更多的中国家庭今天考虑把孩子送到美国读中学，因此对美国中学以及中国小留学生在海外
求学都需要有更深入的了解。
林老师深悉中国文化，又在美国教育第一线工作多年，他积累的经验很好地填补了国内这方面的信息
空缺。
如果你想了解美国中学教育，这本书应该是最好的选择之一。
　　——新东方学校创始人，现任新东方教育科技集团董事长兼总裁　  俞洪敏　　2、在美国的华人
虽然很多，但敢于并能够进入美国私立中学教书的华人并不多，能在美国私立寄宿中学协会的全国大
会上演讲的更是凤毛麟角。
林老师在书中描绘了美国私立中学的全景，深刻而且真实。
这本书不仅让生活在美国的华人能够进一步了解美国教育，更能给中国的家庭带来惊喜。
　　——耶鲁大学法学院教授，《虎妈战歌》作者　 蔡美儿　　3、这本书既具有学术性，适合于中
国的教育者阅读，又具有很高的实用性，非常适合想了解美国中学的中国家庭。
最难得的是这本书的客观性，呈现了最真实的美国精英式教育，既讲述了美国教育的优点，又展现了
它的不足，是一本珍贵的集理论和实际操作于一体的指南。
　　——曾任北京师范大学实验中学校长 中国教育学会高中教育专业委员会理事长　 王本中
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编辑推荐

　　1、《我在美国当老师》作者为华裔美国寄宿中学老师。
他以自己的亲身经历为第一手材料，为读者全面而真实地介绍了美国寄宿中学的各方面情况，并对学
校招收外国留学生的标准和过程进行大“揭密”。
这是读者在其他书中看不到的。
　　2、作者同时拥有东西方文化背景，了解中美两种不同的教育理念，又身为亚洲留学生的指导老
师多年，尤其对中国学生如何选择适合自己的中学、如何平稳快速地融入新环境、如何借助寄宿中学
这块“跳板”考上心仪的大学等家长和学生关心的问题，给出了最切合实际的指导。
　　3、《我在美国当老师》图文并茂，读者通过作者活泼生动的文字获取信息的同时，更能通过作
者亲手拍摄的照片，对美国寄宿中学的环境和生活有最直观的了解。
　　4、本书附有美国及加拿大寄宿中学分布地图及中学名称中英文对照一览表，方便读者查阅。
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